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 خلاصه فارسی

 توانمندی سالمندان مبتلابه بیماری مزمن انسدادی ریه پرسشنامه روایی تعیینو  طراحی

 و روا یابزار با ریهبیماری مزمن انسدادی  مبتلابهان سالمندی توانمند تیوضعیی شناسا :سابقه و هدف

ر مدیریت بیماری ها را د میزان توانمندی آن تواند یم ،این بیماران مختص و فرهنگ با متناسب ا،یپا

و شرایط محیطی متفاوت است، لذا نیاز  ماهیت بیماریابعاد توانمندی برحسب  از آنجایی که .کند تعیین

 یتیریمد خودو  یمراقبت خودبه ابزاری است که بتواند زمینه و فرهنگ ایرانی را در عملکردهای مربوط به 

 پرسشنامه توانمندی سالمندان مبتلابه بی رواییو ارزیا طراحیمطالعه حاضر با هدف  .کند بررسیبیماران 

 .انجام شدبیماری مزمن انسدادی ریه 

با  مصاحبه)در دو مرحله انجام شد. در مرحله اول از رویکرد استقرایی این مطالعه  : پژوهش روش

طراحی  منظور به (ر متونمروری ب وتحلیل مطالعه گرندد تئوری  باز) یاسیق( و کنندگان مشارکت

جهت تعیین روایی صوری از بررسی شد.  پرسشنامه یابی اعتبار ،دوممرحله  درنامه استفاده شد. پرسش

پایایی از  تعیینجهت  روایی محتوا وو شاخص (، روایی محتوا از نسبت ریتأثروش کیفی و کمی )نمره 

 بازآزمون و ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده شد.-روش آزمون

 مصاحبه پنج و مرتبط مطالعه 51 بر یمرور ز تحلیل مطالعه گرندد تئوری،نتایج با اساس بر ها: یافته

گویه حذف شد.  57در مرحله روایی صوری و محتوا، . آیتم تشکیل شد 74 شامل ها هیگو استخر ،فردی

اطلاعات، دستیابی به استقلال،  یگویه و ابعاد آن شامل جستجو 33تعداد گویه های نهایی پرسشنامه 

های روانی  ، مشارکت در مراقبت، برخورداری از تفکر انتقادی، مدیریت ظرفیتبیماری ی بایادگیری زندگ

متغیر  99/0تا  68/0ای ابعاد پرسشنامه از  همبستگی درون طبقه اهداف است.اجتماعی و دستیابی به 

 یریرپذتکرا دکنندهییتأ که دارد وجود P < 005/0 یدار یمعن توافق دوم و اول آزمون نمرات نیب بود.

 .است پرسشنامه

به دلیل تعداد کم سؤالات و  بیماری انسدادی ریه پرسشنامه توانمندی سالمندان مبتلابهگیری:  نتیجه

درمانی جهت  -دهندگان خدمات بهداشتی تواند توسط ارائه قبول می برخورداری از روایی و پایایی قابل

 شود. تعیین میزان توانمندی مددجو در مدیریت بیماری استفاده

ییاب کلمات کلیدی: پرسشنامه، توانمندی، بیماری مزمن انسدادی ریه، سالمند، اعتبار



 




Abstract 

Designing and validating an empowerment questionnaire for the elderly 

with chronic obstructive pulmonary disease  

 

Introduction: Diagnosis of the ability of elderly patients with obstructive obstructive 

pulmonary disease can be evaluated by their mental and stable tools, in accordance with 

their culture and specificity, in assessing their ability to manage illness. Since dimensions 

of ability are different based on the type of disease and environmental conditions, 

therefore, it needs tools that can examine the Iranian context and culture in self-care and 

self-management functions of these patients. This study aimed to design and validate an 

empowerment questionnaire for the elderly with chronic obstructive pulmonary disease. 

Methods: This study was conducted in two stages. In the first stage, the inductive 

approach (interview with the participants) and the deductive approach (open source 

grounded theory analysis and text overview) were used to design the questionnaire. In the 

second stage, the validation questionnaire was evaluated. To determine the formal validity 

of qualitative and quantitative method (impact score), to determine the content of narrative 

from the content validity and validity of the index, and to determine the correlation 

coefficient-retest and Spearman correlation coefficient test. 

Result: Based on the open results of the analysis of the grounded theory, a review of 15 

related studies and five individual interviews, a grouping of 47 items. In the formal and 

content validity phase, 14 items were deleted. The final score of the questionnaire includes 

33 items, including information seeking, autonomy, learning life with obstructive 

pulmonary disease, participation in care, criticism, psychosocial management and 

achievement of goals. The correlation between the dimensions of the questionnaire varied 

from 0.86 to 0.99. There is a significant agreement between the first and second test scores 

(P <0.001) which confirms the repeatability of the questionnaire. 

Conclusion: The empowerment questionnaire of elderly patients with obstructive 

pulmonary disease due to low number of questions and reliable and reliable reliability can 

be used through the provision of health services to determine the patient's ability to 

manage illness. 

Keywords: questionnaire, empowerment, chronic obstructive pulmonary disease, elderly, 

validation 

 

 



 




 

Babol University of Medical Sciences 

Ramsar Fatemeh Zahra School of Nursing and Midwifery 

In partial Fulfillment of the Requirements for the Degree Master of Science in field of the 

Geriatric Nursing 

Title: 

Designing and validating an empowerment questionnaire for the elderly 

with chronic obstructive pulmonary disease 

 

Supervisors 

Dr. Zahra Fotokian 

Assistant professor in Department of Principles 

and Techniques of Nursing 

Dr. Fatemeh Ghaffari 

Assistant Professor in Community Health Nursing 

 Zahra Jannat Alipour 

Instructor of Pediatric Nursing Department 

By 

Zahra Sam Khaniani 

Registration Number:109                          2019 April 


