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 خلاصِ فارسی

 ضْز راهسزارتباط بیي احساط تٌْایی ٍ ٍضعیت تغذیِ سالوٌداى ساکي 

ضٌاختی در سلاهت ٍ بْشیستی  ضَاّذ ًطاى دادُ است کِ، احساس تٌْایی یک عاهل سبب سابقِ ٍ ّدف:

هذت ٍ دراسهذت جذی بز بْذاضت رٍاى ٍ جسن در دٍرُ سالوٌذی دارد، اها ارتباط  است کِ پیاهذّای کَتاُ

اصَلی است. لذا، هطالعِ حاضز باّذف آى با ٍضعیت بالیٌی، هخصَصاً ٍضعیت تغذیِ، ًیاسهٌذ بزرسی دقیق ٍ 

 تعییي ارتباط بیي احساس تٌْایی ٍ ٍضعیت تغذیِ در سالوٌذاى ضْز راهسز اًجام ضذ.

ًفز اس سالوٌذاى ساکي ضْز راهسز، در سال  440ّوبستگی،  -در ایي هطالعِ تَصیفی رٍش پضٍّص:

آٍری،  هطالعِ ضذًذ؛ ابشار جوعای ًسبی ٍارد  ، با رعایت هعیارّای ٍرٍد ٍ خزٍج بِ رٍش طبق1337ِ

ّای احساس تٌْایی یَکلا ٍ بزرسی هختصز ٍضعیت تغذیِ بَد.  ًاهِ اطلاعات دهَگزافیک، هقیاس پزسص

 ٍتحلیل ضذ. ّای آهاری تَصیفی ٍ استٌباطی تجشیِ ٍ رٍش 23 ًسخِ  SPSSافشار آهاری اطلاعات تَسط ًزم

 ٍ درصذ کن 35/72درصذ هتَسط، در  36/11 سیاد، دردرصذ سالوٌذاى  45/0در  تٌْایی احساس ّا: یافتِ

درصذ ًوًَِ ّا دچار سَءتغذیِ،  3/0ٍضعیت تغذیِ،  یدرصذ، احساس تٌْایی ًذاضتٌذ. درسهیٌْ 23/15

درصذ ٍضعیت تغذیِ عادی داضتٌذ. بیي احساس  55/75 درصذ در هعزض خطز ابتلا بِ سَءتغذیِ ٍ 55/24

 ( دیذُ ضذ.R ،000/0=P=-342/0داری ) هٌفی ٍ هعٌیتٌْایی ٍ ٍضعیت تغذیِ ّوبستگی 

ّا ًطاى داد کِ، بیص اس ًیوی اس سالوٌذاى ضْز راهسز، احساس تٌْایی داضتٌذ. بیي  یافتِ گیزی: ًتیجِ

داری ٍجَد داضت. لشٍم ضٌاسایی  ای با احساس تٌْایی در سالوٌذاى ارتباط آهاری هعٌی ٍضعیت تغذیِ

ریشی اساسی جْت کاّص احساس تٌْایی ٍ اصلاح ٍضعیت تغذیِ ایي  اهِسالوٌذاى در هعزض خطز ٍ بزً

 گزدد. پذیز جاهعِ، هطخص هی قطز هْن ٍ آسیب

 سالوٌذ، احساس تٌْایی، ٍضعیت تغذیِ. ّا: کلیدٍاصُ

 

 

 

 

 

 

 

 



The Relationship between Loneliness and nutritional status in older people living in 

Ramsar 

ABSTRACT 

Background and Purpose: Evidence has shown that loneliness which has serious short-term 

and long-term implications for mental and physical health in the aging period is an etiological 

factor in health and well-being, but the relationship between loneliness and clinical status, 

especially the nutritional status, requires careful and principled investigation. Therefore, the 

aim of this study was to determine the relationship between loneliness and clinical status of 

the elderly residing in Ramsar.    

Methods: According to the inclusion and exclusion criteria, 440 elderly individuals from 

Ramsar (Iran) were entered into the descriptive-correlational study in 2018. Data collection 

tools included demographic information questionnaire, UCLA loneliness scale and mini 

nutritional assessment. The data were analyzed using SPSS 23 through descriptive and 

inferential statistical methods.  

Results: Loneliness was high, moderate and low in 0.45, 11.36 and 72.95%, respectively, 

while there was no loneliness in 15.23% of the elderly. Regarding to nutrition, 0.9% elderlies 

had malnutrition, 24.55% were at the risk of malnutrition and the other 75.55% were 

normal.There was a significant and negative correlation between loneliness and nutritional 

status (R= -0.342, P=0.000). 

Conclusion: Results indicated that more than half of the elderly in Ramsar had a sense of 

loneliness. There was a significant relationship between loneliness and nutritional status. It is 

essential to identify the elderly at risk, to plan the basic program for decreasing the sense of 

loneliness and to correct the nutritional status of this vulnerable and critical society. 

Keywords: Elderly, Loneliness, Nutritional status. 
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