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Abstract: 

The effect of family-centered empowerment model in elderly 

people with type 2 diabetes at risk Fall in Bojnurd city in year 2016 
Introduction: The elderly patients with Diabetic Mellitus are at risk of falling due to 

underlying illnesses or physical disabilities. The aim of this study was to determine the effect of 

family centered empowerment model on perceived threats and self-efficacy of diabetic elderly at 

risk of falling. 

Methods: This is a pre-post and post-test clinical trial study with two groups of control and 

test, which was conducted on the age of 60 years old and the active participant of the elderly type 

2 diabetic, in 2016. The sampling was done in a randomized way. Family centered Intervention 

parents in the test group was conducted through individual training, group discussion, 

demonstration, and practical participation, and the control group received only the usual care at 

the office. The level of empowerment of both groups were evaluated  before and after 

intervention by self-made questionnaire. The validity of the questionnaire was determined by the 

content validity method and the test-retest method used for the reliability of the questionnaire. 

Data were analyzed using SPSS version 18 and independent t-test, paired t-test, chi-square and 

Fisher test. 

Results: The mean and standard deviation of empowerment scores  of the studied units 

(elderly with diabetes 2 and its active member of the family) increased in the experimental group 

after the intervention (. Paired t-test showed significant difference (p <0.001). In the control 

group, there was no significant difference in the mean and standard deviation of empowerment 

(p> 0.05). 

Conclusion: It is recommended to use this program as an appropriate intervention to improve 

the quality of care, prevent and reduce the incidence of falling and increase the autonomy of the 

elderly and using these results can help improve the quality of life of the elderly diabetics. 
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  خطر معرض در 2 نوع دیابت به مبتلا محور در سالمندان ثیر الگوی توانمندسازی خانوادهأت

 5931 در شهر بجنورد در سال سقوط

 

 

 

حاضر  پژوهش لذا. دارند قرار سقوط خطر معرض در ایزمینه هایبیماری دلیل به دیابتی سالمندان  مقدمه:

 خطتر  معترض  در 2 نتو   دیابت   به مبتلا محور در سالمندان –خانواده توانمندسازی ثیر الگویأتعیین ت هدف با

  .شد انجام 59در شهر بجنورد در سال سقوط

 و کنتترل  گتروه  دو بتا  آزمتون  پت   پیش و نو  از بالینی کارآزمایییک مطالعه  پژوهش این :بررسی روش

در معترض خطتر ستقوط     ،2 نتو   دیاب  به مبتلا سالمند و عضوفعال خانواده سالمند 06 روی بوده که بر آزمون

. شتد  انجتام  تصتادفی  تخصتی   براستا   و دستتر   در روش به پژوهش گیرینمونه.  شد انجام 5959درسال 

از طریق آموزش انفرادی، بحث گروهی،  نمایش و مشتارک    آزمون گروه جه  توانمندسازی سالمند در مداخله

دو گروه قبتل   کردند. ابعاد توانمندسازی هر دریاف  را مطب در رایج هایتنها مراقب  کنترل انجام و گروه عملی

و  روایتی  جهت   شتد.  گیتری ندازها خانواده محور توانمندسازیخود ساخته  نامهپرسشوسیله و بعد از مداخله به

 استفاده با هاداده تحلیل و شد. تجزیه استفاده  بازآزمون –آزمون محتوی و اعتبار هایروش از نامهپرسش پایایی

 های  تی مستقل، تی زوجی، مجذورکای دو و فیشر استفاده شد. و آزمون  SPSS( 51 از)

متدی و عتزت نفت     آخودکار نمرات ابعتاد توانمنتدی تهدیتد درد شتده ،     معیار انحراف و میانگین :هایافته

از اجترای   بعتد در گتروه آزمتون    خانواده او( و عضو فعال 2نو  دیاب  )سالمند مبتلا به واحدهای مورد پژوهش 

 کنتترل  گتروه  در .(p<60665)داد  نشان دارمعنی را اختلاف این زوجی، تی آماری افزایش یاف . آزمونمداخله 

 .(<p 69/6)نشد  ابعاد توانمندی مشاهده نمرات معیار انحراف و میانگین در داریمعنی اختلاف

سازی خانواده محتور منجتر بته افتزایش دانتش، بهبتود نگترش، افتزایش         اجرای برنامه توانمند گیری:نتیجه

در معرض خطر سقوط شتد کته در نهایت      2خودکارآمدی و بالا رفتن عزت نف  سالمندان مبتلا به دیاب  نو  

 کمک کند.  دیابتی کنترلی رفتاری شده و  به بهبود و ارتقاء کیفی  زندگی سالمندان تواند موجب خودمی

 سقوط ؛2نو  ؛ سالمندان؛ دیاب  توانمندسازی خانواده محور الگوی ها:کلید واژه

 


