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 دانشگاه مازندران 

  در تهران  یدر آموزش پزشکیش کشورین همایستمیدر ب یعلم یداور- 
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 کابن/دانشگاه آزاد تن2ش کودک و خانواده یهما -5            
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 بابل  یدانشگاه علوم پزشکبرتر  یندهایفرآ یداور-1

 

 ییاجرا یپستها
 31،  31دانشگاه بابل در سال  یپژوهش یدر شورا ینده پژوهشینما -



 . 13-13-15 یو در سالها یدر پ یسال پ 4کتاب در  ین المللیشگاه بید کتاب از نماینده خرینما -
دانشگاه علوم  یزشکسال در مرکز توسعه آموزش پ 2 یبرا 15ته طرح درس سال ینده  در کمینما-

 بابل یپزشک
  دانشگاه یدرمرکز توسعه آموزش پزشک سال 4 یبرا 13ته طرح درس سال یکم ندهینما - 
  14مدرس سال یابیارزش یچگونگ یبررس ته یدر کم نده ینما -

 دانشگاه یدر مرکز توسعه آموزش پزشک 13سال از سال 2به مدت  یاست گذاریس یعضو شورا -
 أت نظارت بریبا عنوان عضو ه ین دوره انتخابات نظام پرستاریاول یاه بابل در اجرانده دانشگینما -

            8/5/18در سال  یانتخابات نظام پرستار
 16ت رامسر سالیبه مرکز 4منطقه  یه فرعزیممأت یمنتخب در ه یئت علمینده و عضو هینما -

 ( 4پرونده پرسنل پرستار منطقه  یابیطرح ارزش ی) برا  
 11و  11،11،، 18،  33،  31 یر گروه اطفال در سالهایمد -
 11ته ارتقاء در سال یعضو کم -
 تا به امروز  11رامسر یدر دانشکده پرستار یمسئول دفتر توسعه آموزش پزشک-
 سال 2به مدت 12دانشگاه در سال  یشورا EDCعضو  -
 یدانشگاه آزاد اسلام 36،  38 – 32ال نال اطفال در سیسؤالات ف ینده دانشگاه آزاد جهت طراحینما -

 تنکابن
 15 -12 یسالها یدانشکده در ط یمعاون آموزش -
 تا به امروز  14 یسالها یدانشکده در ط یمسئول پژوهش-
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 دانشکده یآموزش یشورا -6  

 دانشگاه   دانشگاه  یدر مرکزتوسعه آموزش پزشک یاست گذاریس یشورا -4    
 13 یال 11 یدانشگاه در سالها یآموزش یشورا -5    
 سال 2 یبرا 31دانشگاه در سال  یپژوهش یشورا -3    
 تا دو سال بعد ( 13تا  15ته طرح درس ) دو سال یکم -3    
 سال 2 یبرا 12دانشگاه در سال  یمرکز توسعه آموزش پزشک یعضو شورا - 1    
 14مدرس سال  یابیته ارزشیکم -1    
 16ت رامسر سال یبه مرکز 4منطقه  یزه فرعیأت ممیت در هیعضو -81    
 دانشگاه بابل ید مطهریجشنواره شه یعضو علم-88    
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 زهرا س رامسرفاطمه  ییوماما یپرستار

 در مازندران  یآموزش پزشک یش کشورین همایزدهمیس یته علمییعضو کم-83           
 بابل یه علوم پزشکدانشگا یه مجله آموزش پزشکیریئت تحریعضو ه-83           
 ان یدانشجو یعضو و ناظر بر انجمن علم-81 
 دانشکده  یته ارتقایکم-81 
  ک یو دولت الکترون یته آموزش مجازیت در کمیعضو-21 
 اد یاز بروز اعت یریگیپ یر شورایدب-28 
 ته نظارت برامتحانات یت در کمیعضو-22 
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 سال 5فاصله 
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   E_Learning 3- ساعت 81به مدت  2/6/16 کارگاه آموزش از راه دور 
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 ساعت 1به مدت  83/81/16خ یکارکنان در تار یابیش ارزشیکارگاه هما - 1  
 ساعت 82کامل / مهارت اول /  یدوره ها یدارا - 81  
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 کامل یدوره ها یدارا -/ -Windows 98 81 یکیندوز گرافیستم عامل ویس /   
   
 به مدت دو روز / دانشگاه بابل 88/3/14در  ینیبر تظاهرات بال یمبتن یکارگاه مدل آموزش -81 

CPC 
مدت دو روز / دانشگاه علوم به   84/3/15سال  یاطلاعات در پرستار یکارگاه فناور - 21  

 بابل یپزشک
مرکز توسعه  بابل یدانشگاه علوم پزشکساعت در 1به مدت  6/1/13خ یدر تار یکارگاه آسک -28 

 یآموزش پزشک
قات یته تحقیکم      گروه  انیدانشجو ی. مجر. اسیاس. پ یآمارکارگاه کاربرد نرم افزار – 22   

 8616 بابل سال   یدانشگاه علوم پزشک

 یدانشگاه علوم پزشک 21/5/13مورخه  13سال  یک روزه اخلاق  در پژوهش پزشکیکارگاه  -  26       
 بابل
دانشگاه بابل  3/3/13ت یلغا 5/3/13 یدر علوم پزشک یفیق کیروش تحق یکارگاه آموزش مقدمات - 24     

 / کارگاه سه
 روزه           

 یساعت در  دانشگاه علوم پزشک 1به مدت  83/88/13خ یارن دانشجو در تینو یابیکارگاه ارزش -25   
 در دونوبت بابل
  بابل  یدانشگاه علوم پزشک 23/81.13،  25روز  2به مدت  یزندگ یکارگاه مهارتها -23
تهران  مورخ  یک / طراح دانشگاه علوم پزشکیو روش درآموزش الکترون یریادگیکارگاه اصول  -   23  

81/1/13  
 از (یامت 5/8)        

 یریادگیش ین همایسوممشهددر  یا در دانشگاه علوم پزشکیمد یکارگاه اصول آموزش مولت - 21     
 8611در  یکیالکترون

 
 8611ز در سال یتبر یآموزش در دانشگاه علوم پزشک یکاربرد نرم افزار برا یکارگاه آموزش-21
 
   ش مکسیه سوکارگا 

 یبهشت در دانشگاه علوم پزشکیار 8611سال  یآموزش پزشک کاربرد شواهد در یکارگاه آموزش-61
 یش آموزش پزشکیهما 82مشهد در 

 بابل یدانشگاه علوم پزشک 8611در سال  یسیدر  مقاله نو یکارگاه کاربرد اصوال اخلاق-68
 8613بابل یدانشگاه علوم پزشک یسیبه زبان انکل یسیکارگاه مقاله نو

  



در اموزش  یکیالکترون یریادگیش ین همایهمزمان  در پنجم یریادگیشرکت درکارگاه آموزش و-62
 یآموزش مجاز کرمان یدر دانشگاه علوم پزشک یپزشک

 دوره دانشگاه بابل 5 یبرا  یشرکت در کارگاه  دانش پژوه -66
 رازیش کشور یآموزش پزشک یش کشورین همایهمددر  یشرکت در کارگاه دانش پژوه-64
ش ین همایازدهمیدر  8611در آموزش یریم گیابزار تصم یند محور یاکارگاه پژوهش آموزش فر-65

 یآموزش پزشک یکشود

 شرکت درکارگاه )درقسمت شرکت درکارگاه( -63

 13سال  یدر علوم پزشک ینیارزش آفر– ینیاز کار آفر یستمکیاکوس ینار آموزشیسم-63

 15کارگاه آموزش مراقبت سالمند درسال -61

  finding  the Right Journal    یکارگاه مجاز-61 

 یزندگ  یکارگاه مهارت ها-41

 یشرکت درکارگاه فرهنگ-48

 بابل  یکارگاه اخلاق در دانشگاه علوم پزشک-42

 8613سال  یدر علوم پزشک ینیاز کارآفر یستمیاکوس ینار آموزشیسم -46

 13کارگاه آموزش کراقبت از سالمند در سال -44

 Finding the Right Journal یکارگاه مجاز-45

  یکارگاه مهارت زندگ -43

 8613سال  یشرکت در کارگاه فرهنگ -43

 

  یپودمان آموزش یمدرس جهت دوره ها 
ساعت جهت پرسنل  82 یبرا 1/81/12مورخ  ژه یو یدر بخش ها یند پرستاریفرادر دوره  -8
 تنکابن یدرجائیمارستان شهیب
تنکابن  ید رجائیمارستان شهیجهت پرسنل بژه  یو یدر بخش ها  یند پرستاریفرا در دوره -  2

 ساعت 82به مدت  1/81/12در مورخ 
ساعت جهت پرسنل  22به مدت  4/3/16خ یدر تار ژه قلب یدر بخش و یند پرستاریفرا  -6
        و تنکابن مارستان رامسریب
 دانشگاه مازندران 2343/414کد  یطراح کلاس پودمان آموزش -4
مارستان رامسر، تنکابن/ طراح یپرسنل ب یاطات همه جانبه برایاحت یموزشمدرس پودمان آ -5

 ساعت 4مازندران به مدت  یو خدمات درمان یپزشک یعلوم پزشک  دانشگاه :کلاس



پرسنل  یساعت برا 84اء نوزاد به مدت یکودک سالم و اح یمدرس جهت پودمان آموزش - 3
 مازندران یم پزشکو تنکابن / طراح دانشگاه علو مارستان رامسریب

 یو خدمات درمان ی/ طراح دانشگاه علوم پزشک  ینار ارتباطات انسانیمدرس در سم -3   
    85/82/14ت یلغا 86/82/14خ یتنکابن ، در تار –مارستان رامسر یب مازندران جهت پرسنل

 یدانشگاه علوم پزشک یات علمیاعضاء ه یبرا  یکارگاه دانش پژوه یمدرس جهت اجرا- 1  
 13، 13، 15، 14، 18و 11، 11بهمن وسال   11بابل در دو دوره سال 

در  ینشست انجمن آموزش پزشک نیچهارمدر یریادگیاصول  یکشور مدرس در کارگاه -1
 8611در سال  یدانشکده توانبخش

ن یزدهمیدر س یآموزش پزشک یهاشرکت کننده در پانل چالش  ییاجرامدرس  وعضو-81
  مازندران یکشور در دانشگاه علوم پزشک یشکآمورش پز یش کشوریهما
 یها مارستا نیدر ب ینیپرستاران بال یمدرس در چهار دوره کارگاه گزارش پرستار  برا-88

 8613و 8611در سال تنکابن ورامسر
رامسر وتنکابن در  سال  یها مارستانیبیپرسنل پرستار یق برایمدرس در کارگاه روش تحق -82
15-14 
شهرستان  یدرمان یپرسنل مراکز بهداشت یق برایس روش تحقیرمدرس جهت تد-86

 13-8613رامسرسال 

 

 ادرحال اجرا:یافته یخاتمه  یقاتیتحق یطرح ها
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  8618 –رامسر  - یسخنران –درمان آن  یماژورو روشها یتالاسم یماریاز ب یش دانشگاهیپ

ان یزان عملکرد دانشجویبا مقاله م یو درمان یار تباط در خدمات بهداشت یسراسرش یهما -61
 8612اسفند 3و5 –( ییو ماما یاراک)پرستار –مار یدر مورد ارتباط با ب یپرستار

دانشگاه   – یسخنران –کودک سالم،خانواده سالم  عنوان –کودک و خانواده  یپژوهش یعلم-61
 تنکابن  آزاد
 تنکابن  دانشگاه آزاد–ن یوالد یآگاه –( 2کودک و خانواده) یپژوهش یعلم-41

  -ادیاعت نوجوان، – 2181در مردمان سالم در سال  یپرستار یسراسر شین همایاول-48
 یز)علوم پزشکیتبر

 8611ر مادر سال ینرم افزار ش  مقالهش زنان توانمندیدانشگاه آزاد تنکابن هما-42
ر مادر در یاز ش یجدا ساز یروشها یش زنان توانمندمقاله بررسیدانشگاه آزاد تنکابن هما -46

 زنان نفر دوم 



در واحد شمال    ....یگروه پرستار یمنطقه ا یوپژوهش  یعلمش یدانشگاه آزاد تنکابن هما  -44
 8611توانمند  مقاله نرم افزار نوار خواندن نوار قلب سال 

 ون در کودکان در دانشگاه تهرانیراسیوع علل آسپیش یبررس 8613کنگره کودکان در سال -45
 ر مادر در دانشگاه تهرانیاز ش ییجدا یوع روشهایش یبررس 8611کنگره کودکان در سال -43
 رمادرینرم افزار ش 8613ش کودک سالم دانشگاه اصفهان در سال یهما-43
 یریاد گیش ین همایدر هزاره سوم در سوم یو آموزش پرستار یارائه مقاله فناور-41

 8611 یدر آموزش پزشک یکیالکترون
 8611ز یدر تبر یدر آموزش پزشک یکیالکترون یریاد گیش ین همایدر چهارم یارائه سخنران -41

 زیالیبا مقاله نرم افزار د
در  ینو در پرستار یده هایا یورشش کینرم افزار خواندن نوار قلب در هما یارائه سخنران-51

 8613اسوجی یدانشگاه علوم پزشک
در  ینو در پرستار یده هایا یورشش کیدر هما ن خواندن نوارقلبیارائه پوستر تمر-58 

 8613اسوجی یدانشگاه علوم پزشک
  پوستر   ارائه  8611اسفند  82-88 یتوسعه آموزش  علوم پزشک ینار سراسریسم-52
   یان پرستاریدگاه دانشجویاز د ینیط بالیمح یب شناسین آسیتب

-88 یتوسعه آموزش  علوم پزشک ینار سراسریسم کریس میاطلاعات  با نرم افزار پ یفناور-56
 اسفند 82
توسعه آموزش  علوم  ینار سراسریسم زیالیز وتعامل با دیالیاطلاعات  با نرم افزارد یفناور-54

 اسفند 82-88 یپزشک
نار یسم ...یان ترم شش پرستاریدانشجو یس خواندن نوار قلب براین در تدریآموزش آفلا-55

 اسفند 82-88 یتوسعه آموزش  علوم پزشک یسراسر
 یبهمن  دانشگاه آزاد اسلام 85تا  86کردها ،چالشها یروماما رون کنگره  آموزش پرستایسوم-53

 ن خواندن نوار قلب...(ینرم افزار تمر یری)بکارگ یبا سخنران 6منطقه 
 8611 یدر سال ها  ید علم در حوزه پزشکیتول یش ملین هماین وسومیشرکت در دوم-53
 بابل یدانشگاه علوم پزشک 8611و

ش ین همایزدهمیدر س نیبه شکل آفلا یابیخود ارزش یدر اجرا  یرت ونوآویارائه مقاله خلاق-51
 8618مازندران یکشود  در دانشگاه علوم پزشک یآموزش پزشک

 لانیگ یمراقبت وسلامت در دانشگاه علوم پزشک یش کشوریارائه پوستر در هما-51
ن یزدهمیدر سکر یس میپ یمار دارایآموزش به ب ین برایارائه مقاله تجربه آموزش آفلا-31
 8618مازندران یدر دانشگاه علوم پزشک  یکشود یش آموزش پزشکیهما



ش ین همایزدهمیدر س مار  سه عامل مهم در آموزش ....یر ،آموزش به بیت فراگیقوم ، یفناود-38
 8618مازندران یدر دانشگاه علوم پزشک  یکشود یآموزش پزشک

ن یزدهمیاساس پرسشنامه وارک  در س بر یان پرستاریدانشجو  یریادگی یسبک ها یابیارز-32
 8618مازندران یدر دانشگاه علوم پزشک  یکشور یش آموزش پزشکیهما
ل یاردب یدر دانشگاه علوم پزشک یش پرستاریدر هما یدیق ورینرم افزار تزر یارائه سخنران-36
13 
 یدر دانشگاه علوم پزشک یش پرستاریهما ین در پرستاریارائه پوستر آموزش آفلا -34

 13لیاردب
 یدر دانش آموزان دبستان کنگرهمل یم روزیخوردن صبحانه ووعده ن یالگو یبررس-35

 8613در سال  ین جشنواره خود مراقبتیمار دومیآموزش به ب
 21سال 83ر یبدون نسخه درکودکان ز یواستفاده از داروها یت خود درمانیوضع یبررس-33

 کودکان تهران یش پرستاریهما 85کودکان  و  یمار هایش بیهما

         

 :یترجمه ا یکتابها
/  یدولت انتشارات سال انتشار عنوان کتاب فیرد

 آزاد
 نوبت چاپ

 اول آزاد یبشر 5311 علائم و نشانه ها 5

  
 
 

 برگزار شده: یسراسر یش هایهما یداور یته هایاکمی یعلم یته هایت درکمیعضو-د

 فیرد شینام هما یزمان برگزار سمت

ته ییعضو کم
با ابلاغ  یعلم

 دانشگاه

 5 کشور یش آموزش پزشکین همایزدهمیس 5315

 
 
 
 
 



 :ینشان علم
 یپرستار یش هایارشد در گرا یل کارشناسیفارغ التحص ینفر اول کل دوره ها -4

ر یر از طرف وزیافت جائزه و لوح تقدیبا در 8631ران در سال یا یدانشگاه علوم پزشک
 . یدکتر سجاد یاست دانشگاه آقایر دکتر فاضل ، یمحترم وقت آقا

-36تنکابن ، در سال  یدانشگاه آزاد اسلام یعلوم پزشک یاستاد نمونه در کل رشته ها -3
32 

، به  21/2/31مارستان امام سجاد)ع( رامسر در سال یاست بیاز طرف ر لوح سپاس -3
 مارستان امام سجاد )ع( رامسر.یت مهدکودک بیریعنوان مد

ن نمونه از طرف آموزش و پرورش تنکابن یه عنوان وا لد ر بیلوح تقد -1
 ......8633درسال...

 ..8613ن نمونه از طرف آموزش و پرورش تنکابن درسال......یر به عنوان و الد یلوح تقد -5

 .. دانشگاه آزاد تنکابن .8632ر به عنوان زن نمونه در سال ....یلوح تقد -2

 . 11فاطمه زهرا )س( رامسر در سال  ییماما و یپرستارنمونه دانشکده پرستار -7

 . 14فاطمه زهرا )س( رامسر در سال  ییو ماما یمدرس نمونه دانشکده پرستار -2

  
مبارزه با  یهماهنگ یفرع یس شورایر از فرماندار محترم شهرستان و رئیافت لوح تقدیدر-81

اد مرگ یش اعتیبرتر در همال ارائه مقاله ی، به دل86 13مواد مخدر شهرستان رامسر در  سال 
 صدا . یب

، از طرف هلال احمر  8615ل ارائه پوستر برتر در استان مازندران سال یر به دلیتقد- 88
ت هلال احمر استان ی، از طرف جمع یاستان مازندران ، مسئول محترم دانشکده پرستار

 .  13مازندران سال 

  یل همکاریبابل به دل یگاه علوم پزشکر و تشکر از طرف معاونت محترم آموزش دانشیتقد-82
 شان .یا یتصد یآموزش دانشگاه در سالها یدر شورا

حضور فعال در  یبرا 13تا  13-13 یبابل در سالها یند دانشگاه علوم پزشکیمنتخب فرا-86
 یدر دانشگاه علوم پزشک ید مطهرین جشنواره شهیبابل در اول یغرفه دانشگاه علوم پزشک

 . یآموزش ینرم افزارها یل طراحیدلبه   ید بهشتیشه

ر، یافت لوح تقدیبا در 8611پژوهشگر نمونه دانشگاه در پژوهش درآموزش در سال -84
 . EDCس یتند

ه یافت پای( با در یدیق وری) نرم افزارآموزش تزر ینرم افزارآموزش ینفر اول  در طراح-85 
 -11در سال  یره استاد مطهرن جشنوایومدر و حضور در ی، لوح تقد EDCس یو تند یقیتشو



راز یش یکشور دردانشگاه علوم پزشک ین   جشنواره مطهریادبود از دومیافت لوح یدر-83 
 یدیق وریس تزریتدر یبرا یلم آموزشیه فیبه مناسبت ته 8611سال 

بابل در سال  یدانشگاه علوم پزشک یآموزش یند هاینفر سوم وهمکار در رتبه دوم فرا-83
س خواندن یتدر ی)اجرابابل یدردانشگاه علوم پزشک یجشنواره استاد مطهرن یدر دوم8611

 رامسر 3ترم  یان پرستاریدانشجو ینوار قلب برا

ر یر از وزیافت لوح تقدیز با دریالیس ارائه نرم افزار دیوه تدریدر ش یند برتر کشوریفرا-81
 رتر بود .ب یندهایتا حال در فرآ 11از سال  8611محترم بهداشت درماندر سال 

ن یدر سوم یند آموزشیل برتر شدن فرایدانشگاه به دل یلوح سپاس از معاون آموزش-81
 8611کشوردر سال  یجشنواره مطهر

ن جشنواره یت جهت کسب رتبه دوم غرفه دانشگاه در سومیل فعالیلوح سپاس به دل-21
 11کشور سال یمطهر

آموزش ...در  یت برایریطه مدیند برتر در حیل فرایاست دانشگاه به دلیزه از ریر وجایلوح تقد-28
 8611سال

 ) 18در سال  یند برتر کشوریفرا  به عنوانن باریدوم یبرا یند آموزشیمنتخب شدن فرا -22
ر محترم بهداشت درمان وآموزش یر از وزیافت لوح تقدیدر ( کریس میا پیمد ید معلم مولتیتول

   یپزشک
با ( 18-11-11-11-)ین سال متوالیچهارم یبابل برا یند برتر دانشگاه علوم پزشکیفرا -26

 است دانشگاهیر از ریافت لوح تقدیکرودریس میا پیمد یند  معلم مولتیعنوان فرا
 سال خدمت 22یدر رامسر در ط یاست دانشکده پرستاریر نامه از طرف ریافت تقدیدر -24 

 
 
 
 
 


