
 

 

 

 تعالي بسمه

 درماني بابل بهداشتي خدمات و پزشكي لومع دانشگاه

 زهرا)س( رامسرمامايي فاطمه  و پرستاري دانشكده

 (عملكردي و جسمي اختلالات و بیماريها )1 سالمندي پرستاري درس طرح
 )کارشناسي ارشد پرستاري سالمندي(

 1397-98تحصیلي  سال نیمسال دوم

 در سالمندی و اپیدمیولوژی سالمند، دارو شناسی سالمندی و فرآورده های مکمل سلامتبررسی وضعیت پیشنیاز:

 دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی  گروه هدف:

  11-12شنبه ها ساعت  سه: ساعت کلاس

 212 مكان کلاس:

 12-11: چهارشنبه ها ساعت مشاوره

  واحد کارآموزی( 2و  نظریواحد  2 ) واحد 4 تعداد واحد:

 داخلی -گروه جراحی مدرسین:

 دکتر غفاری مسئول درس:

 ghafarifateme@yahoo.com: ايمیل
 

 مقدمه

و بر پایه هدف کلی  ه استداین درس به منظور آشنایی دانشجویان با بیماریها و اختلالت جسمی و عملکردی دوران سالمندی تدوین گردی

 .ذیل استوار می باشد

 هدف کلی درس

در ارائه مراقبت های پرستاری تخصصی به مددجویان سالمند دچار اختلالات عملکرد و بیماریهای مرتبط به هر   کسب دانش و مهارت

 یک از سیستم های مختلف بدنی و بهبود تطابق خانواده با شرایط سالمند.

 اهداف رفتاری

 این دوره از دانشجو انتظار می رود قادر باشد:در پایان 
استخوانی شامل :استئوپروزیس، استئومالاسی،بیماریهای پااژت دوره ساالمندی را    -فرایند پرستاری بیماریهای شایع دستگاه عضلانی -1

 شرح دهد.

 فرایند پرستاری در حادثه سقوط را شرح دهد.  -2

 آنفارکتوس میوکارد را شرح دهد.بالا و  شار خونفرایند پرستاری بیماریهای قلبی و عروقی شامل: ف -1

mailto:ghafarifateme@yahoo.com


نشایت مانمن دوره   وفرایند پرستاری بیماریهای دساتگاه تنفسای شاامل: آسام،بیماریهای مانمن انسادادی ریه،بر       -4

 سالمندی را شرح دهد.

 :چاقی،سیگار و عدم تحرک را شرح دهدعوامل موثر بر کاهش عملکرد ریه در سالمندان شامل  -2

اعصاب دوره سالمندی شامل:سکته مغنی،آلنایمر و پارکینسون را شارح  و  یماریهای دستگاه مغنفرایند پرستاری  ب -6

 دهد.

فرایند پرستاری بیماریهای دستگاه گاوار  شامل:دیسافاژی،ریفلاکس،بیماریهای مری،معاده و قسامت تحتاانی       -7

 دستگاه کوار  دوره سالمندی را شرح دهد.

 دوره سالمندی را شرح دهد. فرایند پرستاری در مشکلات شایع تغذیه ای -8

فرایند پرستاری بیماریهای شایع دستگاه ادراری تناسلی شاامل: نارساایی حااد و مانمن کلیاه،عفونتهای دساتگاه        -9

ادراری، بی اختیاری ادرار،بیماریهای مربوط به منوپوزو هیپرپلازی خو  خایم پروساتات دوره ساالمندی را شارح     

 دهد.

 دستگاه اندوکرین شامل: دیابت و اختلالات تیروئید دوره سالمندی را شرح دهد.فرایند پرستاری بیماریهای شایع  -11

فرایند پرستاری بیماریهای شایع پوستی شامل :اکنتیک کراتوزیس،سلولیت و زخام فشااری در ساالمندی را شارح      -11

 دهد.

 دهد.چشایی، بویایی، لامسه دوره سالمندی را شرح  فرایند پرستاری اختلالات حواس شامل: بینایی، -12

 ره سالمندی را شرح دهد.تاری اختلالات شایع انکولوژیک دوفرایند پرس -11

 فرایند پرستاری در مراقبتهای تسکینی دوره سالمندی را شرح دهد. -14

 دهد. فرایند پرستاری و توانبخشی برای سالمندان را شرح  -12

مددجوی سالمند را برای هر  ید در جهت ارتقاء سازگاری با بیمارنآموز  خانواده مددجوی سالم فرایند پرستاری  -16

 یک از اختلالات شایع دستگاههای مختلف را شرح دهد.

   power point:وسايل کمک آموزشي

 سخنرانی، بحث گروهی: روش تدريس

  :یابي در واحد نظريششیوه ارز

اخاتلالات  سال اخیر بر اساس موضوعات مرتبط باا بیمااري هاا و     5ارائه يک سمینار دانشجويي از مقالات و کتب  -1

)تقسیم بندي دانشجويان براي ارائه سمینار بر اساس لیست اعلام شده براي واحد جسمي و عملكردي در سالمندي

و پس از همااهنگي باا   اوين درسي مربوط به همان استاد عن هبا توجه ب موزي بوده و موضوع مربوطه مي بايستآکار

 (. شودارائه د مربوطه و در تاريخ هاي مربوط به کلاس هاي تئوري استاايشان 

                                                                                              15% 

      %             5کلاس                                               حضور منظم و فعال در -1

 %88               امتحان پايان ترم                                                 -3



 

 (11-12شنبه ها ساعت  سهجدول زمانی ارائه دروس )

 عنوان تاريخ
 استاد

 

16/11/97 
12-11 

 و تکنیک های ویژه در پرستاری سالمندان رو  ها
 

 دکتر شمسعلی نیا
 

21/11/97 

12-11 
 سالمندی دوره تسکینی مراقبتهای درتوانبخشی پرستاری فرایند

 دکتر شمسعلی نیا
 

21/11/97 
12-11 

 فرآیند پرستاری  بیماریهای دستگاه مغن و  اعصاب در سالمندی
 

 خانم کریمی
 

11/11/97 
12-11 

 فرآیند پرستاری  بیماریهای دستگاه مغن و  اعصاب در سالمندی
 

 خانم کریمی

7/12/97 
12-11 

 استخوانی در سالمندان-عضلانی دستگاه شایع بیماریهای پرستاری فرآیند
 

 دکتر فتوکیان
 

7/12/97 
12-11 

 فرایند پرستاری در حوادث شایع سالمندی
 

 دکتر فتوکیان

14/12/97 
12-11 

 اختلالات شایع انکولوژیک دوره سالمندی
 

 دکتر شمسعلی نیا
 

21/12/97 
12-11 

و فرایند پرستاری بیماریهای دستگاه  عملکرد ریه در سالمندانعوامل موثر بر کاهش 
 تنفسی در سالمندان

 دکتر فتوکیان

21/12/97 
12-11 

 سالمندان انکولوژی در پرستاری فرایند
 

 دکتر شمسعلی نیا
 

21/1/98 
12-11 

 آموز  سالمند و خانواده
 

 
 خانم جهانشاهی
 

27/1/98 
12-11 

بیماری های  -،فرایند پرستاری توانایی مراقبت از خودمعرفی درس و بیان طرح درس 
 دستگاه گوار  سالمندان

 خانم نصیری
 

27/1/98 
12-11 

 فرایند پرستاری بیماریهای شایع پوستی در سالمندان
 خانم جهانشاهی
 

1/2/98 
12-11 

 خانم نصیری فرایند پرستاری در مشکلات شایع تغذیه ای دوره سالمندی

11/2/98 
8-11 

 تناسلی سالمندان -فرایند پرستاری در دستگاه ادراری
 خانم جهانشاهی
 

11/2/98 
12-11 

 خانم نصیری فرایند پرستاری بیماریهای دستگاه قلبی و عروقی در سالمندان

17/2/98 
8-11 

 خانم کریمی فرآیند پرستاری بیماریهای شایع دستگاه اندوکرین در سالمندان

 خانم کریمی آندوکرین در سالمندانسیستم  24/2/98



8-11  

 

 تكالیف و  وظايف دانشجويان در واحد کارآموزي: 

 ارائه فرايند پرستاري: 

 Physicalو با تاکید  Oremهر دانشجو موظف است يک فرايند پرستاري را مطابق با مدل -1

Exam  تدوين شده راهمرا با مربي شروع و کار را طي ويزيت در منزل ادامه دهد و گزارش نهايي 

و ساير دانشجويان ، فرايند  اساتیدبا هماهنگي همچنین موظف است به مربي مربوطه ارائه دهد. 

                                        ارائه دهد.        و در تاريخ اعلام شده  در دانشكده  پرستاري از سالمند را

55% 

به و  Royبر اساس مدل هر دانشجو موظف است به طور مستقل دومین فرايند پرستاري را -2

 %25                                                     به  استاد مربوطه ارائه دهد.       paperصورت 

 :آموزی کار واحد در ارزشیابی شیوه

 %11                    واحد در فعال و منظم حضور -1

 %01                          پرستاری فرایند دو ارائه -2

 %111                                                         کل              

  واحد کاراموزي برنامه 

نام و نام خانوادگي  محل کاراموزي

 دانشجو

 تاريخ مربي

بیمارستان امام 

 رامسرسجاد 

و  1/12/98( ، فرآیند اول )98/ 18/11، 17/11/98 خانم کریمی نادرنژاد 

 (دومفرآیند ) 2/12/98
دکتر شمسعلی  منافی فر

 نیا
و  14/2/98(، فرآیند اول) 18/1/98، 17/1/98

 (دومفرآیند )12/2/98
دکتر شمسعلی  سبنعلی پور

 نیا
و  14/2/98(، فرآیند اول)18/1/98، 17/1/98

 (دومفرآیند )12/2/98
 18و  17/1/98(، فرآیند اول)2/12/97، 4/12/97 خانم نصیری حسینی

 (دومفرآیند )1/98/
و  21/2/98(، فرآیند اول) 8/2/98، 7/2/98 دکتر فتوکیان نجاتی

 (دومفرآیند )22/2/98
 خانم لطفی

 جهانشاهی
و  11/2/98(،فرآیند اول)16/2/98،21/2/98

 (دومفرآیند )11/1/98

 (51-51)7/3/89 گروه اساتید دانشجویان گروه دانشکده پرستاری

  ارائه فرآیند
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