
 به نام خدا

 
           دیابت، چاقی مرضی، تصادفات و تروما:   عنوان درس                                                                 در منزل پرستاری مراقبت های   :واحد عنوان

 نام استاد: هنگامه کریمی                                                           : پرستاری     رشته تحصیلی                                                               ساعت     21:   زمان تدریس

 
      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                1 شماره جلسه:                                                      ت مربوط به آن  را شرح دهد . را و مداخلا آسیب دیدگیهای سر دانشجو باید قادر باشد هدف کلی درس : 

 

 

 اهداف ویژه درپایان کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو قبل از 

ارزشیابی _شروع کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

ارزشیابی درحین 

 تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 : قادر باشد دانشجو باید

آسیب دیدگیهای  انواع  -2
 سر  را با توجه به 
 نشانه های بالینی

 توضیح دهد . 
 
 
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقیقه21

 انواع صدمات مغزی -
 مهشکستگی های جمج -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

 دقیقه 01

01" 
 
 

 سخنرانی  -
 بحث گروهی -

 دیتا  پروژکتور  -
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقیقه 21

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعالیت  -
دانشجویان در 

هر جلسه ، 
آزمونهای 

مرحله ای و 
آزمون پایان 

 ترم

 

 

 



 

 

 

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                               2 شماره جلسه:        را شرح دهد .       آسیب دیدگیهای سر مربوط به مداخلات  دانشجو باید قادر باشد هدف کلی درس : هدف کلی درس :

 

 اهداف ویژه درپایان کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو قبل از 

ارزشیابی _شروع کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

مک وسایل ک

 آموزشی

ارزشیابی درحین 

 تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 : دانشجو باید قادر باشد
تدابیر پرستاری در  -

آسیبهای سر را شرح 
 .دهد

 
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقیقه 20

  سرتدابیر پرستاری در آسیبهای  -

 

01 
 دقیقه

 

 سخنرانی  -
 بحث گروهی -

 دیتا  پروژکتور  -
 

پرسش 
و 

 خپاس

 زمان 
 دقیقه 20

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعالیت  -
دانشجویان در 

هر جلسه ،  
آزمونهای 

مرحله ای و 
آزمون پایان 

 ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                               3 شماره جلسه:          آسیب دیدگیهای نخاع  و مداخلات مربوط به آن  را شرح دهد .                                              دانشجو باید قادر باشد هدف کلی درس :



 

 

 اهداف ویژه درپایان کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو قبل از 

ارزشیابی _شروع کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

ارزشیابی درحین 

 تدریس

فعالیتهای 

 راگیرانف

 ارزشیابی

 تکمیلی

 : قادر باشد دانشجو باید

و   نخاعآسیب دیدگیهای   -2
را با توجه به  عوارض آن 

نشانه های بالینی توضیح 
 دهد . 

 
 
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقیقه21

 نخاعیانواع صدمات  -
 علائم و عوارض -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

 دقیقه 01

01" 
 
 

 سخنرانی  -
 بحث گروهی -

 روژکتور دیتا  پ -
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقیقه 21

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعالیت  -
دانشجویان در 

هر جلسه ، 
آزمونهای 

مرحله ای و 
آزمون پایان 

 ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                              4 جلسه:شماره         را شرح دهد .        نخاعمداخلات مربوط به آسیب دیدگیهای  دانشجو باید قادر باشد هدف کلی درس : هدف کلی درس :



 

 اهداف ویژه درپایان کلاس

رفتار ورودی )آمادگی 

لازم دانشجو قبل از 

ارزشیابی _شروع کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

ارزشیابی درحین 

 تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 کمیلیت

 : دانشجو باید قادر باشد
تدابیر پرستاری در  -

را شرح  ضایعات نخاعی
 .دهد

 
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقیقه 20

 نخاعیتدابیر پرستاری در آسیبهای  -

 

01 
 دقیقه

 

 سخنرانی  -
 بحث گروهی -

 دیتا  پروژکتور  -
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقیقه 20

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعالیت  -
دانشجویان در 

هر جلسه ، 
آزمونهای 

مرحله ای و 
آزمون پایان 

 ترم

 

 ساعت2مدت زمان جلسه:                                                                                  5شماره جلسه :                                      هدف کلی درس : دانشجو  قادر باشد  بیماری دیابت  را شرح دهد.                        

 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

ارزشیابی درحین 

 تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 شجو باید بتواند:دان

بیماری دیابت، علائم و  -
معیارهای تشخیص  و درمان 

 آن را توضیح دهد.
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقیقه 21

 تعریف بیماری و پاتوفیزیولوژی دیابت -
 علائم و معیارهای تشخیص  بیماری  -
 درمان  بیماری  -
 

 

 دقیقه01

41" 

01" 

 

 سخنرانی  -
 بحث گروهی -

  دیتا  پروژکتور -
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقیقه 21

شرکت در  -
بحث 

 گروهی
 

فعالیت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

ا متحانات  -
مرحله ای و 

 پایان ترم

 

 ساعت2مدت زمان جلسه:                                                                                6شماره جلسه :                                      را شرح دهد.                        و چاقی مرضی هدف کلی درس : دانشجو  قادر باشد  مداخلات پرستاری در بیماری دیابت 

 

 



 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 ش تدریسرو

وسایل کمک 

 آموزشی

ارزشیابی درحین 

 تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

روشهای کنترل ، درمان ،   -
مداخلات پرستاری و آموزش 

 به بیمار دیابتی را بیان کند.
چاقی مرضی را توضیح  -

 دهد.

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقیقه 21

 مداخلات پرستاری   -
 آموزش به بیمار دیابتی  -
 چاقی مرضی -

 دقیقه 41

11" 

01" 

 

 سخنرانی  -
 بحث گروهی -

 دیتا  پروژکتور  -
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقیقه 21

شرکت در  -
بحث 

 گروهی
 

فعالیت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

ا متحانات  -
مرحله ای و 

 پایان ترم
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