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 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            1شماره جلسه:        نحوه معاینه سر ، گردن ، چشم ، گوش ، بینی و سینوسها را  توضیح دهد.   شرح داده و معاینه فیزیکی را هدف از باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو    

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
هدف از معاینه فیزیکی، روش ها و ابزار  -

 معاینه را شرح دهد.

نحوه ی برقراری ارتباط و انجام مصاحبه   -
 را توضیح دهد.

چگونگی معاینه سر و گردن، چشم ، گوش ،  -
 بینی و سینوسها را  توضیح دهد.

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقیقه

 هدف از معاینه فیزیکی -
 روش ها و ابزار معاینه -
 برقراری ارتباط و انجام مصاحبه  -
 سینوسها ، بینی و معاینه چشم ، گوش -

 دقیقه01

01" 

02" 

 

02" 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 فیلم آموزشی  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقیقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعالیت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله  - 

 ای و پایان ترم

 

 

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                              2شماره جلسه:                                            قادر باشد نحوه معاینه دهان، قفسه سینه ، پستانها و  زیر بغل را شرح دهید.  هدف کلی درس : دانشجو

 

 کلاساهداف ویژه درپایان 

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

ارزشیابی درحین 

 تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
روشهای معاینه دهان ، قفسه سینه  ،  -

 ل را شرح دهد.پستانها و زیربغ
 موارد طبیعی را از غیرطبیعی تفکیک کند. -

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقیقه01

 مشاهده و لمس سر و گردن -

 مشاهده  دهان – 
 مشاهده، لمس ، دق و سمع  قفسه سینه  -
 مشاهده و  لمس پستانها و زیر بغل -
 

 دقیقه05

01" 

 

02" 

 

02" 

 

 سخنرانی
 

 دیتا  پروژکتور -
 فیلم آموزشی -
 

 پرسش و

 پاسخ
 5زمان 
 دقیقه

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعالیت  
دانشجویان در هر 

 جلسه 
امتحانات مرحله  -

 پایان ترم ای و



 

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                             3لسه:شماره ج                                   توضیح دهد.                           را و شکم  و عروق محیطی بتواند نحوه معاینه قلبهدف کلی درس : دانشجو 

 

 اهداف  ویژه د ر پایان کلاس

رفتارورودی)آمادگی 

لازم دانشجوقبل 

_ ازشروع کلا س 

 ( ارزشیابی آغازین

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران یسارزشیابی درحین تدر

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

روشهای معاینه قلب و عروق محیطی و  -
 شکم را توضیح دهد.

موارد طبیعی را از غیر طبیعی تفکیک  -
 کند.

 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان
 دقیقه 5 

استفاده از مهارتهای  مشاهده، لمس و  -
 سمع در  معاینه قلب و عروق محیطی

مشاهده، لمس ،دق و سمع   شکم و  --
 اجرای مانور های خاص 

 

  دقیقه 55
 

 دقیقه 55

 سخنرانی  -
 

 دیتا  پروژکتور  -
 فیلم آموزشی -

 پرسش و

 پاسخ
زمان 

 دقیقه5
شرکت دربحث  -

 گروهی
 

فعالیت  -
 دانشجویان در

 هر جلسه        
 
امتحانات  -

مرحله ای 
 وپایان ترم

 

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      4شماره جلسه:.                                    شرح دهد اسکلتی را –بتواند نحوه معاینه سیستم عصبی و سیستم عضلانی  هدف کلی درس : دانشجو
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

انشجو قبل از شروع د

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

روشهای معاینه سیستم عصبی و  -
 اسکلتی را شرح دهد.-سیستم عضلانی

بیعی را توضیح موارد طبیعی از غیرط -
 دهد.

 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقیقه 5

با استفاده از معاینه سیستم عصبی -
مهارتهای  مشاهده، لمس و انجام مانور های 

 خاص 
با استفاده  اسکلتی –معاینه سیستم عضلانی  -

 از مهارتهای  مشاهده، لمس 
 

 

 قیقهد 55 

 
 
 

 دقیقه 55

 سخنرانی  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 زشیفیلم آمو  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقیقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهی

 

فعالیت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله ای و 

 پایان ترم

 

 

 

 

 



 ساعت 1مدت زمان جلسه:                                                                                                5اره جلسه : و بتواند نحوه معاینه پوست و سیستم تناسلی را شرح دهد.                                                        شمهدف کلی درس : دانشج

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از 

شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 ریسروش تد

وسایل کمک 

 آموزشی

ارزشیابی درحین 

 تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو  باید بتواند:

 روشهای معاینه سیستم تناسلی -
 پوست را توضیح دهد. و

موارد طبیعی را ازغیرطبیعی  -
 تفکیک کند.

 پرسش
 و

 پاسخ

زمان 
01 

 دقیقه

 لمس  و دهبا استفاده از مهارتهای  مشاهمعاینه پوست  -
 

 با استفاده از مهارتهای  مشاهده و  لمس معاینه سیستم تناسلی  -
 

 دقیقه01
 

55" 

 سخنرانی  -
 

 دیتا  پروژکتور  -
 فیلم آموزشی -

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقیقه 5

شرکت در  -
 بحث گروهی

 

فعالیت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات  -
مرحله ای و 

 پایان ترم
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 آموزش معاینه فیزیکی  لوح فشرده  منابع و سایتهای کمک کننده :

 و صداهای قلب و ریه ها لوح فشرده                                              
 

 

 

 


