
 
 
 
 

 بسمه تعالی

                      مامایی فاطمه زهرا )س( رامسر –دانشکده پرستاری -دانشگاه علوم پزشکی بابل                                                                                                                 

 ترم دوم بهداشتدانشجویان  – اصول تغذیه طرح درس 

89-89 سال تحصیلی -نیمسال اول  

1/9/89 9/9/89 11/9/89 22/9/89 28/9/89 6/9/89 11/9/89 
 تعریف تغذیه

 تاریخچه علم تغذیه
نقش تغذیه در 

 پیشگیری بیماریها

 
 

سلامت و تغذیه در 
 بیماری ها

جایگاه تغذیه در 
 خدمات بهداشتی 

تعریف غذا، مواد 
 مغذی

 گروههای غذایی
تغذیه صحیح و 

 مناسب

 کبربوهیدرات 
 خواص –انواع 

نقش در برنامه 
 غذایی

 منابع کربوهیدرات

 چربی ها
 خواص -انواع

نقش در برنامه 
 غذایی

 منابع چربی 

 پروتئین
 خواص -انواع

نقش در برنامه 
 غذایی

 منابع پروتئین ها

ویتامین های 
 محلول در آب 

 *امتحان میان ترم*

22/9/89 29/9/89 11/8/89 19/8/89 21/8/89 2/12/89 8/12/89 
ویتامین های 
 محلول در آب

 

ویتامین های 
 محلول در چربی

ویتامین های 
 محلول در چربی

 املاح معدنی 
 نقش فیزیولوژیک

 منابع 
 کمبود

شاخص ارزیابی 
وضعیت تغذیه 

 در ایران 
سوءتغذیه و 

 انواع آن

راههای شناسایی 
سوء تغذیه و 

 درجات آن
وضعیت -

سوءتغذیه و دلایل 
 آن درایران وجهان 

دلایل ایجاد 
سوءتغذیه در 

گروههای مختلف 
 سنی

نقش تغذیه در -
گروههای آسیب 

 پذیر
 نمره 4 امتحان میان ترم :-:  نحوه ارزشیابی

 نمره1 : حضور به موقع -                     

 نمره  15  : پایان ترم -                        

 آخرین انتشار -منابع:اصول تغذیه رابینسون

11/6/79شروع ترم :  

19/11/79پایان ترم :  

 روزهای کلاس : 

 12-12یکشنبه ساعت  

 مدرس : خانم پورعسکری


