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 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            1شماره جلسه:         دهدشرح  تاریخچه بهداشت عمومی را باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو    

 اف  ویژه  در پایان کلاساهد

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 یف کندتاریخ بهداشت عمومي را تعر -
قدمت تاریخي بهداشت عمومي را بيان  -

 نماید
نقش دارالفنون در شکل گيري و نهادینه    -

 شدن تشکيلات بهداشتي کشور را بيان کند

زمان استقلال پست هاي قرنطينه در       -
خليج فارس و اداره شدن آن به دست 

 ایرانيان را متذکر شود
 

ر نقش انستيتو رازي و انستيتو پاستو    -
ایران در تامين واکسن و سرم مورد نياز را 

 متذکر شود

شخصيت هائي که در شکل گيري انستيتو -
رازي و انستيتو پاستور ایران نقش داشته 

 اند را نام ببرد
شخصيت هاي ایراني که در شکل گيري      -

و فعاليت هاي علمي ـ پژوهشي انستيتو 
رازي و انستيتو پاستور ایران نقش اساسي 

 .ء کرده اند را نام ببردایفا

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 دقيقه 5

 
 و جهانبهداشت عمومي در ایران تاریخ  -
 
مطالعه وقایع و شخصيت هاي مرتبط با  -

 این علم و هنر
 
 و یخچه بهداشت عمومي نوین در ایرانتار-
 فتتاح دارالفنون توسط ميرزاتقي خان ا

 
 زمان استقلال پست هاي قرنطينه -
 
 ش انستيتو رازي و انستيتو پاستورنق -
 
مایه کوبي آبله را دکترکلوکه فرانسوي - 

ابتدا واکسن براي مایه کوبي از .پيشنهاد کرد
 تاول هاي آبله کودکان مبتلا گرفته مي شد

 
مهم در ساخت  شخصيت هاي ایراني -

 واکسن 

 دقيقه01
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10 

 سخنراني  
 

 تا پروژکتور دی -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله  - 

 اي و پایان ترم



  ساعت 2مدت زمان جلسه:                                       2اره جلسه:شم              را توضیح دهد. و عوامل تاثیرگذار بر ان را شرح دهد بهداشت بلوغ و نوجوانی  قادر باشد  هدف کلی درس : دانشجو

 

 اهداف ویژه درپایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

ارزشیابی درحین 

 تدریس

فعالیتهای 

 انفراگیر

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 
 ابعاد مختلف بلوغ را نام برده و علایم هر  -

 کدام را ليست نماید
 

 اهميت بهداشت بلوغ را توضيح دهد-
 
 مسائل نوجوانان را برشمارد-
 
نقش پزشکان و کارکنان بهداشتي، والدین، -

اوليا و مربيان را در باره سلامت نوجوانان 
 برشمارد

 

طرح کلي چگونگي رخداد بلوغ را در       -
 پسران و دختران ترسيم نماید

 

عوامل موثر بر بلوغ دختران و پسران را -
 توضيح دهد

موارد لزوم مراجعه نوجوانان به پزشك را -
 ليست نماید

 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه01

 
بلوغ  در ابعاد جسماني، رواني عاطفي،  -

وجواني پي معنوي و اجتماعي و در سنين ن
 شود ریزي مي

 
سومين مربوط به  اهميت بهداشت بلوغ -

فرد، دوره  زندگي مرحله و دوره مهم
 نوجواني است

ت نوجوانان در دوران مسائل و مشکلا -
 بلوغ

 
اهميت نقش پزشکان و کارکنان بهداشتي  -

 در سلامت نوجوانان
 
  طرح کلي رخداد بلوغ-
 
 
 عوامل موثر بر بلوغ-
 
 ه به پزشكموارد مراجع-
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10 

 سخنراني
 

 دیتا  پروژکتور -
 

 پرسش و

 پاسخ
 5زمان 
 دقيقه

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  
دانشجویان در هر 

 جلسه 
امتحانات مرحله  -

 پایان ترم اي و

 

 

 

 



 ساعت 2مدت زمان جلسه:                          3شماره جلسه:                                   .       رگذار بر آن را توضیح دهدو عوامل تاثیدهد شرح رابهداشت مادران بتواند هدف کلی درس : دانشجو 

 

 اهداف  ویژه د ر پایان کلاس

رفتارورودی)آمادگی 

لازم دانشجوقبل 

_ ازشروع کلا س 

 ( ارزشیابی آغازین

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 ریسروش تد

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

وضعيت سلامت و مرگ مادران را در دنيا -
 کندتوصيف 

مرگ مادر و انواع آن را تعریف کرده و -
 براي هر کدام مثال بزند

علل مرگ مادران در جهان و ایران را -
 -مقایسه کند

انع سلامت مادران در کشور هاي مو -
 پيشرفته و در حال توسعه را مشخص کند

عواقب مرگ مادران در خانواده و جامعه -
 را ليست کند

شاخص مرگ و مير مادران و خطر ناشي  -
از فقدان مادر در طول زندگي را تعریف 

 کرده و مثال بزند
اهميت مراقبت قبل از بارداري را توصيف -

 کند

هميت مراقبت هاي دوران اهداف و ا  - 
 بارداري را توضيح دهد

 حاملگي هاي پرخطر را شناسایي کند -
سلامت مادران در ایران را  يبرنامه ها -

 توضيح دهد
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان
 دقيقه 5 

 وضعيت سلامت و مرگ مادران -
 
 
 مرگ مادر و انواع آن -
درحال  يدرکشورها علل مرگ مادران-

 ،يرایط اقتصادتوسعه، ازدواج زودرس،ش
  فاصله کم زایمان ها ،يبيسواد

 موانع سلامت مادران -
 

 عواقب مرگ مادران در خانواده -
 
 رانشاخص مرگ و مير ماد -
 
 
 اهميت مراقبت هاي قبل از بارداري  -
 
 
 اهميت مراقبت هاي دوران بارداري -
 حاملگي هاي پرخطر شناسایي-
 برنامه هاي سلامت مادران-
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01 
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01 

 سخنراني  -
 

 دیتا  پروژکتور  -
 

 پرسش و

 پاسخ

زمان 
 دقيقه5

شرکت دربحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
 دانشجویان در

 هر جلسه        
 
امتحانات  -

مرحله اي 
 وپایان ترم

 

 

 

 

 



 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                         4شماره جلسه:                             . دهد و بهداشت کودکان را شرحبر رشد و نمو  اهمیت شیر مادر بتواند هدف کلی درس : دانشجو
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 یآموزش
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

 

محاسن شير مادر و معایب سایر شيرها را -
 .بيان کند

 
تفاوت    وترکيبات مختلف شير مادر-

ترکيبات شير مادر را در مراحل مختلف 
شيردهي و در طول هر وعده تغذیه با شير 

 مادر توضيح دهد
 

ي شير مادر را به تفکيك مزایاي مزایا-
مربوط به کودك، مادر و مزایاي اقتصادي 

 اجتماعي ، برشمرده و توضيح دهد
 
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 
 

 محاسن شير مادر و معایب سایر شيرها -
 
 
ترکيبات مختلف شير مادر در مراحل -

 مختلف شيردهي
 
 
ا به تفکيك مزایاي مزایاي شير مادر ر -

 مادر و به کودكمربوط 
 
 
 

 

 
  

01 
 
 

01 
 
 
 

01 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساعت 2مدت زمان جلسه:                   5شماره جلسه:      دکان را شرح داده و شاخص های سنجش کودک را بیان نماید .بتواند عوامل موثر بر رشد و نمو و بهداشت کو هدف کلی درس : دانشجو
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 زشیآمو
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

عوامل موثر بر رشد و نمو کودکان را -
 توضيح دهد.

 
تغييرات وزن، قد و دور سر کودك را در -

 .طول رشد او بازگو کند

و کاربرد آن را براي   NCHS  استاندارد-
 .کودکان ایراني بيان کند

اي رشد را نام برده و آن ها را شاخص ه-
 .توضيح دهد

مفاهيم لاغري، کوتاه قد تغذیه اي و کم  -
وزني را توضيح داده و وضعيّت ایران را 

 .نسبت به این شاخص ها بيان کند

نمودار رشد را توضيح داده و نمودارهاي -
رشد سازمان جهاني بهداشت و نمودارهاي 

 مورد استفاده در ایران را توضيح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 

 عوامل موثر بر رشد و نمو کودکان -
 
 
 تغييرات وزن، قد و دور سر کودك -
 
کارت استاندارد رشد بر اساس اطلاعاتي  -

که توسط مرکز ملّي آمار حياتي آمریکا 

(NCHSجمع آوري شده ) 
 شاخص هاي رشد -
 
مفاهيم لاغري، کوتاه قد تغذیه اي و کم -

 وزني
 
 
 ار رشدنمود -
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01 
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01 
 

01 
 
 
 

01 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                      6شرح دهد.                                  شماره جلسه : بهداشت سالمندان   و دلایل اهمیت سالمندی را تعریف نموده و بتواندهدف کلی درس : دانشج

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از 

شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 ش تدریسرو

وسایل کمک 

 آموزشی

ارزشیابی درحین 

 تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو  باید بتواند: 

سالمندي را تعریف نموده، 
منظور از نوپيري، پيري و 

 .کهنسالي را بيان کند
جمعيّت شناسي و تغييرات -

جمعيّت سالمندان در جامعه را 
 .شرح دهد

تغييرات آناتوميك، -
یولوژیك و ایمونولوژیك فيز

 .سالمندان را ذکر نماید
نحوه پيشگيري از بيماري هاي -

سالمندي از دوران کودکي و 
 .جواني را بيان کند

عوامل موثر بر افزایش کيفيتّ -
 .زندگي سالمندان را ذکر کند

 

 پرسش
 و

 پاسخ

زمان 
01 

 دقيق

 نوپيري، پيري و کهنساليتعریف  -

 
 
 
 

 دان در جامعهتغييرات جمعيتّ سالمن -

 

 تغييرات آناتوميك، فيزیولوژیك و ایمونولوژیك سالمندان -

 
 
 
 

 پيشگيري از بيماري هاي سالمندي از دوران کودکي -

 
 

 افزایش کيفيّت زندگي سالمندان -

 
 

01 
 
 
 
 

00 

 

 

00 

 

 

 

 

 

 

00 

 

 

00 

 

 

 

 سخنراني  -
 

 دیتا  پروژکتور  -
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در  -
 گروهي بحث

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات  -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساعت 2ان جلسه:مدت زم                                 7شرح دهد.                            شماره جلسه : اپیدمیولوژی بیماری های شایع در سالخوردگان را شرح دهد و بتواندهدف کلی درس : دانشج

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از 

شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

ارزشیابی درحین 

 تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو  باید بتواند: 

 
 
بيماري هاي  اپيدميولوژي-

شایع در سالخوردگان را شرح 
 دهد

 
 
لزوم و نحوه ایمنسازي سالمندان -

در مقابل بيماریهاي واجد واکسن را 
 شرح دهد

 پرسش
 و

 پاسخ

زمان 
01 

 دقيق

 
 
 
 

 بيماري هاي شایع در سالخوردگاناپيدميولوژي  -

 
 
 

 نحوه ایمنسازي سالمندان در مقابل بيماریها-

 

 

 

 

 

 

00 

 

 

 

 

00 

 رانيسخن  -
 

 دیتا  پروژکتور  -
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در  -
 بحث گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات  -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 در کنترل بهداشت محیطراهبرد وتوضیح دهدات و جوندگان در آنها نقش دارند،ر آب، هوا و حشرها و عوارضی را که عوامل محیطی نظی بیماریو  بهداشت محیط را تعریف نماید بتواند هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      8شماره جلسه:.                         ها را بیان کند بیماری
 

 لاساهداف ویژه در پایان ک

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

 بهداشت محيط را تعریف نماید-
 
بهداشت  عوامل محيط و هدف اساسي-

 محيط را شرح دهد
 

هاي منتقله توسط آب و مواد  بيماري -
زا، مخزن  غذایي را با توجه به عامل بيماري

بيماري و راه هاي سرایت آنها از محيط 
 توضيح دهد

 
ها و عوارضي را که عوامل محيطي  بيماري-

نظير آب، هوا و حشرات و جوندگان در آنها 
 نقش دارند،  توضيح دهد

 
 کنترل در را  محيط بهداشتراهبرد -

  دهد توضيح ها بيماري
 
معيارهاي هر یك از اجزاي ساختاري -

 ها بيماري کنترل در  محيط بهداشتراهبرد
 کند بيان را

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 

 بهداشت محيط تعریف -

 

 

 اهدف بهداشت محيط -

 
 

هاي منتقله توسط آب و  بيماري -
 مواد غذایي

 
 
 

را که  ها و عوارضي بيماري -
 عوامل محيطي در آنها نقش دارند

 

 
 

کنترل بيماریها توسط بهداشت  -
 محيط

 

معيارهاي اجزاي ساختاري  -
 بهداشت محيط در کنترل بيماریها
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01 
 
 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
ر دانشجویان د

 هر جلسه        
امتحانات -

مرحله اي و 
 پایان ترم

 

 

 



 ساعت 2مدت زمان جلسه:                            9شماره جلسه: .           بتواند عوامل موثر بر رشد و نمو و بهداشت کودکان را شرح داده و شاخص های سنجش کودک را بیان نماید هدف کلی درس : دانشجو
 

 پایان کلاساهداف ویژه در 

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 
 را تعریف نمایدبهداشت فردي  -
 
اهميت بهداشت پوست را شرح داده و  -

راههاي محافظت از پوست و رعایت 
 بهداشت را بيان نماید

 
اهميت بهداشت مو  را شرح داده و راههاي -

محافظت از مو و رعایت بهداشت را بيان 
 نماید

 
راههاي پيشگيري از بروز اختلال در قوه -

را بيان  بينایي ، و اهميت بهداشت چشم
 نماید

 
را شرح داده و   گوش  داشتاهميت به-

 راههاي محافظت از گوش رابيان نماید

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 

د 5
ق
ی
ق
 ه

 
 بهداشت فرديتعریف -
 
بهداشت پوست و راههاي محافظت از  -

 پوست
 
 
 
 بهداشت مو  و راههاي محافظت از مو -
 
 
بهداشت چشم و اهميت بهداشت چشم و -

 پيشگيري از بيماریهاي چشم
 
 
اهميت پيشگيري از بهداشت گوش و -

 و راههاي محافظت از آنبيماریهاي گوش 

 
01 
 
01 
 
 
 
 
01 
 
 
01 
 
 
 
01 

 
 
 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 



 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                      11شماره جلسه: .                  عوامل موثر بر آن را بیان نماید راتعریف نموده و  و دندان  دهان  بهداشتبتواند  هدف کلی درس : دانشجو
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 زین(آغا

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

هاي دهان و دندان  شایعترین بيماري-
 کشور را توضيح دهد

  

هاي  عوامل ایجاد کننده در زمينه بيماري-
 دهد شایع دهان و دندان را شرح

 

هاي مناسب را براي پيشگيري از  روش  -
هاي شایع دهان و دندان با توجه به  بيماري

 شرایط هر منطقه پيشنهاد نماید
 

هاي اپيدميولوژیك  مهمترین شاخص - 
ارزیابي وضعيت بهداشت دهان و دندان را 

 محاسبه نماید
 

اهداف سازمان جهاني بهداشت را براي  -
 "اي همهدهان سالم بر"دستيابي به 
 توضيح دهد

 

گروه هاي سني هدف را با توجه به  -
 اهداف سازمان جهاني بهداشت بشناسد

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

در  هاي دهان و دندان شایعترین بيماري -

 کشور
 
 

هاي شایع  بيماريعوامل ایجاد کننده  -
 دهان و دندان

 
 

هاي شایع  هاي پيشگيري از بيماري روش -
 دهان و دندان

 
 

هاي اپيدميولوژیك ارزیابي  شاخص -
 وضعيت بهداشت دهان و دندان

 

 
 اهداف سازمان جهاني بهداشت-

 

 
هدف جهت رسيدن به اهداف  ايههگرو-

 سازمان جهاني بهداشت

 01 
 
 
 

01 
 
 
 
 

05 
 
 
 

05 
 
 
 

01 
 
 
 

01 
 
 

 سخنراني  -
 بحث گروهي

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در  -
 بحث گروهي

 

فعالیت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله ای و 

 پایان ترم

 

 
 

 

 



 
 

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                          11شماره جلسه:.        دهدرا شرح  ارتقای سلامت را تعریف تاریخچه آن را بیان کند و تاثیر آموزش بهداشت برآموزش بهداشت بتواند  هدف کلی درس : دانشجو
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

وّل و دوّم در بهداشت عمومي را انقلاب ا-
 .شرح دهد

 

اهميت و ارتقاي سلامت در انقلاب دوّم را -
 .بيان کند

 

آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت را -
 .تعریف کند

 

دلایل استفاده از نظریه ها و الگوها در -
 .مداخلات بهداشتي را فهرست کند

 

 .نظریه و الگو را تعریف کند-
 
ریزي در آموزش  هالگوهاي برنام مهمترین-

 .بهداشت را توضيح دهد
 

مهمترین نظریه ها و الگوهاي تغيير رفتار -
 .را شرح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 

کشورهاي پيشرفته، نخستين انقلاب در -
هاي  بهداشت عمومي و هدف آن مهار بيماري

 هاي ناشي از آنها  عفوني و مرگ
 در نقش برنامه هاي آموزش بهداشت -

عصر  و مين انقلاب در بهداشت عموميدوّ
 ارتقاي سلامت 

 

 آموزش بهداشت و ارتقاي سلامتتعریف -

 
 

دلایل استفاده از نظریه ها و الگوها در  -
 مداخلات بهداشتي

 تعریف نظریه و الگو-
 
ریزي در آموزش  الگوهاي برنامه مهمترین-

 بهداشت
  

 مهمترین نظریه ها و الگوهاي تغيير رفتار-

 
 01 

 
 

01 
 
 
 

05 
 

05 
 

01 
 

01 
 
 

01 
 
 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
-   

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 
 

 



 

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                             12شماره جلسه:                       .را بیان کندرا شرح داده و سابقه تاریخی آن  پیشگیری مفهوم بتواند  هدف کلی درس : دانشجو
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 مانز

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

سابقه    و  مفهوم پيشگيري را شرح دهد-
 .تاریخي پيشگيري را توضيح دهد

 

راه هاي موفقيت در پيشگيري را  -  
چهار سطح پيشگيري را نام  و توضيح دهد

 .ببرد
 
 .اهداف سطوح پيشگيري را بيان کند-
 

مفهوم سطوح متفاوت پيشگيري را در  - 
رابطه با سير طبيعي بيماري مورد بحث 

 .قرار دهد
 

مهمترین اقدامات مداخله اي را در رابطه  -  
 .با نوع پيشگيري شرح دهد

 
یك بيماري را به طور نمونه انتخاب کرده -

و سير طبيعي بيماري، عوامل خطر 
اخته شده، مراحل بيماري و امکانات شن

 .پيشگيري سطوح متفاوت را شرح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 

پيشگيري، به مفهوم ساده، به معناي  -
جلوگيري از به وجود آمدن بيماري قبل از 

 وقوع 
پيشگيري  -شامل  چهار سطح پيشگيري -

 -پيشگيري اوّليه یا سطح اوّل  -نخستين

 پيشگيري ثالثيّه- هپيشگيري ثانویّ
 اهداف سطوح پيشگيري -
 

در رابطه با سير  پيشگيري مفهوم سطوح  -
 طبيعي بيماري

 
 
 
اقدامات مداخله اي را در رابطه با نوع  -

 پيشگيري
 
 

 بيماري سکته قلبي

 
 01 

 
 

01 
 
 

01 
 

01 
 
 
 
 

01 
 
 

01 
 
 
 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 فيلم آموزشي  -
 

پرسش 
 و پاسخ

  زمان
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 

 



 .را بیان کند و عوامل موثر بر سلامتی را بیان کند سلامت و بیماریمفهوم  بتواند  هدف کلی درس : دانشجو
 

  ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      13شماره جلسه:

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

 .مفهوم سلامت و بيماري را بيان کند-
 
 .طيف سلامت را توصيف نماید-
 
ابعاد مختلف سلامتي را مشخص کرده و -

 .توضيح دهد
 

اثرات متقابل ابعاد مختلف سلامت را بر    -
 .یکدیگر بيان کند

 
 .عوامل موثر بر سلامتي را فهرست نماید-
 

ا توضيح هاي عمده سلامتي ر شاخص - 
 .دهد

هاي سلامتي را در  نقش و اهميت شاخص-
ارزیابي و مقایسه وضعيت سلامت 

    .                              توضيح دهد
کيفيت زندگي و نحوه ارزیابي آنرا -

 .توضيح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 مفهوم سلامت و بيماري -

 
 

 طيف سلامت -

 
 

بعد جسمي شامل  ابعاد مختلف سلامتي -

 ،رواني ،اجتماعي و معنوي
 

 تاثير مي گذارند ابعاد مختلف سلامت -

 
 

 عوامل موثر بر سلامتي -

 
 

 هاي سلامتي شاخص-

 

 هاي سلامتي اهميت شاخص -

 

 و نحوه ارزیابي آن کيفيت زندگي -

 01 
 
 

05 
 
 

05 
 
 

01 
 

01 
 
 

01 
 

01 
 

01 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 

 



 

 را بیان نموده و اجزا و سطوح آن را بیان نماید های بهداشتی اوّلیه مراقبتبهداشت برای همه و  اهمیتبتواند هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      14شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 اگیرانفعالیتهای فر ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 بتواند: دیبادانشجو 

را تعریف  (HFA) بهداشت براي همه -
 .نماید

هاي  هدف، اصول استراتژیك و شاخصا-

 .را بحث نماید HFA دستيابي به
 
شاخص مورد استفاده براي  6حداقل -

 .پایش و ارزشيابي بهداشت را توضيح دهد
 
هاي بهداشتي اوليه را  رویکرد مراقبت-

 .ن نمایدبيا
 
هاي  اصولي که به منظور تامين مراقبت-

بهداشتي اوّليه باید مورد توجه باشد را 
 .تحليل نماید

هاي بهداشتي را توضيح  اجزاي مراقبت-
 .دهد

هاي بهداشتي را توضيح و  سطوح مراقبت-
ها مقایسه  از نظر پيچيدگي در ارائه مراقبت

 .نماید

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 بهداشت براي همهتعریف   -
 
 

هاي  هدف، اصول استراتژیك و شاخصا--
 به بهداشت براي همه دستيابي

 
شاخص مورد استفاده براي پایش و  6-

 ارزشيابي بهداشت
 
 هاي بهداشتي اوليه رویکرد مراقبت-
 
 
 هاي بهداشتي اوّليه مراقبت اصول-
 
 اوّليه هاي بهداشتي اجزاي مراقبت-
 
از نظر  يهاي بهداشت سطوح مراقبت -

 پيچيدگي

 01 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

01 
 

01 
 

01 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 

 



 کند.ویژگی های لازم که نشان دهنده آمادگی برای ازدواج است بیان  را بیان نموده و ازدواج اهمیتبتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      15شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 ین(آغاز

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 
 بتواند: دیدانشجو با

خانواده را از نظر  اهميت ازدواج و تشکيل-
 .فردي و اجتماعي بيان کند

 

اهداف اجراي برنامه آموزش و مشاوره -
 .کشور را بيان نماید قبل از ازدواج در

 
ویژگي هایي که بيانگر کسب آمادگي براي -

 .ازدواج است را شرح دهد
 
مراحل ارتباط سالم و عواملي که برآن -

 .تاثير مثبت یا منفي دارند را شرح دهد
 
اهميت آشنایي زوجين با روش هاي -

 .مختلف پيشگيري از بارداري را شرح دهد
 
 
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 
 

 خانواده اهميت ازدواج و تشکيل -

 
اهداف اجراي برنامه آموزش و مشاوره -

 قبل از ازدواج در کشور
 
 
 براي ازدواج لازمویژگي هایي  -
 
 
 مراحل ارتباط سالم -
 
 
آشنایي زوجين با روش  دلایل و اهميت-

 هاي مختلف پيشگيري از بارداري
 
 

 

 
 
 05 

 
01 
 
 
 

05 
 
 

05 
 
 

05 
 
 
 
 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 

 



 .اهمیت اقدامات و مشاوره پیش از ازدواج در پیشگیری از بیماری ها را شرح دهدبتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      16شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران سارزشیابی درحین تدری

 ارزشیابی

 تکمیلی

 
 بتواند: دیدانشجو با

 
اهميت اقدامات و مشاوره پيش از ازدواج -

 .در پيشگيري از بيماري ها را شرح دهد
 
موارد لزوم و مراحل انجام مشاوره ژنتيك -

 .قبل از ازدواج را شرح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 
 

 
 اهميت مشاره پيش از ازدواج-
 
 
 
 مشاوره ژنتيك قبل از ازدواج-

 
 
  

61 
 
 
 

61 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 . را توضیح دهد رانیا کشور یدرمان ینظام بهداشت بتواند هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      17شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 سروش تدری

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

سطوح نظام بهداشتي در ایران را بيان -
 .کند

 
وظایف هر کدام از واحدهاي عرضه  -

 .خدمات بيان کند
 
سيستم ارجاع در این نظام را توضيح  -

 .دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

در سه  رانیکشور ا يدرمان يظام بهداشتن -
  يوشهرستان ي, استان يسطح کشور

 
 

 وظایف هر کدام از واحدهاي عرضه خدمات-

 
 

 سيستم ارجاع در این نظام -
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01 

 
 

01 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 

         هر جلسه
امتحانات -

مرحله اي و 
 پایان ترم

 

 

 

................................................................................................................................................................................................................... 
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