
 

 بسمه تعالی

دانشکده پرستاری فاطمه الزهرا رامسر  -دانشگاه علوم پزشکی بابل  

  عمومیکارشناسی بهداشت  دومترم برنامه تئوری درس بهداشت دهان و دندان دانشجویان 

 89-89اول سال تحصیلی نیمسال   

52/7/77 81/7/77 88/7/77 4/7/77 
عوامل میکروبی دهان و علل تشکیل پلاک 

 نیدندا
 تعریف پوسیدگی 

 عوامل پوسیدگی زا
 عوامل ضد پوسیدگی 

 محل های شایع پوسیدگی و مراحل پیشرفت آن 

 اهمیت دندانهای شیری و چگونگی حفظ آنها
 سالگی  6اهمیت دندان 

 تأثیر قطره آهن 

 

شناخت کلی دهان و دندانهای شیری و 

 دائمی و تفاوت آنها 

 زمان رویش دندانهای شیری و دائمی 

 

 تعریف بهداشت دهان و دندان   

 اهمیت دندانپزشکی پیشگیری 

 نامه کشوری بهداشت دهان و دندان بر 

03/1/77 50/1/77 7/1/77 5/1/77 
بیماریها و مشکلات شایع دهان ) برفک ، تب 

 خال ، آفت و بوی بد دهان (
اهمیت بهداشت دهان در پیشگیری از بیماریها 

 قلبی ، دیابت و غیره .

 غلط دهانی  در کودکان  عادات
 (DMFT شاخص های اپیدمیولوژیک ) 

 

 چگونگی استفاده و تاثیر استفاده از   

Dental Floss 
 فلوراید و روش های استفاده از آن 

 فیشور سیلانت 

 مسواک وانواع ان )اندازه مسواک ،شکل مسواک (
 خمیردندان وانواع آن 

 موارد استعمال دهان شویه
 نحوه صحیح مسواک زدن  

51/7/77 58/7/77 84/7/77 7/7/77 
مراقبت های بهداشتی ضروری در کلینیک های 
دندانپزشکی با تأکید بر بیماریهای منتقله از راه 

 خون

تاثیر معاینات منظم و مرتب دندانپزشکی در 
گروههای مختلف بویژه در کودکان و مادران 

 باردار 

 هداشت دندانها جرم گیری و تاثیر آن بر ب

 
 لثه و بیماریهای آن 

 لثه سالم 
 علت بیماریهای لثه 
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  روزهای کلاس:

 21-21ساعت:   شنبه چهار 

 مدرس: سرکار خانم نوروزی نژاد 

 

 

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 نمره   66                    آزمون پایان ترم

     نمره   2                                                                      عملیکار

 نمره   2                             مشارکت در کلاس 

 نمره 

                                                                            

 16/6/89شروع ترم : 

 69/61/89پایان ترم : 

 


