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 اهداف ویژه:  یادگیري -روش یاددهی مواد و وسایل کمک آموزشی

 در پایان از دانشجو انتظار می رود که:

 هدف کلی

سه
جل

 

ار                   فز ا م  نر و  له  مقا  ، ب کتا

 پاورپوینت

 

نن نننگرننن، نننرس ، ، سخنراننن نننگرننن، نننش،ونننر ن

  اسخ

 اجتماعی و ترس از فضاي باز( را توضیح دهد. –انواع فوبیا )ساده  -

انواع فوبیا )ساده  اجتماعی و ترس از فضاي باز( را توضیح                              ایتولوژي      -

 دهد.

 درمان و اصول مراقبتی فوبیاي ساده واجتماعی را شرح دهد. -

 معیارهاي تشخیصی حملات پانیک را بیان کند. -

 درمان و اصول مراقبتی حملات پانیک را توضیح دهد -

 

آشششنایششی بششا اشش ششتلا ششت 

 اضطرابی  

    
    
    
    
   

   
ول
ا

 

ار                   فز ا م  نر و  له  مقا  ، ب کتا

 پاورپوینت

 

نن نننگرننن، نننرس ، ، سخنراننن نننگرننن، نننش،ونننر ن

  اسخ

 وسواس و الگوهاي آن را توضیح دهد. -

 اتیولوژي وسواس را بیان کند. -

 درمان و اصول مراقبتی وسواس را شرح دهد. -

 تكنیک هاي مختلف رفتار درمانی را توضیح دهد. -

 پیش آگهی وسواس را بیان کند. -

 معیارهاي تشخیص استرس بعد از حادثه را بیان کند. -

 انیولوژي و عوامل مستعد کننده استرس بعد از حادثه را توضیح دهد. -

 درمان و اصول مراقبتی استرس بعد از حادثه را توضیح دهد. -

 معیارهاي تشخیصی اضطراب منتشر را بیان کند. -

 دهد. درمان واصول مراقبتی اضطراب منتشر را توضیح -

 

آشششنایششی بششا اشش ششتلا ششت 

 اضطرابی و رفتار درمانی  

وم
د

 

ار                   فز ا م  نر و  له  مقا  ، ب کتا

 پاورپوینت

 

نن نننگرننن، نننرس ، ، سخنراننن نننگرننن، نننش،ونننر ن

  اسخ

علائم و نشانه هاي ا تلا ت روانی در ارتباط با هیجان ) لق و عاطفه (                                -

 را توضیح دهد.

 اتیولوژي را بیان کند. -

 ساسی را بیان کند.معیارهاي تشخیصی افسردگی ا -

 انواع افسردگی را توضیح دهد. -

 درمان و اصول مراقبتی بیماران افسرده را شرح دهد. -

 آشنایی با ا نلا ت  لقی

وم
س

 

ار                   فز ا م  نر و  له  مقا  ، ب کتا

 پاورپوینت

 

نن نننگرننن، نننرس ، ، سخنراننن نننگرننن، نننش،ونننر ن

  اسخ

 معیارهاي تشخیصی ا تلال دو قطبی را توضیح دهد. -

 ل دو قطبی را بیان کند.اتیولوژي ا تلا -

 درمان و اصول مراقبتی ا تلال دو قطبی را توضیح دهد. -

آشنایی با ا تلا ت  لقی و          

 پر اشگري

رم
ها
چ

 

ار                   فز ا م  نر و  له  مقا  ، ب کتا

 پاورپوینت

 

نن نننگرننن، نننرس ، ، سخنراننن نننگرننن، نننش،ونننر ن

  اسخ

 علائم اصلی وفرعی اسكیزوفرنیا را از نظر بلولر توضیح دهد. -

 اول و دوم اسكیزوفرنیا از نظر اشنایدر را نام ببرد.علائم دسته  -

بندي                         - طبقه  اساس  بر  ا  ر فرنیا  اسكیزو تشخیصی  هاي  ر  DSMمعیا

 توضیح دهد.

 پیش آگهی اسكیزوفرنیا را شرح دهد. -

 آشنایی با ا تلا ت  

 سایكوتیک )اسكیزوفرنیا(

جم
پن

 



ار                   فز ا م  نر و  له  مقا  ، ب کتا

 پاورپوینت

 

نن نننگرننن، ننن رس ، ،سخنراننن نننگرننن، نننش،ونننر ن

  اسخ

 اتیولوژي اسكیزوفرنیا را توضیح دهد. -

 انواع اسكیزوفرنیا -

)هبه فرنیک، کاتاتونیک، پارانوید، نامتمایز، باقیمانده، اسكیزوافكتیو،                                     

اسكیزوفرنیفرم      –سایكوز بعد از زایمان           –اوتیسم     -سایكوز واکنشی گذار        

 را توضیح دهد.

 ان کند.درمان واصول مراقبتی اسكیزوفرنیا را بی -

 آشنایی با ا تلا ت  

 سایكوتیک

 )اسكیزوفرنیا(

شم
ش

 

ار                   فز ا م  نر و  له  مقا  ، ب کتا

 پاورپوینت

 

نن نننگرننن، نننرس ، ، سخنراننن نننگرننن، نننش،ونننر ن

  اسخ

 –عاشقانه    –حسادت     –انواع ا تلا ت هذیانی )بزرگ منشی، جسمانی                      -

 گزند و آسیب و انواع نامشخص( را توضیح دهد.

 ا بیان کند.پیش آگهی ا تلا ت هذیانی ر -

 انیولوژي ا تلا ت هذیانی را شرح دهد. -

 ا تلا ت هذیانی را با اسكیزوفرنیا مقایسه کند. -

 درمان و اصول مراقبتی ا تلا ت هذیانی را  توضیح دهد. -

 آشنایی با ا تلا ت  

 سایكوتیک

 )ا تلا ت هذیانی(

تم
هف

 

ار                   فز ا م  نر و  له  مقا  ، ب کتا

 پاورپوینت

 

نن نننگرننن، نننرس ، ،سخنراننن نننگرننن، نننش،ونننر،  ن

  اسخ

ا تلا ت سوماتووفرم را با ا تلا ت روانتنی، سا تگی و تمارض                                 -

 مقایسه کند.

 ا تلال جسمانی کردن را توضیح دهد. -

 درمان ا تلال جسمانی کردن را شرح دهد. -

 ا تلال تبدیلی را توضیح دهد. -

 درمان ا تلال تبدیلی را بیان کند. -

آشششنایششی بششا اشش ششتلا ششت 

 رمسوماتووف

تم
ش
ه

 

 

 آزمون میان مرحله اي   

هم
ن

 

ار                   فز ا م  نر و  له  مقا  ، ب کتا

 پاورپوینت

 

نن نننگرننن، نننرس ، ، سخنراننن نننگرننن، نننش،ونننر ن

  اسخ

 هیپوکندریا را تعریف کند. -

 عوامل مستعد کننده هیپوکندریا را بیان کند. -

 ا تلا ت شبه درد را توضیح دهد. -

 ا تلال بدفرمی بدن را توضیح دهد. -

 ی ا تلا ت شبه جسمی را  توضیح دهد.اصول مراقبت -

آشششنایششی بششا اشش ششتلا ششت 

 سوماتووفرم

هم
د

 
ار                   فز ا م  نر و  له  مقا  ، ب کتا

 پاورپوینت

 

نن نننگرننن، نننرس ، ، سخنراننن نننگرننن، نننش،ونننر ن

  اسخ

 اثرات شوك درمانی را لیست کند. -

 ا تلا تی که شوك درمانی در آن کاربرد دارد را نام ببرد. -

 موارد منع کاربرد )جسمانی و روانی( شوك درمانی را بیان کند. -

 داروهایی که با شوك درمانی تدا ل دارند را نام ببرد. -

 اقدامات و اصول مراقبتی قبل از شوك درمانی را توضیح دهد.  -

 

 آشنایی با شوك درمانی  
هم
زد
یا

 



ار                   فز ا م  نر و  له  مقا  ، ب کتا

 پاورپوینت

 

نن نننگرننن  نننرس ، ،،سخنراننن نننگرننن، نننش،ونننر ن

  اسخ

 عوارض شوك درمانی را لیست کند. -

 اصول مراقبتی حین و بعد از شوك درمانی را بیان کند. -

 فراموشی روانزا را توضیح دهد. -

 فرا روانزا را توضیح دهد. -

 درمان فراموشی و فراروانزا را بیان کند. -

آشنایی با شوك درمانی و           

 ا تلا ت تجزیه اي  

هم
زد
دوا

 

مقا        ، ب ار            کتا فز ا م  نر و  له 

 پاورپوینت

 

نن نننگرننن، نننرس ، ، سخنراننن نننگرننن، نننش،ونننر ن

  اسخ

 ا تلال شخصیت چند گانه را توضیح دهد. -

 عوامل مستعد کننده ا تلال شخصیت چند گانه را لیست کند. -

 درمان ا تلال شخصیت چندگانه را بیان کند. -

 ا تلال مسخ شخصیت را توضیح دهد. -

 ئم آن است را لیست کند.ا تلا تی که مسخ شخصیت از علا -

 ا تلا ت شخصیت را تعریف کند. -

 ا تلا ت شخصیت را طبقه بندي کند و ویژگی هاي هر طبقه را نام ببرید. -

 معیارهاي تشخیصی ا تلال شخصیت نوع پارانویید را بیان کند. -

ا تلال شخصیت نوع پارانوید و ا تلال پارانویدي و اسكیزوفرنیاي پارانوید را          -

 ا هم مقایسه کند.ب

 اتیولوژي ا تلا ت شخصیت را توضیح دهد. -

آشنایی با ا تلا ت تجزیه           

هم اي و ا تلا ت شخصیت
زد
سی

 

ار                   فز ا م  نر و  له  مقا  ، ب کتا

 پاورپوینت

 

نن نننگرننن، نننرس ، ، سخنراننن نننگرننن، نننش،ونننر ن

  اسخ

اسكیزوتایپال      -معیارهاي تشخیصی انواع ا تلال شخصیت )اسكیزوید                  -

 -اجتنابی    -وسواسی   -مرزي    -ضد اجتماعی    –ه  ودشیفت   –نمایشی    –

 وابسته( را بیان کند. –منفعل و مهاجم 

 درمان انواع ا تلال شخصیت را توضیح دهد. -

آشششنایششی بششا اشش ششتلا ششت 

 شخصیت

هم
رد
ها
چ

 
ار                   فز ا م  نر و  له  مقا  ، ب کتا

 پاورپوینت

 

نن نننگرننن، نننرس ، ، سخنراننن نننگرننن، نننش،ونننر ن

  اسخ

 د.داروهاي ضد سایكوز را دسته بندي نمایی -

 عوارض )عصبی و غیر عصبی( داروهاي ضد سایكوز را شرح دهد. -

داروهایی که براي پیشگیري از عوارض عصبی داروهاي ضد سایكوز بكار می  -

 رود را نام ببرد.

اصول مراقبتی در بیمارانی که داروهاي ضد سایكوز استفاده می کنند را توضیح  -

 دهد.

 یید.داروهاي ضد افسردگی راطبقه بندي نما-

 

هاي                 و ر ا د با  یی  آشنا

 روانپزشكی  

    
    
    
    
    
    
    

هم
رد
ها
چ

 

 

هم
زد
پان

 

   



 

 

 ضمناً توجه فراگیران محترم را به نكات ذیل نیز جلب می نمایم:

 .باشند استاد ملزم به رعایت آن می خواهد شد و دانشجو و اعمال   دانشگاه آموزشی   بر اساس آئین نامه  حضور و غیاب در کلاس  -1

قبل از هر جلسه تدریس مباحث  یتدریس الزامی بوده و دانشجو بایست وندر در فعال صورت به دانشجو شرکت  تدریس این درس بر اساس منابع اعلام شده و -2
 اعلام شده را مطالعه نموده و در کلاس حضور یابد. 

 ذیرفت.پکتبی انجام خواهد  بر اساس برنامه امتحانی تعیین شده که به صورت آزمون پایانی بیست نمره و ارزشیابی  آزمون میان ترم مشتمل بر چهار نمره از -3

 .گردد نمره از بیست نمره را شامل می 15در مجموع  .تشریحی خواهد بود  و صحیح و غلط  سوالات مورد استفاده به صورت چند گزینه ای ، جور کردنی ،

 

 

 

 

 

 عوارض هر دسته داروهاي ضد افسردگی را بیان نمایید. -  

اصول مراقبتی در بیمارانی که داروهاي ضد افسردگی استفاده می کنند را                                 -

 توضیح دهد.

 داروهاي ضد مانیا را نام ببرد -

 اروهاي ضد مانیا را بیان کند.عوارض د -

اصول مراقبتی در بیمارانی که از داروهاي ضد مانیا استفاده می کنند را توضیح                -

 دهد.

 داروهاي ضد اضطراب را نام ببرد. -

 عوارض داروهاي ضد اضطراب را بیان کند. -

اصول مراقبتی از بیمارانی که از داروهاي ضد اضطراب استفاده می کنند را                                 -

 دهد. توضیح

 

هم
زد
شان

 

ار                   فز ا م  نر و  له  مقا  ، ب کتا

 پاورپوینت

 

نن نننگرننن، نننرس ، ، سخنراننن نننگرننن، نننش،ونننر ن

  اسخ

 عضوي را بیان کند. –اتیولوژي ا تلا ت مغزي  -

 دلیریوم را توضیح دهد. -

 دمانس را توضیح دهد. -

 دمانس را توضیح دهد -

 دلیریوم و دمانس را با هم مقایسه کند. -

 عضوي را توضیح دهد.- ت مغزياصول مراقبتی در ا تلا -

 ا تلا ت انطباقی را تعریف کند. -

 انواع ا تلا ت انطباقی را تعریف کند. -

 اتیولوژي ا تلا ت انطباقی را بیان کند. -

 درمان و اصول مراقبتی ا تلا ت انطباقی را توضیح دهد. -

 -آشنایی با ا تلا ت مغزي         

 عضوي

 و

 ا تلا ت انطباقی  

هم
فد
ه
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