
 مهری جهانشاهی نام استاد :                     بهداشت عمومیکارشناسی  رشته تحصیلی:                                       2:  تعداد واحد:                برنامه اقدامات بهداشتی وکمک های اولیه عنوان درس :

 دقیقه 111   مدت زمان جلسه:                      1 شماره جلسه :                              . کمک های اولیه در حوادث گوناگون را شرح دهددانشجو قادر باشد :  رس هدف كلی د

                                                                               

 رفتار ورودی  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  شروع كلاس قبل از

 ارزشیابی آغازين(

زمان  رئوس مطالب
 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تكمیلی

 :قادر باشد دانشجو باید 
 - کند فیرا تعر هیاول یکمک ها

- 

را ذکر کند هیاول یکمک ها اهداف - 

- 

کمک دهنده را بر شمارد صفات - 

- 
در شوکـ ، تشنج ،  هیاول یها کمک-

 ی، برق گرفتگ یصرع ،سوختگ

و زخم را شرح  یزی، خونر ی،شکستگ

 .دهد

پرسش و 
 پاسخ

 زمان
5 

 دقیقه

 --  هیاول یکمک ها

 - هیاول یکمک ها اهداف

کمک دهنده  صفات - 

در شوکـ  هیاول یکمک ها-

، برق  یتشنج ، صرع ،سوختگ

و  یزی، خونر ی،شکستگ یگرفتگ

  زخم

06 
 
 
 

 
 

55 

 سخنرانی -
 بحث گروهی -

 دیتاپروژکتور  -
وایت ماژیک ،  -

 بورد 
 فیلم آموزشی-

پرسش 
 و پاسخ

 زمان
06 

 دقیقه

شرکت در 
بحث گروهی 
و پرسش و 

 پاسخ 
حضور فعال 
در کلاس 
تهیه فرایند 

 پرستاری

هر  درفعالیت دانشجو  -
 جلسه 

مرحله ای و  کتبیآزمون 
 پایان ترم 

 یک )تهیهارائه تکالیف 
  فرآیند پرستاری(

 

ی.تهران:مرکزنشردانشگاهمی.ترجمه .محمد عصارودکترابوالحسن ندیعیطب یدر بلا ها طیمح یبهساز یراهنما :منبع اصلی  
.انتشارات اختری:احمداصل هاشمفی(.تال2و1)یاضطرار طیدر شرا یبهداشت اقدامات - 

.انتشارات نور ودانش نایعلو دیمو دی. دکتر سیپزشک یتهایوفور هیاول یها کمک - 
 .ملاحت نیک روان ها تیدر فور هیاول یکمک ها-

    

 

 

 

 

 



 

 مهری جهانشاهی نام استاد :                          یبهداشت عموم یکارشناس رشته تحصیلی:             2  تعداد واحد: هیاول یوکمک ها یبرنامه اقدامات بهداشت عنوان درس :

                                                       دقیقه 111   مدت زمان جلسه:     2 شماره جلسه :                       را شرح دهد. وقوع آندر هنگام یدامات بهداشتاق بلایا طبیعی ودانشجو قادر باشد:  هدف كلی درس 

 رفتار ورودی  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  رئوس مطالب
 قه()دقی

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تكمیلی

 را تعریف کند یعیطب ایبلا-
 را شرح دهد آنها جیانواع بلا ها ونتا-
 را ذکرکند یعیطب یبلاها نیعتریشا -
را شرح  طیبر مح ایآثاربلا نیمهم تر -

 دهد
 شرح دهدرا  از وقوع بلا شیاقدامات پ -
 را شرح دهد اقدامات هنگام وقوع بلا -
 را شرح دهد اقدامات پس از وقوع بلا -

 وپس از وقوع،هنگام اقدامات قبل --
 را شرح دهد زلزله

وطوفان را  لیاقدامات قبل از وقوع س
 شرح دهد

پرسش و 
 پاسخ

 زمان
 دقیقه 5

  یعیطب ایبلا-

             آنها  جیانواع بلا ها ونتا-

          یعیطب یبلاها نیرعتیشا-

  طیبر مح ایآثاربلا نیمهم تر-

       از وقوع بلا  شیاقدامات پ -

            اقدامات هنگام وقوع بلا -

         اقدامات پس از وقوع بلا -

اقدامات قبل ،هنگام وپس از -

 وقوع زلزله 

 لیقبل از وقوع س اقدامات-   

 وطوفان 

06 
 

06 
 

06 
06 

 

06 

 نی سخنرا-
 بحث گروهی -

 ویژولایزر  -
 دیتاپروژکتور  -
وایت ماژیک ،  -

 بورد 
 فیلم آموزشی-

پرسش 
 و پاسخ

 زمان
06 

 دقیقه

شرکت در 
بحث گروهی 
و پرسش و 

 پاسخ 
حضور فعال 

 در کلاس 

فعالیت دانشجو در هر  -
 جلسه 

آزمون کتبی مرحله ای و 
 پایان ترم 

 

  

ی.تهران:مرکزنشردانشگاهمی.ترجمه .محمد عصارودکترابوالحسن ندیعیطب یبلا هادر  طیمح یبهساز یراهنمامنبع اصلی:   
.انتشارات اختری:احمداصل هاشمفی(.تال2و1)یاضطرار طیدر شرا یبهداشت اقدامات - 

.انتشارات نور ودانش انیعلو دیمو دی. دکتر سیپزشک یتهایوفور هیاول یها کمک - 
 انرو کین ملاحت ها تیدر فور هیاول یکمک ها-

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 مهری جهانشاهی نام استاد :   یبهداشت عموم یکارشناس رشته تحصیلی:                2  تعداد واحد: هیاول یوکمک ها یبرنامه اقدامات بهداشت عنوان درس :

 دقیقه 111   مدت زمان جلسه:   3 شماره جلسه :                شرح دهد  .را مدیریت بحران در حوادث غیر مترقبه و بلایای طبیعیدانشجو قادر باشد :  هدف كلی درس 

                                                                               

 رفتار ورودی  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  رئوس مطالب
 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تكمیلی

 دانشجو باید قادر باشد :

 را تعریف کند بحران تیریمد -

 را برشمارد بحران ریمد فیوظا -

 را ذکرکند چرخه مدیریت بحران -

 ،مرحله آمادگی پیش از بحران -

مرحله پس از و حین بحران، آغاز بحران

به آنها را شرح  و اقدامات مربوط بحران

 دهد

 را شرح دهد نتیجه کلی با ارائه راه حلها-

پرسش و 
 پاسخ

 زمان
 دقیقه 5

 بحران  تیریمد -

 بحران  ریمد فیوظا -

 چرخه مدیریت بحران  -

 مرحله آمادگی پیش از بحران، -

بحران  آغازمرحله آمادگی 

،حین بحران ومرحله پس از 

 آنبحران و اقدامات مربوط به 

  با ارائه راه حلها کلی نتیجه

55 
 

 
55 
 

56 

 سخنرانی -
 بحث گروهی -

 دیتاپروژکتور  -
وایت ماژیک ،  -

 بورد 
 فیلم آموزشی-

پرسش 
 و پاسخ

 زمان
06 

 دقیقه

شرکت در -
 بحث گروهی 

پرسش و  -
 پاسخ 

حضور فعال -
 در کلاس 

 فعالیت دانشجو در هر جلسه  -
آزمون کتبی مرحله ای و پایان 

 ترم 
 

 

 ی.تهران:مرکزنشردانشگاهمی.ترجمه .محمد عصارودکترابوالحسن ندیعیطب یدر بلا ها طیمح یبهساز یراهنمای: منبع اصل
  -.انتشارات اختری:احمداصل هاشمفی(.تال2و1)یاضطرار طیدر شرا یبهداشت اقدامات

 روان کیملاحت ن -ها تیدر فور هیاول یکمک ها--.انتشارات نور ودانش انیعلو دیمو دی. دکتر سیپزشک یتهایوفور هیاول یها کمک

 

 

 



 

 

 مهری جهانشاهی نام استاد :  یبهداشت عموم یکارشناس رشته تحصیلی:         2  تعداد واحد: هیاول یوکمک ها یبرنامه اقدامات بهداشت عنوان درس :  

                                                       دقیقه 111   مدت زمان جلسه:   4 شماره جلسه :                      را شرح دهد. رقبهمشکلات روحی و واکنش های روانی آسیب دیدگان در حوادث غیرمت دانشجو قادر باشد:  هدف كلی درس 

 رفتار ورودی  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  رئوس مطالب
 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تكمیلی

 :قادر باشد دانشجو باید 
آسیب  وعاطفی  واکنش های روانی. 

را در  دیدگان در هنگام بروز بلایا
 شرح دهد مراحله ان   5در 

اختلالات روانی ناشی از استرس  -
 را توضیح دهد حوادث غیرمترقبه

اختلال  -اختلال شبه جسمی -
افسردگی   -سوگ   واکنش-خواب

وعلایم ونشانه ها ومشکلات مربوط 
شرح را  اختلالات روانیبه این     

 دهد
  

پرسش و 
 پاسخ

 زمان
5 

 دقیقه

  ی. واکنش های روانی وعاطف 
آسیب دیدگان در هنگام بروز بلایا 

 مراحل مختلفدر
اختلالات روانی ناشی از استرس  -

 حوادث غیرمترقبه 
اختلال  -لال شبه جسمیاخت -

 یافسردگ  -واکنش سوگ  -خواب
ونشانه ها ومشکلات  میوعلا

 اختلالات روانی      نیمربوط به ا

06 
06 
 
 

06 
 

06 
 

06 
 

06 

 سخنرانی -
 بحث گروهی -

 دیتاپروژکتور  -
 فیلم آموزشی -

پرسش 
 و پاسخ

 زمان
06 

 دقیقه

شرکت در 
بحث گروهی 
و پرسش و 

 پاسخ 
حضور فعال 

 س در کلا

 فعالیت دانشجو در هر جلسه  -
 آزمون کتبی مرحله ای و پایان ترم 

 

 ی.تهران:مرکزنشردانشگاهمی.ترجمه .محمد عصارودکترابوالحسن ندیعیطب یدر بلا ها طیمح یبهساز یراهنمامنبع اصلی: 
 -.انتشارات اختری:احمداصل هاشمفی(.تال2و1)یاضطرار طیدر شرا یبهداشت اقدامات

 روان کیملاحت ن -ها تیدر فور هیاول یکمک ها--.انتشارات نور ودانش انیعلو دیمو دی. دکتر سیپزشک یتهایوفور هیاول یها کمک

 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

 مهری جهانشاهی ام استاد :ن                                           یبهداشت عموم یکارشناس رشته تحصیلی:   2  تعداد واحد:  هیاول یوکمک ها یبرنامه اقدامات بهداشت عنوان درس :

                                                     دقیقه 111   مدت زمان جلسه:     5 شماره جلسه :                               را شرح دهد  فضولات ومواد زائد در بحران  حیدفع صحدانشجو قادر باشد   :هدف كلی درس 

 رفتار ورودی  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 زين(ارزشیابی آغا

زمان  رئوس مطالب
 )دقیقه(

روش 

 تدريس

وسايل  كمك 

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تكمیلی

 :قادر باشد دانشجو باید 
 را شرح دهد دفع فضولات جامد  چگونگی -

فضولات ومواد زائد  حیعوارض دفع نا صح
 را شرح دهد .در بحران 

 را شرح دهد ینساندفع مدفوعات ا یچگونگ .
 را شرح دهد زباله و مواد زائد حیدفع صح -
 یو دفع بهداشت یدر جمع آور دیکه با ینکات -

 رابیان کند شوند تیزباله رعا
 را شرح دهد یوانیدفع فضولات ح-

 

پرسش و 
 پاسخ

 زمان
 دقیقه 5

دفع فضولات جامد   یچگونگ
فضولات  حیدفع نا صح عوارض

 .ومواد زائد در بحران

 
  یدفع مدفوعات انسان یچگونگ .
 زباله و مواد زائد  حیدفع صح -

 
و  یدر جمع آور دیکه با ینکات -

 تیزباله رعا یدفع بهداشت
 .شوند

 
  یوانیدفع فضولات ح- 

 

06 
06 

06 
06 
06 
 

06 
 

06 

 سخنرانی -
بحث  -

 گروهی

 دیتاپروژکتور  -
وایت ماژیک ،  -

 بورد 
 فیلم آموزشی-

پرسش 
 و پاسخ

 زمان
06 

 دقیقه

شرکت در 
بحث گروهی 
و پرسش و 

 پاسخ 
حضور فعال 

 در کلاس 

 فعالیت دانشجو در هر جلسه  -
 آزمون کتبی مرحله ای و پایان ترم 

 

 ی.تهران:مرکزنشردانشگاهمی.ترجمه .محمد عصارودکترابوالحسن ندیعیطب یدر بلا ها طیمح یبهساز یراهنمامنبع اصلی: 
  -.انتشارات اختری:احمداصل هاشمفی(.تال2و1)یراضطرا طیدر شرا یبهداشت اقدامات

 روان کیملاحت ن -ها تیدر فور هیاول یکمک ها--.انتشارات نور ودانش انیعلو دیمو دی. دکتر سیپزشک یتهایوفور هیاول یها کمک

 

 

 
 
 
 
 



  

 مهری جهانشاهی نام استاد :                            یهداشت عمومب یکارشناس رشته تحصیلی:      2  تعداد واحد: هیاول یوکمک ها یبرنامه اقدامات بهداشت عنوان درس :

                                                     دقیقه 111   مدت زمان جلسه:       6 شماره جلسه :                       را شرح دهد  .نحوه تهیه سرپناه واسکان در هنگام وقوع بلایای طبیعی دانشجو قادر باشد :  هدف كلی درس 

 رفتار ورودی  لاسدر پايان ك اهداف ويژه

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  رئوس مطالب
 )دقیقه(

روش 

 تدريس

وسايل  كمك 

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تكمیلی

 :قادر باشد دانشجو باید 
جهت اسکان موقت انواع سرپناه های موقتی .

 -دیده در شرایط اضطراری افراد آسیب
  مزایا ومعایب ان را شرح دهد

را  شرایط اردوگاههای دائمی ) بلند مدت (  -
  شرح دهد

 
اردوگاههای موقت) کوتاه مدت شرایط -
 را شرح دهد (

 

پرسش و 
 پاسخ

 زمان
 دقیقه 5

 

جهت انواع سرپناه های موقتی .
اسکان موقت افراد آسیب دیده 

 مزایا -ضطراریادر شرایط 
 ومعایب ان 

دوگاههای دائمی ) اشرایط   -
  بلند مدت (

 
اردوگاههای موقت) شرایط -

  کوتاه مدت (

06 
06 

 

06 
 

 
06 
06 
06 
06 

 سخنرانی -
بحث  -

 گروهی

 دیتاپروژکتور  -
وایت ماژیک ،  -

 بورد 
 فیلم آموزشی-

پرسش 
 و پاسخ

 زمان
06 

 دقیقه

شرکت در 
بحث گروهی 
و پرسش و 

 پاسخ 
حضور فعال 

 کلاس  در

فعالیت دانشجو در هر  -
 جلسه 

آزمون کتبی مرحله ای و 
 پایان ترم 

 

 منبع اصلی: 
 ی.تهران:مرکزنشردانشگاهمی.ترجمه .محمد عصارودکترابوالحسن ندیعیطب یدر بلا ها طیمح یبهساز یراهنما

 -.انتشارات اختری:احمداصل هاشمفی(.تال2و1)یاضطرار طیدر شرا یبهداشت اقدامات
 روان کیملاحت ن -ها تیدر فور هیاول یکمک ها--.انتشارات نور ودانش انیعلو دیمو دی. دکتر سیپزشک یتهایوفور هیاول یها کمک

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 هیمهری جهانشا نام استاد :                 یبهداشت عموم یکارشناس رشته تحصیلی:              2  تعداد واحد: هیاول یوکمک ها یبرنامه اقدامات بهداشت عنوان درس :

                                                     دقیقه 111   مدت زمان جلسه:     7 شماره جلسه :                 را شرح دهد  .دفع بهداشتی اجساد پس از وقوع بلایاچگونگیدانشجو قادر باشد :  هدف كلی درس 

 رفتار ورودی  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگی لازم )

دانشجو قبل از 

ـ  كلاس شروع

 ارزشیابی آغازين(

زمان  رئوس مطالب
 )دقیقه(

روش 

 تدريس

وسايل  كمك 

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تكمیلی

 :قادر باشد دانشجو باید 
یا عفونت  بیماریسرایت ات خطر-

 را شرح دهد .  از اجساد

توصیه های ضروری در جمع   -

 د.کن یانبرا آوری اجساد

راههای نگهداری موقت   -

 را بداند.جسد

نکات مورد توجه درارتباط با -

انتخاب محل دفن جسد را 

 برشمارد.

. 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان
 دقیقه 5

  یا عفونت از اجساد بیماریسرایت ات خطر-

 توصیه های ضروری در جمع آوری اجساد  -

 راههای نگهداری موقت جسد  -

خاب محل دفن نکات مورد توجه درارتباط با انت-

 جسد 
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 سخنرانی -
بحث  -

 گروهی

 دیتاپروژکتور  -
وایت ماژیک ،  -

 بورد 
 فیلم آموزشی-

پرسش 
 و پاسخ

 زمان
06 

 دقیقه

شرکت در 
بحث گروهی 
و پرسش و 

 پاسخ 
حضور فعال 

 در کلاس 

فعالیت دانشجو در هر  -
 جلسه 

آزمون کتبی مرحله ای و 
 پایان ترم 
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زمان  رئوس مطالب
 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ین ارزشیابی در ح

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تكمیلی

 :قادر باشد دانشجو باید 
 
جهت تأمین بهداشت لازم اقدامات   -

 را توضیح دهد.  غذایی

الوده در الوده آبهای نقش سیل و-

مواد غذایی وانتقال وانتشار  سازی

 را شرح دهد بیماری 

آب در  نیساده تام یرو ش  ها-

 دهدی را توضیح اضطرار طیشرا

 
 

پرسش و 
 پاسخ

 زمان
5 

 دقیقه

جهت تأمین  لارم  اقدامات  -

   غذاییمواد بهداشت 

   

الوده  درنقش سیل وآبهای الوده -

انتقال ،سازی مواد غذایی 

 بیماری وانتشار

 

آب در  نیساده تام یرو ش  ها

 یاضطرار طیشرا
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 سخنرانی -
 بحث گروهی -

 دیتاپروژکتور  -
ت وایماژیک ،  -
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 فیلم آموزشی-

پرسش 
 و پاسخ
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 دقیقه

شرکت در 
بحث گروهی 
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حضور فعال 
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فعالیت دانشجو در هر  -
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 رفتار ورودی  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگی لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشیابی آغازين(

زمان  رئوس مطالب
 )دقیقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشی

ارزشیابی در حین 

 تدريس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی تكمیلی

 

 سازمانهای هلال احمروصلیب سرخ-
 را شرح دهد 

را توضیح  جمعیت هلال احمر ایران-
 دهد

اصول هفتگانه صلیب سرخ و هلال -
 1431احمر مصوب در کنفرانس جهانی 

 را برشمارد شمسی
وظایف کلی و عمده ی جمعیت هلال -

احمر جمهوری اسلامی در سطح ملی و 
 را شرح دهد بین المللی

 را برشماردل متحدوظیفه سازمان مل

پرسش و 
 پاسخ

 زمان
5 

 دقیقه

سازمانهای هلال احمروصلیب -

  سرخ

  معیت هلال احمر ایرانچ-

اصول هفتگانه صلیب سرخ و -

هلال احمر مصوب در کنفرانس 

  شمسی 1431جهانی 

وظایف کلی و عمده ی جمعیت -

هلال احمر جمهوری اسلامی در 

 سطح ملی و بین المللی

 ل متحدوظیفه سازمان مل- 
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 سخنرانی -
 بحث گروهی -

 دیتاپروژکتور  -
وایت ماژیک ،  -

 بورد 
 فیلم آموزشی-

پرسش 
 و پاسخ

 زمان
06 

 دقیقه

شرکت در 
بحث گروهی 
و پرسش و 

 پاسخ 
حضور فعال 
در کلاس 
تهیه فرایند 

 پرستاری

فعالیت دانشجو در هر  -
 جلسه 

آزمون کتبی مرحله ای و 
 پایان ترم 

الیف )تهیه یک ارائه تک
  فرآیند پرستاری(
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