
 

 به نام خدا

   ژادفائزه نوروزی ننام استاد:                                                                                                 بهداشترشته تحصیلی :                                                       2 : تعداد واحدآموزش بهداشت و ارتباطات عنوان درس: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            1شماره جلسه:         دهدشرح  را ، اهداف ، اصول، فلسفه و دامنه کاربرد آموزش بهداشت فیتعر باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو    

 ساهداف  ویژه  در پایان کلا

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 را تعریف کندآموزش بهداشت  -
 
 را بيان نماید اصول آموزش بهداشت -
 
 را بيان کندآموزش بهداشت  خچهیتار   -
 
 
 

فلسفه ی آموزش بهداشت را بيان       -
 نماید.

 

کاربردهای آموزش بهداشت را شرح     -
 دهد.

 

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
01 

 دقيقه

 
 تعریف آموزش بهداشت -
 
 اصول آموزش بهداشت -
 
آموزش بهداشت توسط  لاتيتشک نياول -

  شد یانگذاريبن کایدر آمر ورنيسال
 
 
 آموزش بهداشت یفلسفه  -
 
 
 
 کاربردهای آموزش بهداشت- 

  

 
 دقيقه01
 
 

01" 
 

02" 

 

 

 

 

 

02 

 

 

 

 

 

02" 

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
رحله امتحانات م - 

 ای و پایان ترم

 

 

 
 



 .را شرح دهد مربوط به ارتقا سلامت میو مفاه فیراتع  قادر باشد  هدف کلی درس : دانشجو

 

  ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                              2شماره جلسه:

 

 اهداف ویژه درپایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

نشجو قبل از شروع دا

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

ارزشیابی درحین 

 تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 
را بيان سلامت  یارتقا خچهیمنشا و تار -

 کتد.
 

 را تعریف کند. سلامت یارتقا -
 
 
 را شرح دهد. سلامت یارتقا منشور -
 
 
را راهبرد های اساسی ارتقای  سلامت  -

 بيان کند.
 

 را شرح دهد.سلامت  یهدف ارتقاا      -
  

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه01

 
 
 سلامت یارتقا خچهیمنشا و تار -
 
 
 تعریف ارتقای سلامت -
 
 
 سلامت  یمنشور ارتقا -
 
 
 راهبرد های اساسی ارتقای  سلامت -
 
 
 سلامت یاهدف ارتقا -

 
 

02 

 

 

 

 

 

02 

 

 

 

 

02 

 

 

 

 

 

02 

 

 

 

 

02 

 سخنرانی
 

 دیتا  پروژکتور -
 

 پرسش و

 پاسخ
 5زمان 
 دقيقه

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  
دانشجویان در هر 

 جلسه 
امتحانات مرحله  -

 پایان ترم ای و

 

 

 

 

 

 ن  نماید .را بیا انواع روشهای آموزش بهداشتبتواند هدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                             3شماره جلسه:



 

 اهداف  ویژه د ر پایان کلاس

رفتارورودی)آمادگی 

لازم دانشجوقبل 

_ ازشروع کلا س 

 ( ارزشیابی آغازین

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

 را شرح دهد. با آموزش یريادگیتفاوت  -
 

 یعوامل موثر در انتخاب روش ها -
 را بيان نماید. آموزش

 

آموزش بهداشت از نظر  یانواع روش ها -
 را توضيح دهد. هدف

 

ظر آموزش بهداشت از ن یانواع روش ها -
 .کند را بيان  نحوه اجرا

 
را  ميآموزش مستق و معایب  یایمزا -

 شرح دهد.
 

را  ميمستق ريآموزش غ و معایب  یایمزا -
 بيان نماید.

 
ی را آموزش گروه یانواع روش ها -

 توضيح دهد.
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان
 01 

 دقيقه

 با آموزش یريادگیتفاوت  -
 
 
 آموزش یعوامل موثر در انتخاب روش ها -
 
 
آموزش بهداشت از نظر  یانواع روش ها -

 هدف
 
آموزش بهداشت از نظر  یانواع روش ها -

 نحوه اجرا
 
 ميآموزش مستق  بیو معا یایمزا -
 
 
 ميمستق ريآموزش غ  بیو معا یایمزا -
 
 
 یآموزش گروه یانواع روش ها -

01 
 
 

01 
 
 
 

01 
 
 
 

01 
 
 
 

01 
 
 
 

01 
 
 
 

01 

 سخنرانی  -
 

 دیتا  پروژکتور  -
 

 پرسش و

 پاسخ

زمان 
 دقيقه5

شرکت دربحث  -
 گروهی

 

فعاليت  -
 دانشجویان در

 هر جلسه        
 
امتحانات  -

مرحله ای 
 وپایان ترم

 

 
 

 دهد.را شرح ی و رفتار بهداشت یریادگیمفهوم  بتواند هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      4شماره جلسه: 
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس
رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 
 خلاصه محتوی دروس

 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(
 بتواند:دانشجو باید 

 

 

 مفهوم یادگيری را تعریف کند.-
 
یادگيری را توضيح  یرفتار یها هینظر  -

 دهد.
 
 کند یادگيری را بيان  یشناخت یها هینظر -

 
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 01

 

 
 
 یريادگیمفهوم  -
 
 یريادگی یرفتار یها هینظر -
 
 
 یريادگی یشناخت یها هینظر -

 
  

 
01 
 

51 
 
 
 

51 

 سخنرانی  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهی

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله ای و 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شرح دهد.  را  در آموزش بهداشت یزیو برنامه ر یآموزش یازهاین صیتشخ چگونگی و بتواندهدف کلی درس : دانشج

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                                                5شماره جلسه :                                                       



 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از 

شروع 

ابی ارزشی_کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

ارزشیابی درحین 

 تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو  باید بتواند: 

 

 را تعریف کند. یزیبرنامه ر -

 

 

 

 را بیان نماید. یزیمراحل برنامه ر -

 

 

 Normative Needs یهنجار ازین -

 د.را شرح ده

 

- 

و مثال  را تعریف محسوس یها ازین-

 .بزند

 

 

 .و مثال بزند را تعریف شده انیب ازین -

 

 

را تعریف و مثال  یقیتطب یها ازین -

 بزند.

 

 یازهاين ییشناساچگونگی  -
 را شرح دهد. آموزش سلامت

 پرسش
 و

 پاسخ

زمان 
01 

 دقيق

- 
 

 تعریف برنامه ریزی -

 
 یزیمراحل برنامه ر -

 
 یهنجار ازين -
 
 
 محسوس یها ازين -
 
 
 شده انيب ازين -
 
 یقيتطب یها ازين --
 
جامعه  یازهايها و ن تيموفق است که بر اساس واقع یآموزش سلامت زمان-

 باشد

 
 

02 

 

 

02 

 

 

02 

 

02 

 

 

02 

 

 

02 

 

 

 

02 

 سخنرانی  -
 

 دیتا  پروژکتور  -
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در  -
 بحث گروهی

 

فعاليت  -
جویان در دانش

 هر جلسه        
امتحانات  -

مرحله ای و 
 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 .توضیح دهدنقش مشاوره در آموزش بهداشت آن را بیان کند و هدف و اصول ا و فیتعر را  یمشاوره بهداشت بتواند هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      6شماره جلسه:
 



 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 د:دانشجو باید بتوان

 
 مشاوره را تعریف نماید.-
 
را  هدف از مشاوره در آموزش بهداشت-

 بيان نماید.
 
مشاوره در آموزش بهداشت را  اصول  -
 .دینما انيب
 
را بيان  مشاور های  یژگیو نیمهمتر-

 نماید.
 
 را شرح دهد. مراحل انجام مشاوره -
 
را  موثر یمشاوره بهداشتشرایط یک  -

 توضيح دهد.
 

 

پرسش 
و 
 خپاس

 زمان 
 دقيقه 5

 

 
 تعریف مشاوره-
 
 هدف از مشاوره در آموزش بهداشت-
 
 
 اصول  مشاوره در آموزش بهداشت -
 
 
 مشاور  یها یژگیو نیمهمتر-
 
 
 مراحل انجام مشاوره -
 
 موثر یمشاوره بهداشت کی طیشرا -

 
05 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

01 
 
 
 

01 
 
 

01 

 سخنرانی  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

  زمان
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهی

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله ای و 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 را بیان نماید کاربرد رسانه ها در آموزش بهداشتبتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      7شماره جلسه: 
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس
رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 
 خلاصه محتوی دروس

 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(
 دانشجو باید بتواند:

 
 رسانه را تعریف کند. -
 
را بيان  طبقه بندی رسانه های آموزشی -

 کند.
 
را  رسانه های یک طرفهمزایا و معایب  -

 بيان نماید.
 
طرفه را  دورسانه های  بیو معا ایمزا -
 .دینما انيب
 
نقش رسانه ها در کيفيت فرآیند آموزش  -

 را شرح دهد. و یادگيری
 
شرح  را چگونگی به کارگيری رسانه ها -

 دهد.

 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
01
دق
 یقه

 
 تعریف رسانه-
 
 
 طبقه بندی رسانه های آموزشی -

 
 
 رسانه های یک طرفه بیو معا ایمزا -
 
 
 رسانه های دو طرفه بیو معا ایمزا -
 
 
نقش رسانه ها در کيفيت فرآیند آموزش  -

 و یادگيری
 
 چگونگی به کارگيری رسانه ها -

 
 01 

 
 

01 
 
 

01 
 
 
 

01 
 
 
 

05 
 
 

05 
 

 سخنرانی  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهی

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله ای و 

 پایان ترم

 

 

 

 

 .بیان نماید را تشکیل دهنده و ویژگی های آن ی  اجزا ارتباط و و انواع را تعریف ارتباطبتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      8شماره جلسه: 
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

ل کمک وسای

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



ارزشیابی _کلاس

 آغازین(
 دانشجو باید بتواند:

های دهان و دندان  شایعترین بيماری-
 کشور را توضيح دهد

  

های  عوامل ایجاد کننده در زمينه بيماری-
 شایع دهان و دندان را شرح دهد

 

های مناسب را برای پيشگيری از  روش  -
های شایع دهان و دندان با توجه به  بيماری

 شرایط هر منطقه پيشنهاد نماید
 

های اپيدميولوژیک  مهمترین شاخص - 
ارزیابی وضعيت بهداشت دهان و دندان را 

 محاسبه نماید
 

اهداف سازمان جهانی بهداشت را برای  -
 "دهان سالم برای همه"دستيابی به 
 توضيح دهد

 

به گروه های سنی هدف را با توجه  -
 اهداف سازمان جهانی بهداشت بشناسد

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

در  های دهان و دندان شایعترین بيماری -

 کشور
 
 

های شایع  بيماریعوامل ایجاد کننده  -
 دهان و دندان

 
 

های شایع  های پيشگيری از بيماری روش -
 دهان و دندان

 
 

های اپيدميولوژیک ارزیابی  شاخص -
 هان و دندانوضعيت بهداشت د

 

 
 اهداف سازمان جهانی بهداشت-

 

 
هدف جهت رسيدن به اهداف  ایههگرو-

 سازمان جهانی بهداشت

 01 
 
 
 

01 
 
 
 
 

05 
 
 
 

05 
 
 
 

01 
 
 
 

01 
 
 

 سخنرانی  -
 بحث گروهی

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در  -
 بحث گروهی

 

فعالیت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله ای و 

 پایان ترم

 

 

 .را بیان نماید در آموزش بهداشت یارتباطات جمعنقش  بتواند هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      9شماره جلسه: 
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

ادگی لازم )آم

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

 
پرسش 

و 
 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 

 ت -

 
 05 

 
 

05 
 
 
 
 

01 
 
 

01 
 
 
 

 

 سخنرانی  -
 

 یتا پروژکتور د -
-   

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهی

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله ای و 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 
 

 .دهدرا شرح ی بهداشت امیدر انتقال پ یکمک اموزش لیاستفاده از وسابتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      11شماره جلسه: 
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 یتهای فراگیرانفعال ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

- 

 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 

- 

 

 
 01 

 
 

01 
 
 
 

05 
 

05 
 

01 
 

01 
 
 

01 
 
 

 سخنرانی  -
 

 دیتا پروژکتور  -
-   

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهی

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
و  مرحله ای
 پایان ترم

 

 
 

 

 

 .را بیان کند یدرمان یمات بهداشتدآموزش بهداشت در شبکه ارائه خ انینقش مرببتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                                                                                  11شماره جلسه: 
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

- 

. 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 
-  

 

 
 01 

 
 

01 
 
 

01 
 

01 
 
 
 
 

01 
 
 

01 
 
 
 

 سخنرانی  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 فيلم آموزشی  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهی

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله ای و 

 پایان ترم

 

 

 

 .را بیان کند یبخش نیب یو هماهنگ یریشگینقش آموزش بهداشت در سطوح مختلف پ اند بتو هدف کلی درس : دانشجو
 

  ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      12شماره جلسه:

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

 .مفهوم سلامت و بيماری را بيان کند-
 
 .طيف سلامت را توصيف نماید-
 
ابعاد مختلف سلامتی را مشخص کرده و -

 .دهدتوضيح 
 

اثرات متقابل ابعاد مختلف سلامت را بر    -
 .یکدیگر بيان کند

 
 .عوامل موثر بر سلامتی را فهرست نماید-
 

های عمده سلامتی را توضيح  شاخص - 
 .دهد

های سلامتی را در  نقش و اهميت شاخص-
ارزیابی و مقایسه وضعيت سلامت 

    .                              توضيح دهد
زندگی و نحوه ارزیابی آنرا  کيفيت-

 .توضيح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 مفهوم سلامت و بيماری -

 
 

 طيف سلامت -

 
 

شامل بعد جسمی  ابعاد مختلف سلامتی -

 ،روانی ،اجتماعی و معنوی
 

 تاثير می گذارند ابعاد مختلف سلامت -

 
 

 عوامل موثر بر سلامتی -

 
 

 های سلامتی شاخص-

 

 های سلامتی اهميت شاخص -

 

 و نحوه ارزیابی آن کيفيت زندگی -

 01 
 
 

05 
 
 

05 
 
 

01 
 

01 
 
 

01 
 

01 
 

01 

 سخنرانی  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهی

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله ای و 

 پایان ترم

 

 

 

 را بیان نماید آموزش بهداشت ، توسعه و فرهنگ جامعهارتباط بین ندبتوا هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      13شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 (آغازین

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 بتواند: دیبادانشجو 

-  

 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

-   

 
 01 

 
 

01 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

01 
 

01 
 

01 

 سخنرانی  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 قهدقي 5

شرکت در بحث  -
 گروهی

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله ای و 

 پایان ترم

 

 

 

 .را شرح دهد)مزمن ( ریرواگیو غ ریواگ یهایماریاز ب یریشگینقش آموزش بهداشت در پبتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      14شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 
 بتواند: دیدانشجو با

. 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 
 
-  

 

 
 
 01 

 
01 
 
 
 

05 
 
 

05 
 
 

01 
 

01 
 

01 
 
 

 سخنرانی  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهی

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله ای و 

 پایان ترم

 

 

 . را توضیح دهد بهداشت مدارس و بهداشت خانواده ینقش آموزش بهداشت در برنامه ها بتواند انشجوهدف کلی درس : د

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      15شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

ز شروع دانشجو قبل ا

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

- 

 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

-   51 
 
 
 

01 

 
 

01 

 سخنرانی  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

  زمان
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهی

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله ای و 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . را بیان کند برنامه ها یابیارزش را بیان نماید و نحوه ی موانع و مشکلات آموزش بهداشتبتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      16شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 گیرانفعالیتهای فرا ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

-  
پرسش 

و 
 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

  01 
 
 

51 
 
 
 

01 
 
 

01 

 

 سخنرانی  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهی

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله ای و 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 را شرح دهد. پژوهش در آموزش بهداشت انواع  لی درس : دانشجو بتواندهدف ک

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                      1شماره جلسه : 
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

یل کمک وسا

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

 

 

- 
 

 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 
-  

 01 
 
 

01 
 
 
 

01 
 
 

01 

 سخنرانی  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهی

 

فعاليت  -
دانشجویان در 

      هر جلسه   
پایان  امتحان-

 ترم

 

 

 

 بتواند اهمیت دندانهای شیری و نحوه مراقبت از آنها شرح دهد  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                     2شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

زم )آمادگی لا

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

 

 یسالگ ۶و دندان  یريش یدندانها تياهم-
 .کند انيراب

 

را بيان   مسال یريش یدندانها فیوظا- -
 .کند

 
 یاز دندان ها ینکات مهم در نگهدار -

 .را شرح دهد یريش
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 شیرو یبه عنوان راهنما یريش یدندانها-
  یدائم یدندانها حيصح

 
   سالم یريش یدندانها فیوظا -
 
 
 یريش یاز دندان ها ینگهدار -

استفاده از  ، لانتيس شوريف ، یدتراپیفلورا
، نحوه دادن قطره آهن  یسواك انگشتم

 جهت پيشگيری از آسيب به دندانها
 

 01 
 
 

51 
 
 
 

01 
 
 
 

 سخنرانی  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهی

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

پایان  امتحان-
 ترم



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         .بیان کندبهداشت دهان و دندان و برنامه کشوری  یریشگیپ یدندانپزشک اهمیتبتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      3شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

بل از شروع دانشجو ق

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

 

 حيهدف از بهداشت دهان و دندان را توض-
 .دهد

 .دینما فیرا تعر یريشگيپ یدندانپزشک–
 
را  یريشگيپ یاز دندانپزشکزمان آغ -

 .دهد حيتوض
 
در اطفال را  یريشگيپ یدندانپزشک تياهم-

 .نام ببرد
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 
 
 هدف از بهداشت دهان و دندان -
 
 یريشگيپ یدندانپزشکتعریف  -
 
 یريشگيپ یدندانپزشکتاریخچه -
 
 
 در اطفال یريشگيپ یدندانپزشک تياهم-
 
 

 
 
 01 

 
01 
 

05 
 
 

05 
 
 

 سخنرانی  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهی

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

پایان  امتحان-
 ترم



بهداشت دهان و دندان  یهدف برنامه هاا -

 .دیرا ذکر نما
 

 ادغام بهداشت دهان و دندان در دلایل  -

PHC  بيان کندرا. 

هدف در طرح ادغام بهداشت  یگروهها -
 .دنام بررا  PHC دهان ودندان در

 

 بهداشت دهان و دندان یهدف برنامه هاا -
 
 

 ادغام بهداشت دهان و دندان در دلایل  --

PHC 
طرح ادغام بهداشت  هدف در یگروهها -

 PHC دهان ودندان در
 
 
 

01 

 
 

01 
 

01 

 

 

 

 

 . را شرح دهدو اهمیت رعایت بهداشت در کلینیک های دندانپزشکی  و دندان در پیشگیری از بیماریها را بیان کند اهمیت بهداشت دهان بتواند هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                     4شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
اهميت بهداشت دهان و دندان در -

 .پيشگيری از بيماریها را بيان کند
 
 
داشت در کلينيک های اهميت رعایت به -

 .دندانپزشکی را شرح دهد

 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 
اهميت بهداشت دهان و دندان در پيشگيری  -

 از بيماریها

 
 
 
رعایت بهداشت در کلينيک های  -

 در پيشگيری از بيماریها دندانپزشکی

 51 
 
 
 
 

۶1 
 
 
 
 

 سخنرانی  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 هدقيق 5

شرکت در بحث  -
 گروهی

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحان پایان -
 ترم

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .نقش تغذیه در بهداشت دهان و دندان را بیان کندبتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2جلسه:مدت زمان                                                                       5شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

 

لامت دهان ودندان را در س هیتغذ تياهم-

 .شرح دهد
 

 یدگياز پوس یريشگيدر پ هیتغذ نقش -
 .دهد حيدندان را توض

 
نقش فلوراید در سلامت دندانها را بيان -

 کند
 
 مواد غذایی حاوی فلوراید را نام ببرد - 

 
ميزان مناسب فلوراید در آب آشاميدنی در -

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 در سلامت دهان ودندان هیتغذ تياهم -
 
 
 

 یدگياز پوس یريشگيدر پ هیتغذ نقش -
 دندان

 
 نقش فلوراید در سلامت دندانها-
 
 
 مواد غذایی حاوی فلوراید-
 

فلوراید در آب آشاميدنی در آب و های 
 مختلف 

 01 
 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

01 
 

01 
 

 سخنرانی  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهی

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

پایان  امتحان-
 ترم



 آب و های مختلف را بيان کند
 
علل ایجاد آن را  فلوئورزیس را تعریف و-

 شرح دهد

 
 ا فلوراید(فلوئورزیس )مسموميت مزمن ب

 
01 

 

 

 

 

 

 .تشکیل پلاک دندانی شرح دهد علل تشکیل پلاک دندانی و نقش عوامل میکروبی دهان دربتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      6شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 تدریس روش

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

 

 .را تعریف نماید  پوسيدگی دندان-
 

را  عوامل ایجاد کننده پوسيدگی دندان -
 .شرح دهد

 
 پلاك دندانی را تعریف و-

دندان را  یدگيپوس جادینقش پلاك در ا

 .شرح دهد
 

 .دهد حيپلاك را توض ليتشکعلل -
 
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

پوسيدگی دندان بيماری باکتریایی نسوج 
 کلسيفيه 

 
 عوامل ایجاد کننده پوسيدگی به سه دسته -

- عوامل محيطی -ميزبان-
 ها ميکروارگانيسم

 
ها و  لایه نرمی متشکل از باکتری -

 باقيمانده های مواد 
 
 پلاك ليعلل تشک-
 
و محل های شایع  دندان یدگيعلائم پوس-

 01 
 
 

01 
 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

01 

 سخنرانی  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 شرکت در بحث -
 گروهی

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

پایان  امتحان-
 ترم



و محل های شایع  دندان یدگيعلائم پوس  -

 .دیرا ذکر نما پوسيدگی
 
 مراحل ایجاد پوسيدگی را بيان کند - 

 پوسيدگی
 
 مراحل ایجاد پوسيدگی -
 

 
 

01 

 

 

 

 

اینات منظم دندانپزشکی در گروهها مختلف بویژه در عمسواک و انواع آن و روش صحیح مسواک زدن و موارد استعمال دهان شویه و خمیردندانهای مختلف را بیان کند و تاثیر م بتواند هدف کلی درس : دانشجو

 .ن و مادران باردار و شیرده شرح دهدکودکا

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      7شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 قه()دقی
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 .هدف از مسواك زدن را بيان نماید-

 

انواع مسواك و نحوه انتخاب یک مسواك -
 .خوب و استاندارد را بيان نماید

 
 .روش صحيح مسواك زدن را شرح دهد-
 
 
ندان و کاربرد و مزایا و انواع خميرد-

 .معایب آن را شرح دهد
 
موارد استعمال دهان شویه و نحوه -

 .استفاده از آن را توضيح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 

پاك کردن  هدف اصلی از مسواك زدن، -
کليه ی مواد غذایی همراه با مواد رسوبی 

 مختلف و ميکروارگانيسم 
انواع مسواك و نحوه انتخاب یک مسواك -

 خوب و استاندارد
 
 روش صحيح مسواك زدن-
 
انواع خميردندان و کاربرد و مزایا و -

 معایب آن
 
 دهان شویه و نحوه استفاده از آن -

 
 01 

 
 

01 
 
 

01 
 

01 
 
 

01 

 سخنرانی  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهی

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

پایان  امتحان-
 ترم



 
در  یمنظم دندانپزشک ناتیاعم تاثير-

در کودکان و مادران  ژهیگروهها مختلف بو
 . شرح دهد ردهيباردار و ش

 

 
ر د یمنظم دندانپزشک ناتیاعم تاثير

در کودکان و مادران  ژهیگروهها مختلف بو
 ردهيباردار و ش

 
 

 
01 

 

 

 .استفاده از نخ دندان و تاثیر آن بر بهداشت دهان و دندان و تاثیر جرم گیری بر بهداشت دندانها را شرح دهد چگونگی بتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      8شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 .اهميت استفاده از نخ دندان را بيان کند-
 
 .نحوه استفاده از نخ دندان را بيان کند-
 
 تاثير استفاده از نخ دندان بر کاهش -

 .پوسيدگی بيان نماید
چگونگی تشکيل و  جرم را تعریف نماید-

 .جرم دندانی را شرح دهد
 
عوامل مرتبط با ایجاد جرم دندانی را - 

 .بيان کند
جرم گيری  موارد تجویز ، مزایا و معایب-
 .بيان کند را
 
نحوه عملکرد دستگاه جرم گيری را -

 .توضيح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

  اهميت استفاده از نخ دندان-

 
 
 نحوه استفاده از نخ دندان-

 
تاثير استفاده از نخ دندان بر کاهش -

 پوسيدگی

 
 

 تعریف جرم و چگونگی تشکيل جرم دندان-

 
 
 
 عوامل مرتبط با ایجاد جرم دندانی-

 
 ریجرم گي جویز ، مزایا و معایبموارد ت-
 
 
 نحوه عملکرد دستگاه جرم گيری-

 

 01 
 

01 
 

05 
 
 

01 
 
 

05 
 

01 
 

01 
 
 

 سخنرانی  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهی

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

پایان  نامتحا-
 ترم



 
 نکات آموزشی مهم بعد از جرم گيری را-

 .شرح دهد

 
 
 
 نکات آموزشی مهم بعد از جرم گيری-

 
01 
 

 

                  1387و همکاران ،جلد اول ،   یحاتم نی/ حس ی: کتاب جامع بهداشت عمومیمنبع اصل

 یکمک کننده : جزوه بهداشت دهان دندان وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشک یتهایمنابع و سا  -
 

 به نام خدا

  2بهداشت محیط  عنوان درس:

   فائزه نوروزی نژاد نام استاد:                                                                                                بهداشت : رشته تحصیلی                                                      1 : واحد تعداد
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 .را شرح دهدشیمیایی و بیولوژیکی  آن ،انواع آن ،منابع و مشخصات فیزیکی باشد تعریف فاضلاب و  قادرهدف کلی درس : دانشجو    

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            1شماره جلسه:  

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ابی آغازین(ارزشی

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

تعریف فاضلاب و مسائل مربوط به آن را -
 .بيان کند

 

 .منابع فاضلاب را ذکر کند-
 
 .ترکيب فاضلاب را بشناسد-
 
 .اضلاب را بداندانواع ف-
 
مشخصات فيزیکی ، شيميایی . بيولوژیکی -

 .فاضلاب را بيان کند

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 
 تعریف فاضلاب -
 
فاضلاب خانگی یا ترکيبی از فاضلاب  - 

 خانگی، فاضلاب صنعتی و کشاورزی 
 
 ترکيب فاضلاب -
 
 انواع فاضلاب-
 
یکی مشخصات فيزیکی ، شيميایی . بيولوژ -

 فاضلاب

 
01 
 

02 

 

 

 

02 

 

 

02 

 

 

 

02 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
پایان امتحان و  

 ترم



    

 

 

 

 

 

 

 .داده و تقسیم بندی فاضلاب بر اساس آن را بداندرا شرح  BOD, COD, TSS, SS,از جمله  آب و فاضلاب یآلودگ یشاخص ها باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:           2شماره جلسه:  

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

ل کمک وسای

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

 
شدت یا قدرت فاضلاب را بداند و بتواند آن -

 .را درجه بندی کند

 

 .و عوامل موثر بر آن را بداند BOD فیتعر-

 
 

موثر بر آن را شرح و عوامل  COD فیتعر-
 .دهد

 

TSS,SS و کاربرد آن را بيان  را تعریف کند
 .کند

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 دقيقه 5

 

قدرت آلایندگی فاضلاب یا غلظت آن، هر  -
چقدر مواد زائد موجود در فاضلاب بيشتر 

 باشد، آن را قوی تر 
 

 (Biochemical Oxygen Demand)- 
 
 

 (Chemical Oxygen Demand) COD- 
 
 

 (Suspended Solids) مواد جامد معلق-

SS   

 
01 
 
 
 

02 

 

 

 

02 

 

 

 

02 

 

 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت در  -
بحث 

 گروهی
 

فعاليت دانشجویان  -
 در هر جلسه     

 و امتحان پایان ترم 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .  شرح دهد ، ته نشیینی ، تصفیه بیولوژیکی و دفع لجن ها راروش های تصفیه فاضلاب ) آشغالگیری ، شن گیری  باشد هدف کلی درس : دانشجو قادر  

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            3شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 یآموزش
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 

 علل لزوم تصفيه فاضلاب را بداند -

 

مراحل مختلف تصفيه فاضلاب را نام  -
 برده و توضيح دهد

 
 

روش های متداول تصفيه هوازی را  -
 نام برده و شرح دهد

 
 

روش های متداول تصفيه بی هوازی  -
  را توضيح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 

 لزوم تصفيه فاضلاب -
 
 مراحل مختلف تصفيه فاضلاب-
 
 
 روش های متداول تصفيه هوازی-
 
 
 
 روش های متداول تصفيه بی هوازی-

01 
 
 

02 

 

 

 

02 

 

 

 

 

 

02 

 

 

 

 

 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
پایان امتحان و  

 ترم

    

 

 

 

 

 

 

 

 .شرح دهد استاندارد کیفیت پسابها ، دفع ،استفاده مجدد از پسابها راباشد  قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            4شماره جلسه:  

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

لازم  )آمادگی

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 

قابليت استفاده از پساب ها و آب های  -
 .شرح دهد برگشتی در مصارف مختلف

 
را  در کشاورزی از پسابها  استفاده  کاربرد -

 .توضيح دهد
 
اثرات زیست محيطی استفاده از پساب ها  -

 .را بيان کند و آب های برگشتی
 
 استانداردهای مربوط به کيفيت شيميایی-

پسابهای مورد استفاده در مصارف مختلف 
 .را شرح دهد

 
استانداردهای مربوط به شاخص های -

مورد استفاده در  یپسابها ميکروبيولوژیکی
 .مصارف مختلف را شرح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 
قابليت استفاده از پساب ها و آب های  -

 برگشتی
 
 
 در کشاورزی از پسابها  استفاده کاربرد -
 
 
اثرات زیست محيطی استفاده از پساب ها -

 و آب های برگشتی
 

 استانداردهای مربوط به کيفيت شيميایی
 پسابها

 
 

استانداردهای مربوط به شاخص های 
 اپسابه ميکروبيولوژیکی

 
01 
 
 
 

02 

 

 

 

 

02 

 

 

 

02 

 

 

 

 

 

02 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
پایان امتحان و  

 ترم

    

 

 

 

 

 

 .مربوط به آن را شرح دهد ، انواع آن ،منابع و خواص شیمیایی و فیزیکی  زبالهباشد تعریف  قادردانشجو هدف کلی درس : 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            5شماره جلسه:  

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 وسخلاصه محتوای در
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 
زباله را تعریف کند و انواع زباله را نام -

 .ببرد
 
 .منابع توليد کننده زباله را بشناسد-
 
ترکيب و خواص شيميایی و فيزیکی زباله -

 .را بشناسد 
 
 
اجزا تشکيل دهنده مواد زائد شهری را -

  .بداند

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 دقیقه 5

 

 تعریف زباله و انواع آن -
 
 
 
 
 
 منابع توليد زباله-
 
 
 
 
 ترکيب زباله -
 
 
 
 
 اجزای تشکيل دهنده زباله های شهری-

 
30 

 
 
 
 
 
 
 
 

30 
 
 
 
 
 
 

00 
 
 
 
 
 

30 
 
 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
و امتحان پایان  

 ترم

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 . حیح جمع آوری زباله را شرح دهدروش های جمع آوری زباله ، خطرات ناشی از دفع غیر بهداشتی زباله و نحوه آموزش به مردم در خصوص مشارکت در اجرای روش های صباشد  قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            6شماره جلسه: 



 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

عالیتهای ف

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
روش های جمع آوری و حمل و نقل زباله -

 .های شهری را بيان کند

 
خطرات ناشی از دفع غير بهداشتی زباله را -

 .توضيح دهد
 

 
ميت آموزش به مردم در خصوص ها-

مشارکت در اجرای روش های صحيح جمع 
 .آوری زباله را بداند

پرسش 
 پاسخ و

زمان       
 دقیقه 5

روش های جمع آوری و حمل و نقل زباله - 
 های شهری

 

 
 خطرات ناشی از دفع غير بهداشتی زباله-

 
 
 
آموزش به مردم در خصوص مشارکت در -

 اجرای روش های صحيح جمع آوری زباله

 

 
00 

 
 
 

00 
 
 
 
 
 

50 
 
 
 
 
 
 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

   زمان      
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
و امتحان پایان  

 ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدها را شرح د یماریاز ب یریشگیدفع زباله و نقش آن در پ یروش هاباشد  قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            7شماره جلسه:  

 ان کلاساهداف  ویژه  در پای

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 دانشجو باید بتواند:
 
دفن بهداشتی زباله را تعریف و مراحل آن -

 .بيان کندرا 
 
و چگونگی توليد آن را  کمپوست اهميت-

 .بيان کند
 
 

 د.اهميت بازیافت مواد زائد جامد را بدان-
 
مزا یا و معایب روش سوزاندن را توضيح -

 .دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 
آن و  تعریف دفن بهداشتی زباله و مراحل -

 مزایا و معایب آن
 
 ا و معایبچگونگی توليد کمپوست ،مزای-
 
 
 
 
 دلایل بازیافت و چگونگی آن و چند مثال-
 
 
 مزا یا و معایب روش سوزاندن-
 
 

 
01 
 
 

01 
 
 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
و امتحان پایان  

 ترم

    

 

 

 

 

 

 

 

 

و با سازمانهای دخیل در امر  شرح دهدمسائل و مشکلات موجود در دفع زباله در ایران و تجربه کشورهای دیگر را بیان کندو نقش دفع صحیح زباله در بهره وری اقتصادی باشد  قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 .فاضلاب و زباله آشنا شود

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            8شماره جلسه:  



 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 
در دفع زباله در  مسائل و مشکلات موجود -
 .کند انيرا ب گرید یو تجربه کشورها رانیا

 
 یزباله در بهره ور حينقش دفع صح -

 .شرح دهد یاقتصاد
 
در امر فاضلاب و زباله  ليدخ یسازمانها -

را بشناسد و قوانين مربوط در دفع فاضلاب 
 .و زباله را بيان کند

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

و  رانیدفع زباله در اشکلات موجود در  -
 گرید یتجربه کشورها

 
 
 
 یزباله در بهره ور حينقش دفع صح -

 یاقتصاد
 
و در امر فاضلاب و زباله  ليدخ یسازمانها-

 قوانين مربوط در دفع فاضلاب
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02 

 

 

 

02 

 

 

 

 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 یگروه
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
پایان امتحان و  

 ترم

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به نام خدا

                                                                                          ژادن یاستاد: فائزه نوروز نام       پرستاری:  یلیرشته تحص                                                     1تعداد واحد :                                       اپیدمیولوژی و مبارزه با بیماریهاعنوان درس: اصول 

 .  شرح دهد،تعاریف ،کاربردو واژه های مهم در اپیدمیولوژی باشد تاریخچه قادرهدف کلی درس : دانشجو  



 ساعت 2سه:مدت  زمان جل            1شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
و  ا تعریف و تاریخچه اپيدميولوژی ر-

را بيان اساس شکل گيری علم اپيدميولوژی 
 کند

 
 اپيدميولوژی را شرح دهدکاربردهای -

 
 

) اپيدمی ،  واژه های مهم در اپيدميولوژی-
 را بيان کند (و... آندميک ، اسپورادیک

 
 

 

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 تعریف و تاریخچه  اپيدميولوژی -
 
 
 
 
 اپيدميولوژی کاربردهای-
 
 
واژه های مهم در اپيدميولوژی ) اپيدمی ،  -

آندميک ، اسپورادیک، دوره نهفتگی 
 ،بيماریهای قابل انتقال و.........
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02 

 

 

 

 

 

02 

 

 

 

 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 سه     جل
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا یا

 

 

 

 

 

 

 

 

   .بیان کندرا سیرطبیعی بیماری و مفهوم سلامت وبیماری باشد  قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            2شماره جلسه:



 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ س شروع کلا

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

 .مفهوم سلامت و بيماری را بيان کند -
 

 .طيف سلامت را توصيف نماید -  
 
و  ابعاد مختلف سلامتی را مشخص کرده-

 .توضيح دهد
 

اثرات متقابل ابعاد مختلف سلامت را بر - 
 .یکدیگر بيان کند

 

 .عوامل موثر بر سلامتی را فهرست نماید- 
 
 .های عمده سلامتی را توضيح دهد شاخص-
 
های سلامتی را در  نقش و اهميت شاخص-

ارزیابی و مقایسه وضعيت سلامت توضيح 
 .دهد

                                  
را  کيفيت زندگی و نحوه ارزیابی آن-

 .توضيح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 مفهوم سلامت و بيماری -

 

 طيف سلامت  فتوصي-
 
 ابعاد مختلف سلامتی-
 
 
 اثرات متقابل ابعاد مختلف سلامت-
 
 
 عوامل موثر بر سلامتی-
 
 های سلامتی شاخص-
 
 
های سلامتی را در ارزیابی  اهميت شاخص-

 و مقایسه وضعيت سلامت
 
 کيفيت زندگی و نحوه ارزیابی آن-

01 
 

02 

 

 

02 

 

 

 

02 

 

 

 

 

 

02 

 

 

02 

 

 

02 

 

 

 

02 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا یا

 

 

 

 

 

   .   مفهوم پیشگیری را شرح داده و سابقه تاریخی آن را بیان کند باشد قادرکلی درس : دانشجو هدف 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            3 شماره جلسه:



 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 
 .مفهوم پيشگيری را شرح دهد -
 

 .سابقه تاریخی پيشگيری را توضيح دهد- 
 

 .چهار سطح پيشگيری را نام ببرد-  
 

 .اهداف سطوح پيشگيری را بيان کند -
 

سطوح متفاوت پيشگيری را در  مفهوم -
رابطه با سير طبيعی بيماری مورد بحث 

 .قرار دهد
مهمترین اقدامات مداخله ای را در رابطه با -

 .نوع پيشگيری شرح دهد
 
یک بيماری را به طور نمونه انتخاب کرده -

و سير طبيعی بيماری، عوامل خطر شناخته 
شده، مراحل بيماری و امکانات پيشگيری 

 .اوت را شرح دهدسطوح متف

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

پيشگيری، به مفهوم ساده، به معنای  - -
جلوگيری از به وجود آمدن بيماری قبل از 

 وقوع 
 سابقه تاریخی پيشگيری-
پيشگيری  -شامل  چهار سطح پيشگيری -

 -پيشگيری اوّليه یا سطح اوّل  -نخستين

 پيشگيری ثالثيّه- پيشگيری ثانویهّ
 
 اهداف سطوح پيشگيری -
 
 
در رابطه با سير  پيشگيری مفهوم سطوح  -

 طبيعی بيماری
 
اقدامات مداخله ای را در رابطه با نوع  -

 پيشگيری
 
 بيماری سکته قلب-

01 
 
 

01 
 

01 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

02 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا یا

 

 

 

 

 

ح شر     روشهای انتقال ، الگوی ایجادبیماری ، اقدامات کنترل وپیشگیری ( –منابع عفونت  –تغییرات تظاهرات عفونت)فرآیندعفونت  –زنجیره عفونت  –تغییرات شدت بیماری  باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

   .دهد

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            4شماره جلسه:



 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 بیارزشیا

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 
 .تغييرات شدت بيماری را بيان کند -
 
 .زنجيره عفونت را شرح دهد-

 

منابع عفونت و روش های انتقال را -
 .توضيح دهد 

 
 .سير طبيعی بيماری را شرح دهد-
 
اقدامات کنترلی و پيشگيری بيماری را بيان -

 .نماید

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 
 يرات شدت بيماریتغي -

 
 زنجيره عفونت-
 
 منابع عفونت و روش های انتقال-
 
 سير طبيعی بيماری-
 
 
 اقدامات کنترلی و پيشگيری بيماری-

01 
 
 

02 

 

 

02 

 

 

02 

 

 

 

02 

 

 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

    جلسه  
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا یا

 

 

 

 

 

شرح   راشاخص جمعیتی   وعیت مدلهای اپیدمیولوژیک بررسی بیماریها)مدل چندعلیتی ( وکاربردآن درکنترل وپیشگیری بیماریها. جنبه های اپیدمیولوژی بهداشت ، حرکات جم باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

   دهد

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            5شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

وکاربردآن مدل مثلث را بيان کند و  -
درکنترل وپيشگيری بيماریهارا شرح داده و 

 .مثال بزند
 
 مدل چرخ را بيان کند و کاربرد آن را-

وکاربردآن درکنترل وپيشگيری بيماریهارا 
 .شرح دهد

 
بيان کند و کاربرد  مدل اعتقاد به سلامتی -

آن راوکاربردآن درکنترل وپيشگيری 
 .دهدبيماریهارا شرح 

 
وکاربردآن مدل شبکه عليت را توضيح دهد -

و درکنترل وپيشگيری بيماریهارا شرح داده 
 .مثال بزند

 
جنبه های اپيدميولوژی بهداشت ، حرکات  -

   .جمعيت و شاخص جمعيتی  را  شرح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

مثلث اپيدميولوژی ) عامل بيماریزا،  مدل-
  محيط، انسان(

 
 
 

بر هماهنگی    Wheel Modelمدل چرخ -
 و تعامل ژن ها، و ميزبان با محيط 

 
مدل اعتقاد به سلامتی اساس پيشگيری از -

 بيماری ها، آموزش و ارتقاء بهداشت 
 
 
توسط برایان مک ماهون  مدل شبکه علّيّت -

 و همکارانش ارائه شد
  

 
جنبه های اپيدميولوژی بهداشت ، حرکات  -

 معيتی  جمعيت و شاخص ج
 

01 
 
 
 
 

01 
 
 

01 
 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعالیت دانشجویان  -
 در هر جلسه     

امتحانات مرحله - 
 ای و پایان ترم 

 

 

 

 

 

 .  شرح دهدرا  منابع اطلاعاتی دربهداشتبیان نماید و  دراپیدمیولوژی ها را دآنشاخصها ومیزانهای بهداشتی وکاربر باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:           6شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 

نسبت را تعریف و نسيت های مهم در  -
 .اپيدميولوژی را بيان کند

 
ميزان را تعریف و ميزان های مهم در -

 .اپيدميولوژی را بيان کند
 
 
 
ژی را توضيح منابع اطلاعاتی در اپيدميولو-

 .دهد
 

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 
 نسبت شانس ، نسبت سرباری -

 
 
 
 :ميزان های مهم در اپيدميولوژی (Rate)زانيم-

ميزان های    (birth rates) ميزان های تولدّ
ميزان های  (Morbidity rates) ابتلاء
(  مانند ميزان مرگ خام، Mortality ratesمرگ)

اصی علّيّتی. ميزان مرگ ميزان مرگ اختص
  مادران، ميزان کشندگی

 

اپيدميولوژی در منابع اطلاعاتی-
سرشماری، آمارهای حياتی سازمان های 

المللی. آمار مراکز بهداشتی درمانی، آمار  بين
 پليس، بيمه ها 

 
 

01 
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02 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا یا

 

 

 

 

 

 .  شرح دهدو چگونگی کنترل آن را  انواع اپیدمی وجنبه های انتقال بیماری  باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:           7شماره جلسه:

 پایان کلاساهداف  ویژه  در 

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

همه گيری را تعریف کند و برای آن مثال  -
 .ایی ذکر نمایده
 

اهداف بررسی یک همه گيری را فهرست  -
 .کند

 .الگوهای مختلف همه گيری را شرح دهد-
 

و  "لحظه ای"همه گيری های تک منبعی   -
 .را با یکدیگر مقایسه نماید "مداوم"
 

برای انواع الگوهای همه گيری، مثال هایی   -
 .ارائه دهد

 
،  منحنی های همه گيری تک منبعی لحظه ای-

 .تک منبعی مداوم و پيشرونده را رسم کند
 
مراحل بررسی یک همه گيری را فهرست -

 .نموده، در باره هر مرحله، توضيح دهد
 
اقدامات مربوط به قطع زنجيره انتقال را -

 ..بيان کند
 
 

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 تعریف همه گيری-

 
 

 اهداف بررسی یک همه گيری -
 
 همه گيریالگوهای مختلف -
 
 

لحظه "همه گيری های تک منبعی مقایسه -
 مداوم"و  "ای
 
 مثال هایی ازانواع  همه گيری-
 
 
 رسم انواع  منحنی های همه گيری -
 
 
 مراحل بررسی یک همه گيری-
 
 
 اقدامات مربوط به قطع زنجيره انتقال-

05 
 
 

02 

 

 

02 

 

 

 

 

02 

 

 

 

02 

 

 

 

 

02 

 

 

 

02 

 

 

 

02 

 

 سخنرانی  
 

 ژکتور دیتا پرو -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا یا

 

 .  شرح دهد  را غربالگری ونقش آن درکشف بیماریها وحفظ سلامت باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2سه:مدت  زمان جل           8شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

را  اهداف غربالگریتعریف وغربالگری را  -
 .بيان نماید

 
شرح  مثال هایی از آزمایش های غربالگری-

 .دهد
 .را بيان نماید انواع غربالگری-
 
 .را توضيح دهد معيار های انجام غربالگری-
 
ارزشيابی غربالگری )معيارهای چگونگی -

 را بيان نمایدیک تست غربالگری خوب(
 
  وبت ارزش اخباری مث ،ویژگی  ،حساسيت-

را تعریف و نحوه  ارزش اخباری منفی    
 .محاسبه آن را بيان کند

 

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 تعریف غربالگری و اهداف-
 
 
 
 

 مثالهایی از غربالگری-
 
 

 انواع غربالگری-

 
  

 معيار های انجام غربالگری-

 
 
 

 ارزشيابی غربالگریچگونگی -
 
 
  ،حساسيتتعریف و نحوه محاسبه -

ارزش      وارزش اخباری مثبت  ،ویژگی
  اخباری منفی 
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22 

 

 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا یا

 

 

 

 

 

 

 .  شرح دهد   را  زمان ( –مکان  –روشهای مطالعات اپیدمیولوژی توصیفی )شخص  باشد قادرانشجو هدف کلی درس : د

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            9شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 قیقه()د
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 
 

 .را شرح دهدتوصيفی روش های مطالعات  -
 
 .بيان نمایدرا  توصيفیمطالعات انواع -

 

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

و  یفراوان نييتع یبرا مطالعات توصيفی .-

جامعه بر حسب  شخص ،  کیدر  یماريب عیتوز
 به کار می رود مکان و زمان

 
 

  Case   مورد گزارش یا موردی مطالعه -  

studies (Case reports) به مربوط مطالعات 
 Case series studies   موارد مرور

 Ecological studies   بومشناختی مطالعات
  Historical   تاریخی مطالعات

Studies 
 

 

51 
 
 
 
 

02 

 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا یا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .  شرح دهد     شاهده ای (اپیدمیولوژی تحلیلی )مطالعات تجربی ومطالعات م باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            11شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

ای فعالیته

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

 .انواع مطالعات مشاهده ای را نام ببرد -
طرح مطالعه همگروهی گذشته نگر و آینده -

 .نگر را بيان کند
تفاوت بين دو مطالعه همگروهی گذشته -

 .نگر و آینده نگر را بيان کند
خطر نسبی را تعریف و نحوه محاسبه آن -

 .را بيان کند
خطر منتسب را تعریف و نحوه محاسبه آن -

 .را توضيح دهد
طرح مطالعه مورد شاهدی را شرح داده و -

 .تفاوت آن با مطالعه همگروهی بيان کند 

 را شاهدی – مورد مطالعه اصلی مراحل  -

 .  دهد شرح

مزایا و معایب مطالعه مورد شاهدی را -
 توضيح دهد

نسبت شانس را تعریف و نحوه محاسبه -
در مطالعات موردشاهدی و همگروهی  آن

 بيان کند

 مخدوش شدگی را تعریف و مثال بزند-
 انواع سوگرایی در مطالعات را بيان کند-
 طرح مطالعه مقطعی را بيان کند-
انواع مطالعات تجربی را نام ببرد و کاربرد -

 هر یک را بيان کند

پرسش 
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 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 یانواع مطالعات مشاهده ا-
 مطالعه همگروهی گذشته نگر و آینده نگر -
 
تفاوت بين دو مطالعه همگروهی گذشته -

 نگر و آینده نگر
 
ی در افراد دارا یماريبروز ب ینسب خطر-
در افراد فاقد  یماريب بروزتقسيم بر  واجههم

 مواجهه
 خطر منتسب-

 طرح مطالعه مورد شاهدی-
 

 شاهدی – مورد مطالعه اصلی مراحل  -
 
 و معایب مطالعه مورد شاهدی مزایا-
 
 نسبت شانستعریف -
 
 تعریف مخدوش شدگی -
 
 انواع سوگرایی در مطالعات -
 طرح مطالعه مقطعی-
 
 انواع مطالعات تجربی-
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01 
 

01 
 
 

01 
 
 

01 
01 
 

01 
 

01 
 

01 
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5 
5 
 
5 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 روهیگ
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا یا

 

   .شرح دهد را مالاریا وبیماری عفونی مثل  سل جنبه های اپیدمیولوژی باشد  قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            11شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

دی رفتار ورو

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 .عفونت سلی و بيماری سل را تعریف کند-
ی سل را وضعيت جهانی و منطقه ا -

 .توضيح دهد
 .وضعيت بيماری در ایران را شرح دهد-
راه های انتقال سل، با تاکيد بر مهمترین   -

 .راه را بيان کند

را شرح داده مزایای آن  DOTS استراتژی-
 .را متذکرّ شود

برنامه کشوری واکسيناسيون سل را بيان -
 .کند

 .پيشگيری ثانویهّ را توضيح دهد -
ریا و مخاطرات وضعيت جهانی مالا-

 .بهداشتی آن را توضيح دهد
وضعيت مالاریا در حوزه مدیترانه شرقی -

 را بيان کند
 وضعيت مالاریا در ایران را شرح دهد-

عوامل موثر بر حساسيت و مقاومت ميزبان -
 در مقابل مالاریا را نام ببرد

منابع و مخازن و راه های انتقال مالاریا را   -
 توضيح دهد

 
  

پرسش 
و 

 اسخپ

زمان       
5 

 دقيقه

 عفونت سلی و بيماریتعریف -
 
 وضعيت جهانی و منطقه ای سل -
 
 وضعيت بيماری در ایران-
 راه های انتقال سل  -
 

 DOTS استراتژی-
 
 برنامه کشوری واکسيناسيون سل-
 
 پيشگيری ثانویّه -
 
 وضعيت جهانی مالاریا-
 
 وضعيت مالاریا در حوزه مدیترانه شرقی-
 الاریا در ایرانوضعيت م-

 عوامل موثر بر حساسيت و مقاومت ميزبان-
 

 منابع و مخازن و راه های انتقال مالاریا  -
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02 

 

 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
 دانشجویان در هر

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا یا

 

   .شرح دهد را( Stdبیماریهای منتقله از طریق تماس جنسی)   جنبه های اپیدمیولوژی باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            12شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

شجو  قبل  از دان

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

 .سوزاك را بيان نماید عامل اتيولوژى -

سوزاك را بيان روند زمانی و سير طبيعی -
 .کند

تاثير سن، جنس، شغل و موقعيت   -
اجتماعی بر شيوع، بروز، شدتّ و عوارض 

 .را توضيح دهدسوزاك 

را بيان  اى بيماری وضعيت جهانى و منطقه -
 .کند

 ميزان حملات ثانویه و منابع و مخازن را-
 .ذکر کند در سوزاك

 .پيشگيری اوّليه در سوزاك ذکر کند   -

 .دینما انيرا ب سيفليسعامل اتيولوژى -

را   سيفليس سير طبيعی و روند زمانی-
 .کند انيب

تاثير سن، جنس، شغل و موقعيت   -
اجتماعی بر شيوع، بروز، شدتّ و عوارض 

 .را توضيح دهد سيفليس

 انياى بيماری را ب وضعيت جهانى و منطقه -
 .کند

ميزان حملات ثانویه و منابع و مخازن -
 .ذکر کندبيماری را

 .ذکر کند سيفليس يه درپيشگيری اوّل   -

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 سوزاك عامل اتيولوژى -
 
 سوزاكروند زمانی و سير طبيعی -
 
تاثير سن، جنس، شغل و موقعيت   -

 سوزاك اجتماعی بر شيوع
 
 اى بيماری وضعيت جهانى و منطقه -
 
 ميزان حملات ثانویه و منابع و مخازن را-

 در سوزاك
 ليه در سوزاكپيشگيری اوّ   -
 سيفليسعامل اتيولوژى -

 سيفليس سير طبيعی و روند زمانی-
 

تاثير سن، جنس، شغل و موقعيت   -
اجتماعی بر شيوع، بروز، شدتّ و عوارض 

 سيفليس

 اى بيماری وضعيت جهانى و منطقه - 
 

ميزان حملات ثانویه و منابع و مخازن - 
 بيماری

 سيفليس پيشگيری اوّليه در   -
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02 

 

 

02 

 

 

 

02 

 

 

02 

 

 

02 

 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا یا

 

 

 .  شرح دهد    ( ی و تب روماتیسمیوعروق یقلب –کی بیماریهای غیر واگیرمزمن )سرطانها جنبه های اپیدمیولوژیباشد  قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            13شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 ارزشیابی آغازین(

 دانشجو باید بتواند:
 
 

جنبه های اپيدميولوژیکی سرطان ها را  -
 .بيان کند

 
جنبه های اپيدميولوژیکی بيماریهای قلبی -

 .عروقی را شرح دهد
 
جنبه های اپيدميولوژیکی تب روماتيسمی -

 .کند را بيان

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 دقيقه 5

 

 جنبه های اپيدميولوژیکی سرطان ها -

 
 
 

جنبه های اپيدميولوژیکی بيماریهای قلبی -
 عروقی

 
 

 جنبه های اپيدميولوژیکی تب روماتيسمی-

 
01 
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01 
 
 
 
 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت در  -
بحث 

 روهیگ
 

فعاليت دانشجویان  -
 در هر جلسه     

امتحانات مرحله ای - 
 و پایان ترم 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 .  شرح دهد    جنبه های اپیدمیولوژی سوانح وحوادثباشد  قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            14شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

لازم  )آمادگی

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 
 

را بيان  تقسيم بندی حوادث و آسيب ها -
 .کند

 
رانندگی  جنبه اپيدميولوژیک حوادث -

 .رابيان کند
 
جنبه اپيدميولوژیک مسموميت ها را شرح -

 .دهد
 
را شرح  حوادث شغلی کیولوژيدميجنبه اپ -

 .دهد
 
 

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 
 
 اتقسيم بندی حوادث و آسيب ه-
 
 
 
 جنبه اپيدميولوژیک حوادث رانندگی -
 
 
 جنبه اپيدميولوژیک مسموميت ها-
 
 
 حوادث شغلی کیلوژويدميجنبه اپ -
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 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا یا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .  شرح دهد های ویروسی را هپاتیتوژی جنبه های اپیدمیولباشد   قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            15شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 یسارزشیابی درحین تدر

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

ویروس های عامل هپاتيت را طبقه بندی  -
 .کند

اهميت بهداشتی هپاتيت های ویروسی را -
 .ذکر کند

سير طبيعی هپاتيت های ویروسی را ذکر -
 .کرده هپاتيت های با سير مزمن را نام ببرد

ا روند زمانی هپاتيت های ویروسی ر-  
 .بيان کند

تاثير سن، جنس، شغل و موقعيت   -
اجتماعی بر شيوع، بروز، شدتّ و عوارض 

 .هپاتيت ها را توضيح دهد
ميزان حملات ثانویه و منابع و مخازن -

 .هپاتيت های ویروسی را ذکر کند

پيشگيری اوّليه در هپاتيت های ویروسی  -
 .مختلف را شرح دهد

در  A علت عدم کارایی واکسن هپاتيت-
 .کشورهای در حال پيشرفت را توضيح دهد

و اهميت  Bنحوه واکسيناسيون هپاتيت  - 
 .آن را شرح دهد

پرسش 
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 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

عوامل سببی هپاتيت های ویروسی را -
توان به دو دسته کلاسيک و غيرکلاسيک،  می

 طبقه بندی کرد 
 اهميت بهداشتی هپاتيت های ویروسی-
 

روز،  05ـ05حدود  Aهپاتيت  دوره نهفتگی -

 روز  B 30-80  هپاتيت

بيماری مزمن  Eو  Aویروس های نوع  -
 کنند ایجاد نمی

تاثير سن، جنس، شغل و موقعيت   -
 هپاتيت ها اجتماعی بر شيوع

 
 منابع و مخازن هپاتيت های ویروسی -
 

 پيشگيری اوّليه در هپاتيت های ویروسی -
 )واکسيناسيون(

در کشورهای  A ن هپاتيتعدم کارایی واکس
 در حال پيشرفت

 Bنحوه واکسيناسيون هپاتيت  -
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 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 

 ای و پایان ترم 

 

 

 

 

   .شرح دهد    (سان و حیوان  )هاری و لیشمانیوزجنبه های اپیدمیولوژیک بیماریهای مشترک ان باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            16شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ازین(ارزشیابی آغ

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

 .بيان کند هاری عامل  و اتيولوژی بيماری-
 

منابع و مخازن، نحوه انتقال بيماری و  -
 .بيماری را شرح دهد  دوره قابليت سرایت

 
بر بيماری را شرح  یائيمناطق جغراف ريتاث -

 .دهد

بر بيماری  روند زمانی و تاثير سن و جنس -
 .را بيان کند

در افراد در معرض خطر  و پيشگيری  -
 .پيشگيری در افراد حيوان گزیده را بيان کند

 
 را وزيشمانيل یماريب یولوژيعامل  و ات -
 .کند انيب
، نحوه انتقال مخازن ،منابع ی ،ماريناقل ب -

را  یماريبيماری و دوره قابليت سرایت ب
 .شرح دهد

 .را نام ببرد وزيشمانيلانواع -
 

را روشهای پيشگيری و مبارزه با بيماری -
 .توضيح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

دار و  نروتروپ از   RNA ویروس هاری-
گروه رابدوویروسها از جنس ليسا ویروس 

 است

ن: اصلی ترین راه سرایت بيماری گاز گرفت -
البته از طریق کشيده شدن پنجه آغشته به 

 بزاق حاوی ویروس نيز منتقل ميشود
در کشورهای کنار رودخانه و دارای آب  -

فراوان نظير کشور هندوستان ) جنگل و 
مناطق کوهستانی ( و یا برزیل بيماری 

 بيشتر 

بر  روند زمانی و تاثير سن و جنس -
 بيماری

 نوبتی 5اکسيناسيون و-
 
ليشمانيوزها بيماریهای انگلی هستند که -

 توسط تک یاخته ای به نام ليشمانيا ایجاد 
مخازن، نحوه انتقال  ،منابع ی ،ماريناقل ب-

 بيماری
،جلدی مخاطی و  ليشمانيوز جلدی -

 احشایی
درمان بيماران ، محافظت در برابر گزش -

 پشه
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 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا یا

 

 

 

 .  شرح دهد  را(ز و تب کریمه کنگوبروسلو)  وانیمشترک انسان و ح یهایماریب کیولوژیدمیاپ یجنبه هاباشد   قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            17شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
تاریخچه بيماری  ی وولوژيعامل  و ات-
 .کند انيب تب کنگو کریمه  یماريب
 
منابع و مخازن، نحوه انتقال بيماری و  -

 .را شرح دهد یماريدوره قابليت سرایت ب
 
 .را شرح دهد وضعيت بيماری در ایران -
 
از  پيشگيری ههایو را علائم بيماری -

 .بيماری را بيان کند
 
 انيب  بروسلوز یماريب یولوژيعامل  و ات-

 .کند
 

منابع و مخازن، نحوه انتقال بيماری و  -
 . را شرح دهد یماريدوره قابليت سرایت ب

روند زمانی و تاثير سن و جنس بر  -
 .کند انيرا ب یماريب
 
 .از بيماری را بيان کند پيشگيرینحوه  -

پرسش 
 و

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 خونریزی تب یک کریمه کنگو –تب هموراژیک  -

ين باربصورت حاد اول که است ویروسی دهنده
باعث ابتلای بيش از  0405 -0400در طی سالهای 

 نفر درمنطقه کریمه واقع در اوکراین 011
 
راههای مهم  انتقال از طریق گزش کنه یکی از -

 اید ابتلاء بحساب می
 
منشاء آن در آن زمان ورود دام ها ی ایران  در  -

 آلوده از مناطق مرزی شرق کشور اعلام شد
 
بهترین راه پيشگيری محافظت در برابر گزش -

  .باشد کنه می
یکی از بيماری های مشترك  بين انسان و  -

که به صورت حاد، تحت  حيوانات )زئونوز( است
 حاد یا مزمن، 

 بيماریمنابع و مخازن، نحوه انتقال -

 

روند زمانی و تاثير سن و جنس بر  -
 یماريب

 

 از بيماری پيشگيرینحوه  -

01 
 
 
 
 

01 
 

01 
 
 

01 
 

01 
 
 

01 
 

01 
 

01 
 
 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 

 ن ترم ای و پایا

 

 

 

 

 به نام خدا

                                                                                          ژادن یاستاد: فائزه نوروز نام       بهداشت:  یلیرشته تحص                                                      2تعداد واحد : و کلیات اپیدمیولوژی                عنوان درس: اصول 

   .باشد تاریخچه،تعاریف ،کاربردو واژه های مهم در اپیدمیولوژی شرح دهد قادرهدف کلی درس : دانشجو  

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            1شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



_ شروع کلاس 

 یابی آغازین(ارزش

 دانشجو باید بتواند:
اپيدميولوژی را تعریف و تاریخچه  و -

اساس شکل گيری علم اپيدميولوژی را بيان 
 .کند

 
 
 
 .رح دهداپيدميولوژی را شکاربردهای -

 
 
 
 

واژه های مهم در اپيدميولوژی ) اپيدمی ، -
 .( را بيان کندو....آندميک ، اسپورادیک

 
 

 

پرسش 
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 پاسخ

زمان       
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 دقيقه

اپيدميولوژی مطالعه چگونگی توزیع و  -
کننده های توزیع حالات و وقایع  تعيين

  ، و مربوط به سلامت در جمعيتی مشخص
 مشکلات حل رایب مطالعه این از گيری بهره

  بهداشتی

 
تعيين سير  -کاربردهای اپيدميولوژی-

توصيف وضعيت سلامت  -طبيعی بيماری
 یارزیابی تاثير اقدامات بهداشت-جامعه

 
 

(: Endemic diseaseبيماری بومی  )-
حضور دائمی )حداقل برای مدتّ سه سال 

متوالی( یک بيماری یا عامل عفونی در یک 
 عيت معيّنمحدوده جغرافيایی یا جم

 

51 
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02 

 

 

 

 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا یا

 

 

 

 

 

 

 

 .ر جامعه )عوامل بیماریزا ، میزبان و محیط( را بیان کند باشد عوامل موثر بر وضع بیماری د قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            2 شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 دانشجو باید بتواند:
 
 

وژی را در اپيدميول زا نقش عوامل بيماری -
  .بيماری ها تشخيص و توضيح دهد

 
 
 
 
را در اپيدميولوژی بيماری ها  نقش ميزبان-

 .بيان کند
 
 
 
 
محيط را در اپيدميولوژی بيماری ها نقش  -

 وضيح دهد.تشخيص و ت

 

پرسش 
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 پاسخ

زمان       
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 دقيقه

 (Agent) زا ـ عامل بيماری
بطور کلی در اپيدميولوژی بيماری های 

زای  گروه عوامل بيماری 8واگير، یکی از 
باکتری ها، ویروس ها، ریکتزیاها، 

 . ها، قارچ ها، انگل ها، بندپایان پروتوزوئر
 

 Host) ـ عوامل مربوط به شخص/ميزبان

Factors)  عوامل مربوط به عامل ميزبان که
تواند در وضعيت اپيدميولوژی بيماری  می

ها تاثير داشته باشند متنوع هستند. عمومی 
ترین این عوامل عبارتند از : سن، جنس، نژاد 

و قوميتّ، وضع تاهل، شغل، مصونيت، و 
سایر خصوصيّات مانند تحصيلات، رتبه 

 تولد، سن ازدواج
 

 Environmental) حيطـ عوامل مربوط به م

Factors)  
عوامل زنده محيط، عوامل غير زنده محيط، 

محيط فيزیکی، محيط شيميایی، محيط اقتصادی 
 ـ اجتماعی
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22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
ر دانشجویان در ه

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا یا

 

 

 . تقسیم بندی فاکتورهای اپیدمیولوژیک بر حسب زمان ،مکان و شخص بیان کندباشد  قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            3 شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

بل  از دانشجو  ق

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 
 
 را فاکتورهای اپيدميولوژیک بر حسب زمان-

 .شرح دهد
 
 
 
 را کانفاکتورهای اپيدميولوژیک بر حسب م-

 .بيان کند
  

 
 
 
 
 را فاکتورهای اپيدميولوژیک بر حسب-

 .شخص شرح دهد
 

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

در ارتباط با عامل زمان در اپيدميولوژی  -

 :بيماری ها هميشه دو سوال مهم مطرح است
ـ چه زمانی بيماری در جامعه به صورت  0

 محدود و یا گسترده شروع شده است؟
فراوانی بيماری در حال حاضر با  ـ آیا 0

 زمانهای مشابه گذشته تفاوت کرده است؟
 
مهمترین سوال مطرح در ارتباط با متغير  -

مکان و اپيدميولوژی عبارت است از: ميزان 
های بروز یا شيوع بيماری در چه جاهایی 

کمترین و در چه مکان هایی بيشترین مقدار 
 را دارد؟

 
 
 را ک بر حسبفاکتورهای اپيدميولوژی--

 شخص
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 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 

 ای و پایان ترم 

 

 

 

 

  .کندباشد مفهوم گذار اپیدمیولوژیک را بیان  قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            4 شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
گذار اپيدميولوژیک را تعریف نموده -

 .های واضحی ارائه دهد مثال
 
 
 .گذار سلامت را توضيح دهد   -
 
 
 
 
 
 
عوامل موثر بر گذار اپيدميولوژیک را -

 .فهرست نموده و شرح دهد
 
 
تاریخچه گذار اپيدميولوژیک را توضيح  -

 .دهد
 
 .بيان کندها را  علل پيرشدن جمعيت  -
 
 

 

 

 

پرسش 
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 پاسخ

زمان       
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 دقيقه

گذار اپيدميولوژیک به آن گونه ای که  -
شد یک پدیده یک طرفة عبور از  تصورّ می

های عفونی و نهایتا دستيابی  کنترل بيماری
 نيست های غيرمسری به کنترل بيماری

 
این پدیده ها به همراه تغييرات جمعيت - 

ذار سلامت را شناختی، واقعيتی به نام گ
دهد که در طول تاریخ به عنوان  تشکيل می

پدیده و واکنشی دوطرفه و پویا به وقوع 
 پيوسته و همچنان ادامه خواهد یافت

 
ارتباط متقابل انسان و محيط اکولوژیک و - 

فرهنگی ـ اجتماعی گاهی تحت تاثير عميق 
حوادث طبيعیِ نوظهوری نظير گرم شدن 

  El-Ninoکرُه زمين، پدیده 
 
 تاریخچه گذار اپيدميولوژیک -
 
 ها علل پيرشدن جمعيت  -
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02 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا یا

 

      .باشد مفهوم پیشگیری را شرح داده و سابقه تاریخی آن را بیان کند قادررس : دانشجو هدف کلی د

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            5 شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 ه()دقیق
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

 .مفهوم پيشگيری را شرح دهد -
 
 .سابقه تاریخی پيشگيری را توضيح دهد  
 
  .چهار سطح پيشگيری را نام ببرد-  
 

 . اهداف سطوح پيشگيری را بيان کند        -
 

مفهوم سطوح متفاوت پيشگيری را در    -
رابطه با سير طبيعی بيماری مورد بحث 

 .قرار دهد
 
مهمترین اقدامات مداخله ای را در رابطه با -

 .نوع پيشگيری شرح دهد
 
یک بيماری را به طور نمونه انتخاب کرده -

و سير طبيعی بيماری، عوامل خطر شناخته 
شده، مراحل بيماری و امکانات پيشگيری 

 .وح متفاوت را شرح دهدسط

پرسش 
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 پاسخ

زمان       
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 دقيقه

 

پيشگيری، به مفهوم ساده، به معنای  -
جلوگيری از به وجود آمدن بيماری قبل از 

 وقوع 
 سابقه تاریخی پيشگيری-
 
پيشگيری  -شامل  چهار سطح پيشگيری -

 -پيشگيری اوّليه یا سطح اوّل  -نخستين

 يّهپيشگيری ثالث- پيشگيری ثانویهّ
 
 اهداف سطوح پيشگيری -
 
 
در رابطه با سير  پيشگيری مفهوم سطوح  -

 طبيعی بيماری
 
اقدامات مداخله ای را در رابطه با نوع  -

 پيشگيری
 
 بيماری سکته قلب-
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02 
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 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
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شرکت  -
بحث  در

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا یا

 

 

 
 

 .  را  شرح دهد یماریهاوکاربردآن درکنترل وپیشگیری ب را بیان کرده(مثلث اپیدمیولوژیک ، شبکه علیت ،مدل چرخمدلهای اپیدمیولوژیک بررسی بیماریها) باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            6اره جلسه:شم

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 
مدل مثلث را بيان کند و وکاربردآن  -

درکنترل وپيشگيری بيماریهارا شرح داده و 
 .مثال بزند

 
 مدل چرخ را بيان کند و کاربرد آن را-

وکاربردآن درکنترل وپيشگيری بيماریهارا 
 .شرح دهد

 
بيان کند و کاربرد  مدل اعتقاد به سلامتی -

پيشگيری آن راوکاربردآن درکنترل و
 .بيماریهارا شرح دهد

 
 
مدل شبکه عليت را توضيح دهد وکاربردآن -

درکنترل وپيشگيری بيماریهارا شرح داده و 
 .مثال بزند
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مثلث اپيدميولوژی ) عامل بيماریزا،  -

  بوده سالها مورد استفاده محيط، انسان(
 
 
 
 

مدل بر این  : Wheel Modelمدل چرخ -
هماهنگی و تعامل ژن ها، و ميزبان با محيط 

  .تاکيد دارد
 
مدل اعتقاد به سلامتی سالها است که -

اساس پيشگيری از بيماری ها، آموزش و 

  .ارتقاء بهداشت است
 
 04۶1این مدل در سال  مدل شبکه علّيتّ: -

توسط برایان مک ماهون و همکارانش ارائه 
ا  شد مفهومش آن است که معلول ه

Effects  هميشه نتيجه یک علتّ مشخص
 Causesنيستند بلکه مجموعه ای از علل ))

یا عوامل  که همچون شبکه ای به هم اتصال 
 شوند دارند باعث ایجاد معلول می
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01 
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 .  و چگونگی کنترل آن را شرح دهد انواع اپیدمی وجنبه های انتقال بیماری  باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:           7شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

دی رفتار ورو

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

همه گيری را تعریف کند و برای آن مثال  -
 .هایی ذکر نماید

هداف بررسی یک همه گيری را فهرست ا   -
 .کند

 
 .الگوهای مختلف همه گيری را شرح دهد-
 

و  "لحظه ای"همه گيری های تک منبعی   -
 .را با یکدیگر مقایسه نماید "مداوم"
 

برای انواع الگوهای همه گيری، مثال هایی   -
 .ارائه دهد

 
منحنی های همه گيری تک منبعی لحظه ای،  -

 .و پيشرونده را رسم کندتک منبعی مداوم 
 
مراحل بررسی یک همه گيری را فهرست -

 .نموده، در باره هر مرحله، توضيح دهد
اقدامات مربوط به قطع زنجيره انتقال را -

 .بيان کند
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 دقيقه

( عبارتست از : Epidemicهمه گيری ) -

یک بيماری، رویداد،  "غيرمعمول"بروز 
 ط با سلامت رتبرفتار ویژه م

 اهداف بررسی یک همه گيری -
 
 الگوهای مختلف همه گيری-
 
 

لحظه "همه گيری های تک منبعی مقایسه -

 مداوم"و  "ای
 
 مثال هایی ازانواع  همه گيری-
 
 
 رسم انواع  منحنی های همه گيری -
 
 
 مراحل بررسی یک همه گيری-
 
 اقدامات مربوط به قطع زنجيره انتقال-
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   .را  شرح دهد درکشف بیماریها وحفظ سلامت ونقش آن ، انواع ، اهدافغربالگریمفهوم   باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:           8شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 تدریس ارزشیابی درحین

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

را  اهداف غربالگریغربالگری را تعریف و -
 .بيان نماید

 
شرح  مثال هایی از آزمایش های غربالگری-

 .دهد
 
 .را بيان نماید انواع غربالگری-
 
 
 
 .را توضيح دهد معيار های انجام غربالگری-
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غربالگری عبارت است از پيدا کردن و یا  -
تجسسّ افرادی )یا عوامل خطرزا در افراد( که 

هنوز متوجهّ بيماری خود نشده و جهت 
 درمان بيماری خود اقدامی نکرده اند.

 
 مثال هایی از آزمایش های غربالگری- 

 
 :انواع غربالگری-

همگانی( (Mass) (:غربالگری از توده مردم
 شود مه افراد جامعه را شامل میکه ه

.( Population-based screening) 
 
معيارهای انجام غربالگری شامل قابليت -

 ، مقبوليت عمومی و....تکرارپذیری 
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 .  آزمون های غربالگری را  شرح دهد  باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:           9شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 زشیابی آغازین(ار

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

ارزشيابی غربالگری )معيارهای چگونگی -
 .را بيان نمایدیک تست غربالگری خوب(

 
 
 
و نحوه  فیرا تعر ویژگی و حساسيت-

 .کند انيمحاسبه آن را ب
 
 
 
ارزش اخباری      وارزش اخباری مثبت -

را تعریف و نحوه محاسبه آن را بيان  منفی 
 .کند
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ارزشيابی غربالگری )معيارهای یک تست -

 غربالگری خوب
 
حساسيت: توانایی یک آزمون در تشخيص -

 درست همه کسانی که بيمارند
 برای :توانایی آزمون : (Specificityی )ویژگ-

 سالم) نيستند  بيمار که کسانی درست  تشخيص
 (هستند

 
 PPV =Predictiveمثبت )  یارزش اخبار-

Value Positive: بودن فرد  مارياحتمال ب
 آزمون مثبت است جهيکه نت یزمان

 NPV =Predictive) یمنف یارزش اخبار-

Value Negative: دن فرد احتمال سالم بو
 است. یآزمون منف جهيکه نت یزمان
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 بیان نماید      دراپیدمیولوژی ها را خصها ومیزانهای بهداشتی وکاربردآنشا باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:           11شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

یل کمک وسا

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 
 

نسبت را تعریف و نسيت های مهم در  -
 .اپيدميولوژی را بيان کند

 
 

ميزان را تعریف و ميزان های مهم در 
 .اپيدميولوژی را بيان کند
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ژی به تعبيری علم کميّت هاست و با اپيدميولو -

اندازه ها و اندازه گيری های مرتبط با سلامت و 
 بيماری در جمعيت ها و گروه های انسانی، 

تعریف نسبت و نسبت های مهم ،نسبت شانس 
 ،نسبت سرباری

 
 
 کی وقوع  دو عدد  ميتقس حاصل :(Rate)زانيم
   نيخاص در زمان مع تيدر جمع امديپ

 کی یکه در ط ییامدهايپ دادتع: کسر صورت
 یاتفاق افتاده )تعداد افراد دارا  یدوره زمان

 (امديپ
در آن اتفاق  امديکه پ یتيجمع تعداد :کسر مخرج

متعلق به آن  امديپ یکه افراد دارا یتيافتاده )جمع
 در معرض خط تيجمع (هستند

ميزان های  :ميزان های مهم در اپيدميولوژی -
مانند ميزان تولدّ خام، یا    (birth rates)تولدّ

 ميزان مواليد
مانند  ( (Morbidity rates ميزان های ابتلاء

  ميزان بروز، ميزان شيوع یا ميزان حمله بيماری
(  مانند ميزان Mortality ratesميزان های مرگ)

مرگ خام، ميزان مرگ اختصاصی علّيّتی. ميزان 
 باشد مرگ مادران، ميزان کشندگی، می
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   .راشرح دهد اپیدمیولوژی رامنابع اطلاعاتی در باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:           11شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 ید بتواند:دانشجو با
 
 

منابع اطلاعاتی در اپيدميولوژی را  -
 .توضيح دهد

 

پرسش 
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 پاسخ

زمان       
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 دقيقه

 
اطلاعات مربوط به  :دراپيدميولوژی منابع اطلاعاتی-

تر بودن در  مرگ و مير، بخاطر قابل دسترس
اپيدميولوژی بيماری ها بسيار متداول است و هر چند 

 (Morbidity) تلاءگاه نياز به اطلاعات مربوط به اب

ضرورت دارد. سرشماری، آمارهای حياتی سازمان های 
المللی. آمار مراکز بهداشتی درمانی، آمار پليس،  بين

توانند از منابع اطلاعاتی مهم  بيمه ها و مانند این ها می
 .در اپيدميولوژی به حساب بيایند

آوری و انتشار  سرشماری عبارتست از جمع-
ماعی و اقتصادی در یک اطلاعات جمعيتی، اجت

مقطع زمان از کليه افراد ساکن در یک کشور یا 
یک منطقه. در کشورهای پيشرفته که اکثریت 

جامعه باسوادند، سرشماری از طریق کتبی 
توسط خانواده ها پُر ميشود. در ایران از طریق 

خانوار، مامورینی که آموزش دیده اند اطلاعات را 
سشنامه ها به صورت مصاحبه کسب و در پر

 .درج ميکنند
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   را راشرح دهد  مفهوم ارتباط و علیت در اپیدمیولوژی باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:           12شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 نفراگیرا

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

 ارتباط را تعریف کند. -

 
 
 
 

 انواع ارتباط را ذکر کند و مثال بزند. -

 
 
 
 
 
 
 

معيارهای لازم جهت ایجاد یک رابطه  -
 عليتی را بيان کند و مثال بزند.
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(: همراهی Associationتعریف ارتباط) -
و عامل مورد  یماري)مثلاً بقوی دو متغير 
ای که نتوان آن را فقط به  نظر( به اندازه

 شانس نسبت داد
 

  کلی سه عنوان تحت توان را می  ارتباط -
  کرد: بندی گروه

 ارتباط کاذب -الف -
  ارتباط غير مستقيم -ب

 ):ارتباط مستقيم )عليتی -ج
 تک به تک  یتيعل ارتباط -    

 تک عليتی  تباطار -یعامل  چند ارتباط - 
 تک به

-consistency,temporality,strength, 

,spesifity ,dose response 
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 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
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 .  را   شرح دهد  زمان ( –مکان  –روشهای مطالعات اپیدمیولوژی توصیفی )شخص  باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:         13شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 لاصه محتوای دروسخ
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 
 

 روش های مطالعات توصيفی را شرح دهد. -
 
 بيان نماید.را  توصيفیمطالعات انواع -
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و  یفراوان نييتع یبرا صيفیمطالعات تو .-

جامعه بر حسب  شخص ،  کیدر  یماريب عیتوز
 به کار می رود مکان و زمان

 
 

  Case   مورد گزارش یا موردی مطالعه -  

studies (Case reports) به مربوط مطالعات 
 Case series studies   موارد مرور

 Ecological studies   بومشناختی مطالعات
  Historical   خیتاری مطالعات

Studies 
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 .  را   شرح دهد  همگروهی و مورد شاهدی(انواع مطالعات اپیدمیولوژیک )باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:         14شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 یسارزشیابی درحین تدر

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 

 را نام ببرد یانواع مطالعات مشاهده ا  -

 ندهیگذشته نگر و آ یطرح مطالعه همگروه-
 کند انينگر را ب

گذشته نگر  یدو مطالعه همگروه نيتفاوت ب-
 کند انينگر را ب ندهیو آ

 

و نحوه محاسبه آن  فیرا تعر یخطر نسب-
 کند انيبرا 

و نحوه محاسبه آن  فیخطر منتسب را تعر-
 دهد حيرا توض

 

را شرح داده و  یطرح مطالعه مورد شاهد-
  کند انيب یتفاوت آن با مطالعه همگروه

شاهدی را  –مراحل اصلی مطالعه مورد   -
   شرح دهد

را  یمطالعه مورد شاهد بیو معا ایمزا-
 دهد حيتوض

اسبه و نحوه مح فینسبت شانس را تعر-
 یو همگروه یآن در مطالعات موردشاهد

 کند انيب

 و مثال بزند فیرا تعر یمخدوش شدگ-
 کند انيدر مطالعات را ب ییانواع سوگرا-
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 انواع مطالعات مشاهده ای
 مطالعه همگروهی گذشته نگر و آینده نگر -
 
تفاوت بين دو مطالعه همگروهی گذشته -

 ینده نگرنگر و آ
 
ی در افراد دارا یماريبروز ب ینسب خطر-
در افراد فاقد  یماريب بروزتقسيم بر  واجههم

 مواجهه
 خطر منتسب-
 
 
 طرح مطالعه مورد شاهدی-
 

 شاهدی – مورد مطالعه اصلی مراحل  -
 
 
 مزایا و معایب مطالعه مورد شاهدی-
 
 نسبت شانستعریف -
 
 
 تعریف مخدوش شدگی -
 در مطالعات انواع سوگرایی -
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 .  شرح دهد   را( تجربیمقطعی ،اکولوژیک و مطالعات ) کیولوژیدمیاع مطالعات اپانوباشد  قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            15شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 یسروش تدر

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 دانشجو باید بتواند:
 

 .طرح مطالعه مقطعی را بيان کند-
 
 
 
 
 .طرح مطالعه اکولوژیک را بيان کند -
 
 
 
 
 
 
 
انواع مطالعات تجربی را نام ببرد و کاربرد -

 .هر یک را بيان کند
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وجود یا عدم  ی: اندازه گيریمطالعه مقطع-
 وجود پيامد و وجود یا عدم وجود مواجهه

 در یک زمان خاص 
همزمان  امديمطالعه مواجهه و پ نیدر ا -

 شوند یانجام م
 
 
 ندیگو یهمبستگ ای کیمطالعه اکولوژ -

 یها م تيافراد جمع یمطالعه به جا واحد
  باشند

و  یمصرف چرب نيانگيم نيارتباط ب مثال
ضد  یمصرف قرصها ای یقلب یماريب

 و کانسر پستان یباردار
 
 

کارازمایی بالينی ،کارازمایی ميدانی 
 ،کارازمایی اجتماعی
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 .  شرح دهد   نظام مراقبت و گزارش دهی و ارتباط آن با اپیدمیولوژی را باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            16شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

انشجو  قبل  از د

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

مراقبت را تعریف نموده مثال های   -
 .مناسبی ارائه دهد

 .اهداف مراقبت را نام ببرد-
 
 .اجزاء سيستم مراقبت را توضيح دهد-
 
 
نحوه ارزیابی سيستم مراقبت را بيان   -

 .کند
تعریف مورد در سيستم مراقبت را با ذکر   -

 .مثال، توضيح دهد
 
بيماری های مشمول گزارش تلفنی را نام -

 .ببرد
 
نحوه مراقبت بيماری های مشمول گزارش -

 .کتبی را توضيح دهد
 
 
اری های مشمول گزارش نحوه مراقبت بيم-

 . تلفنی را توضيح دهد
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مراقبت عبارت از فرایند مستمر و منظم  -
جمع آوری، تجزیه و تحليل، تفسير و انتشار 
اطلاعات توصيفی به منظور پایش مشکلات 

 سلامتی 
سيستم های مراقبت، شبکه ای از افراد و -

رایند فوق را حمایت باشند که ف فعاليت ها می
 و پشتيبانی 

 
 نحوه ارزیابی سيستم مراقبت -
 
، مورد  تعریف مورد در سيستم مراقبت  -

 مشکوك، مورد محتمل ، مورد قطعی 
 
فلج ) تلفنیبيماری های مشمول گزارش  -

 اطفال،  هاری، وبا، کزاز نوزادان، سرخک
 
 

نحوه مراقبت بيماری های مشمول گزارش 
سالک، کالاآزار، سل، مالاریا، ) کتبی

 سيفيليس، تب مالت، هپاتيت، سياه زخم
 
نحوه مراقبت بيماری های مشمول گزارش -

 تلفنی
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 .باشد نقش اپیدمیولوژی در برنامه ریزی و ارزشیابی خدمات بیان کند قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            17شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ی آغازین(ارزشیاب

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 
مطالعات مربوط به پيامد و فرایند را شرح -

 دهد.
 
 
 
 
 
کارایی ،اثربخشی و سودمندی را در -

 .مایدارزیابی خدمات سلامتی بيان ن
 
 
 
 
 
 
جهت ارزیابی خدمات سلامتی انواع  -

 مطالعات اپيدميولوژیک را مقایسه نماید.
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ریزى بخش لازم براى تخصيص   برنامه-

 منطقى اعتبارات و منابع محدود است

 پراکندگى چگونگى ٔ  هاى درباره گاهىآ 

 ٔ  پایه زمان و مکان در بهداشتى مشکلات
 بهداشتى خدمات تهيه و ریزى برنامه سىاسا

  در خدمات این تأثير سنجش و نياز مورد
کارایی یکی از شاخص های مربوط به -

وضعيتی است که در آن تمام شرایط کنترل 
شده اندتا تاثير داروی موردنظر به حداکثر 

 برسد.
هر تدبيرى که براى مبارزه با بيمارى یا -

ارزشيابى  پيشگيرى از آن انجام شود باید
شود تا معلوم گردد آیا تدبير بکار گرفته 

وانى بيمارى مؤثر شده در کاستن از فرا
ارزشيابى یک روش مبارزه  نه. بوده است یا

سازى عليه هپاتيت  مانند ایمن -با بيمارى 

B -  مستلزم چيزى بيش از کارسازى آن در

 ٔ  کاستن از موارد بيمارى است و باید هزینه
 شامل - وسيع مقياس در سازى ایمن انجام
  کارکنان آموزش هاى هزینه واکسن، بهاى
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