
 

 به نام خدا

   ئزه نوروزی نژادفانام استاد:                                                               بهداشترشته تحصیلی :                                                       2 : تعداد واحد         یو درمان یخدمات بهداشت اتیاصول و کلعنوان درس: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            1شماره جلسه:         دهدشرح  تاریخچه بهداشت عمومی را باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو    

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

زم )آمادگی لا

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 تاریخ بهداشت عمومي را تعریف کند -
قدمت تاریخي بهداشت عمومي را بيان  -

 یدنما
نقش دارالفنون در شکل گيري و نهادینه    -

 شدن تشکيلات بهداشتي کشور را بيان کند

زمان استقلال پست هاي قرنطينه در       -
خليج فارس و اداره شدن آن به دست 

 ایرانيان را متذکر شود
 

نقش انستيتو رازي و انستيتو پاستور     -
ایران در تامين واکسن و سرم مورد نياز را 

 کر شودمتذ

شخصيت هائي که در شکل گيري انستيتو -
رازي و انستيتو پاستور ایران نقش داشته 

 اند را نام ببرد
شخصيت هاي ایراني که در شکل گيري      -

و فعاليت هاي علمي ـ پژوهشي انستيتو 
رازي و انستيتو پاستور ایران نقش اساسي 

 ایفاء کرده اند را نام ببرد
 

. 

پرسش 
 و پاسخ

    زمان   
 دقيقه 5

 
 و جهانبهداشت عمومي در ایران تاریخ  -
 
مطالعه وقایع و شخصيت هاي مرتبط با  -

 این علم و هنر
 
 و یخچه بهداشت عمومي نوین در ایرانتار-
 فتتاح دارالفنون توسط ميرزاتقي خان ا

 
 زمان استقلال پست هاي قرنطينه -
 
 نقش انستيتو رازي و انستيتو پاستور -
 
ي آبله را دکترکلوکه فرانسوي مایه کوب- 

ابتدا واکسن براي مایه کوبي از .پيشنهاد کرد
 تاول هاي آبله کودکان مبتلا گرفته مي شد

 
مهم در ساخت  شخصيت هاي ایراني -

 واکسن 

 دقيقه01
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00 

 

 

00" 

 

 

 

 

 

10 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 يقهدق 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله  - 

 اي و پایان ترم

 

 

 و عوامل تاثیرگذار بر ان را شرح دهد بهداشت بلوغ و نوجوانی  قادر باشد  هدف کلی درس : دانشجو



 

  ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                              2شماره جلسه:                                            د.را توضیح ده

 

 اهداف ویژه درپایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

ارزشیابی درحین 

 تدریس

لیتهای فعا

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 
 ابعاد مختلف بلوغ را نام برده و علایم هر  -

 کدام را ليست نماید
 

 اهميت بهداشت بلوغ را توضيح دهد-
 
 مسائل نوجوانان را برشمارد-
 
نقش پزشکان و کارکنان بهداشتي، والدین، -

ن اوليا و مربيان را در باره سلامت نوجوانا
 برشمارد

 

طرح کلي چگونگي رخداد بلوغ را در       -
 پسران و دختران ترسيم نماید

 

عوامل موثر بر بلوغ دختران و پسران را -
 توضيح دهد

موارد لزوم مراجعه نوجوانان به پزشك را -
 ليست نماید

 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه01

 
بلوغ  در ابعاد جسماني، رواني عاطفي،  -

ي و در سنين نوجواني پي معنوي و اجتماع
 شود ریزي مي

 
سومين مربوط به  اهميت بهداشت بلوغ -

فرد، دوره  زندگي مرحله و دوره مهم
 نوجواني است

ت نوجوانان در دوران مسائل و مشکلا -
 بلوغ

 
اهميت نقش پزشکان و کارکنان بهداشتي  -

 در سلامت نوجوانان
 
  طرح کلي رخداد بلوغ-
 
 
 عوامل موثر بر بلوغ-
 
 موارد مراجعه به پزشك-
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00 

 

 

 

00 

 

 

 

11 

 

 

 

 

10 

 سخنراني
 

 دیتا  پروژکتور -
 

 پرسش و

 پاسخ
 5زمان 
 دقيقه

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  
دانشجویان در هر 

 جلسه 
امتحانات مرحله  -

 پایان ترم اي و

 

 



 2مدت زمان جلسه:                                                             3شماره جلسه:                                   .                          عوامل تاثیرگذار بر آن را توضیح دهد ودهد شرح رابهداشت مادران بتواند هدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت

 

 اهداف  ویژه د ر پایان کلاس

رفتارورودی)آمادگی 

لازم دانشجوقبل 

_ وع کلا س ازشر

 ( ارزشیابی آغازین

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

وضعيت سلامت و مرگ مادران را در دنيا -
 کندتوصيف 

مرگ مادر و انواع آن را تعریف کرده و -
 دام مثال بزندبراي هر ک

علل مرگ مادران در جهان و ایران را -
 -مقایسه کند

موانع سلامت مادران در کشور هاي  -
 پيشرفته و در حال توسعه را مشخص کند

عواقب مرگ مادران در خانواده و جامعه -
 را ليست کند

شاخص مرگ و مير مادران و خطر ناشي  -
از فقدان مادر در طول زندگي را تعریف 

 مثال بزندکرده و 
اهميت مراقبت قبل از بارداري را توصيف -

 کند

اهداف و اهميت مراقبت هاي دوران   - 
 بارداري را توضيح دهد

 حاملگي هاي پرخطر را شناسایي کند -
سلامت مادران در ایران را  يبرنامه ها -

 توضيح دهد
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان
 دقيقه 5 

 وضعيت سلامت و مرگ مادران -
 
 
 و انواع آن مرگ مادر -
درحال  يدرکشورها علل مرگ مادران-

 ،يتوسعه، ازدواج زودرس،شرایط اقتصاد
  فاصله کم زایمان ها ،يبيسواد

 موانع سلامت مادران -
 

 عواقب مرگ مادران در خانواده -
 
 رانشاخص مرگ و مير ماد -
 
 
 اهميت مراقبت هاي قبل از بارداري  -
 
 
 اهميت مراقبت هاي دوران بارداري -
 حاملگي هاي پرخطر شناسایي-
 برنامه هاي سلامت مادران-
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01 
 
 

01 
 
 

01 
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01 
01 

 سخنراني  -
 

 دیتا  پروژکتور  -
 

 پرسش و

 پاسخ

زمان 
 دقيقه5

شرکت دربحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
 دانشجویان در

 هر جلسه        
 
امتحانات  -

مرحله اي 
 وپایان ترم

 

 2مدت زمان جلسه:                                                                      4شماره جلسه: و بهداشت کودکان را شرح داده و شاخص های سنجش کودک را بیان نمایدعوامل موثر بر رشد و نمو  بتواند شجوهدف کلی درس : دان

 ساعت
 



 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

جو قبل از شروع دانش

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

محاسن شير مادر و معایب سایر شيرها را -
 بيان کند

تفاوت    وترکيبات مختلف شير مادر-
ات شير مادر را در مراحل مختلف ترکيب

شيردهي و در طول هر وعده تغذیه با شير 
 مادر توضيح دهد

مزایاي شير مادر را به تفکيك مزایاي -
مربوط به کودك، مادر و مزایاي اقتصادي 

 اجتماعي ، برشمرده و توضيح دهد
تغييرات وزن، قد و دور سر کودك را در -

 طول رشد او بازگو کند

و کاربرد آن را براي   NCHS  استاندارد-
 کودکان ایراني بيان کند

شاخص هاي رشد را نام برده و آن ها را -
 توضيح دهد

مفاهيم لاغري، کوتاه قد تغذیه اي و کم  -
وزني را توضيح داده و وضعيّت ایران را 

 نسبت به این شاخص ها بيان کند

نمودار رشد را توضيح داده و نمودارهاي -
هداشت و نمودارهاي رشد سازمان جهاني ب

 مورد استفاده در ایران را توضيح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 

 محاسن شير مادر و معایب سایر شيرها -
 
ترکيبات مختلف شير مادر در مراحل -

 مختلف شيردهي
 
 
ا به تفکيك مزایاي مزایاي شير مادر ر -

 مادر و مربوط به کودك
 تغييرات وزن، قد و دور سر کودك -
کارت استاندارد رشد بر اساس اطلاعاتي  -

که توسط مرکز ملّي آمار حياتي آمریکا 

(NCHSجمع آوري شده ) 
 شاخص هاي رشد -
 
مفاهيم لاغري، کوتاه قد تغذیه اي و کم -

 وزني
 
 
 نمودار رشد -
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01 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 هدقيق 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 

 

مدت                                                                                                 5شرح دهد.                                                        شماره جلسه : بهداشت سالمندان  و دلایل اهمیت  سالمندی را تعریف نموده و بتواندهدف کلی درس : دانشج

 ساعت 2زمان جلسه:



 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از 

شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

مک وسایل ک

 آموزشی

ارزشیابی درحین 

 تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو  باید بتواند: 

سالمندي را تعریف نموده، 
منظور از نوپيري، پيري و 

 .کهنسالي را بيان کند
جمعيّت شناسي و تغييرات -

جمعيّت سالمندان در جامعه را 
 .شرح دهد

تغييرات آناتوميك، -
ولوژیك فيزیولوژیك و ایمون

 .سالمندان را ذکر نماید
نحوه پيشگيري از بيماري هاي -

سالمندي از دوران کودکي و 
 .جواني را بيان کند

عوامل موثر بر افزایش کيفيتّ -
 .زندگي سالمندان را ذکر کند

اپيدميولوژي بيماري هاي -
شایع در سالخوردگان را شرح 

 دهد
لزوم و نحوه ایمنسازي سالمندان -

ریهاي واجد واکسن را در مقابل بيما
 شرح دهد

 پرسش
 و

 پاسخ

زمان 
01 

 دقيق

 نوپيري، پيري و کهنساليتعریف  -

 
 
 
 

 تغييرات جمعيتّ سالمندان در جامعه -

 

 تغييرات آناتوميك، فيزیولوژیك و ایمونولوژیك سالمندان -

 
 
 
 

 پيشگيري از بيماري هاي سالمندي از دوران کودکي -

 
 

 مندانافزایش کيفيّت زندگي سال -

 

 بيماري هاي شایع در سالخوردگان -

 

 نحوه ایمنسازي سالمندان در مقابل بيماریها-
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10 

 

 

 

 

 

 

00 

 

 

11 

 

 

00 

 

 

10 

 سخنراني  -
 

 دیتا  پروژکتور  -
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در  -
 بحث گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات  -
و  مرحله اي
 پایان ترم

 

 در کنترل بهداشت محیطراهبرد وتوضیح دهدات و جوندگان در آنها نقش دارند،ها و عوارضی را که عوامل محیطی نظیر آب، هوا و حشر بیماریو  بهداشت محیط را تعریف نماید بتواند هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      6شماره جلسه: ها را بیان کند بیماری
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 زشیابیار

 تکمیلی



ارزشیابی _کلاس

 آغازین(
 دانشجو باید بتواند:

 بهداشت محيط را تعریف نماید-
 
عوامل محيط و هدف اساسي بهداشت -

 محيط را شرح دهد
 

هاي منتقله توسط آب و مواد  بيماري -
زا، مخزن  غذایي را با توجه به عامل بيماري

بيماري و راه هاي سرایت آنها از محيط 
 توضيح دهد

 
ا که عوامل محيطي ها و عوارضي ر بيماري-

نظير آب، هوا و حشرات و جوندگان در آنها 
 نقش دارند،  توضيح دهد

 
 کنترل در را  محيط بهداشتراهبرد -

  دهد توضيح ها بيماري
 
معيارهاي هر یك از اجزاي ساختاري -

 ها بيماري کنترل در  محيط بهداشتراهبرد
 کند بيان را

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 

 محيط بهداشت تعریف -

 

 

 اهدف بهداشت محيط -

 
 

هاي منتقله توسط آب و  بيماري -
 مواد غذایي

 
 
 

ها و عوارضي را که  بيماري -
 عوامل محيطي در آنها نقش دارند

 

 

 

کنترل بيماریها توسط بهداشت  -
 محيط

 

معيارهاي اجزاي ساختاري  -
 بهداشت محيط در کنترل بيماریها
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01 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 

 2مدت زمان جلسه:                                                                      7ماره جلسه:شبتواند عوامل موثر بر رشد و نمو و بهداشت کودکان را شرح داده و شاخص های سنجش کودک را بیان نماید  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ابی درحین تدریسارزشی

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 
 را تعریف نمایدبهداشت فردي  -
 
اهميت بهداشت پوست را شرح داده و  -

راههاي محافظت از پوست و رعایت 
 بهداشت را بيان نماید

 
اهميت بهداشت مو  را شرح داده و راههاي -

را بيان محافظت از مو و رعایت بهداشت 
 نماید

 
راههاي پيشگيري از بروز اختلال در قوه -

را بيان  بينایي ، و اهميت بهداشت چشم
 نماید

 
را شرح داده و   گوش  اهميت بهداشت-

 راههاي محافظت از گوش رابيان نماید

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 

د 5
ق
ی
ق
 ه

 
 بهداشت فرديتعریف -
 
بهداشت پوست و راههاي محافظت از  -

 پوست
 
 
 
 شت مو  و راههاي محافظت از موبهدا -
 
 
بهداشت چشم و اهميت بهداشت چشم و -

 پيشگيري از بيماریهاي چشم
 
 
بهداشت گوش و اهميت پيشگيري از -

 و راههاي محافظت از آنبيماریهاي گوش 

 
 01 
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01 
 
 
 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

ث شرکت در بح -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 

 عوامل موثر بر آن را بیان نماید راتعریف نموده و  و دندان  دهان  بهداشتبتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      8شماره جلسه: 
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

هاي دهان و دندان  ایعترین بيماريش-
 کشور را توضيح دهد

  

هاي  عوامل ایجاد کننده در زمينه بيماري-
 شایع دهان و دندان را شرح دهد

 

هاي مناسب را براي پيشگيري از  روش  -
هاي شایع دهان و دندان با توجه به  بيماري

 شرایط هر منطقه پيشنهاد نماید
 

ژیك هاي اپيدميولو مهمترین شاخص - 
ارزیابي وضعيت بهداشت دهان و دندان را 

 محاسبه نماید
 

اهداف سازمان جهاني بهداشت را براي  -
 "دهان سالم براي همه"دستيابي به 
 توضيح دهد

 

گروه هاي سني هدف را با توجه به  -
 اهداف سازمان جهاني بهداشت بشناسد

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

در  ندانهاي دهان و د شایعترین بيماري -

 کشور
 
 

هاي شایع  بيماريعوامل ایجاد کننده  -
 دهان و دندان

 
 

هاي شایع  هاي پيشگيري از بيماري روش -
 دهان و دندان

 
 

هاي اپيدميولوژیك ارزیابي  شاخص -
 وضعيت بهداشت دهان و دندان

 

 
 اهداف سازمان جهاني بهداشت-

 

 
هدف جهت رسيدن به اهداف  ايههگرو-

 شتسازمان جهاني بهدا

 01 
 
 
 

01 
 
 
 
 

05 
 
 
 

05 
 
 
 

01 
 
 
 

01 
 
 

 سخنراني  -
 بحث گروهي

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در  -
 بحث گروهي

 

فعالیت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله ای و 

 پایان ترم

 

 

 .را بیان نماید سلامت ههای فراملّی در توسع نقش سازمان بتواند هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      9شماره جلسه: 
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 یسروش تدر

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

با مقررات بهداشتي بين المللي آشنایي -
 .داشته باشد

 

ضمن آشنایي با سوابق، وظایف و اهداف -
سازمان جهاني بهداشت، از نقش سازمان 

مزبور در توسعه سلامت جهاني باخبر 
 .باشد

 

از نقش سيستم ملل متحد در توسعه -
 .سلامت آگاه باشد

 
با سوابق، ساختار، اهداف و برنامه هاي   -

هاي بين المللي وابسته  مربوط به سازمان
به ملل متحد، آشنایي کامل داشته باشد و 

از نقش آنها در توسعه سلامت، باخبر 
 .باشد

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 
 داشتي بين الملليمقررات به با آشنایي -

 
 
آشنایي با سوابق، وظایف و اهداف  -

 سازمان جهاني بهداشت
 
 
 
 نقش سيستم ملل متحد در توسعه سلامت -
 
 

با سوابق، ساختار، آشنایي  -
اهداف و برنامه هاي مربوط به 

هاي بين المللي وابسته  سازمان
نقش آنها در  دوبه ملل متح

 توسعه سلامت

 
 05 

 
 

05 
 
 
 
 

01 
 
 

01 
 
 
 

 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
-   

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 

 
 

 .دهدرا شرح  تقای سلامتار را تعریف تاریخچه آن را بیان کند و تاثیر آموزش بهداشت برآموزش بهداشت بتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      11شماره جلسه: 
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 ریسروش تد

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

انقلاب اوّل و دوّم در بهداشت عمومي را -
 .شرح دهد

 

اهميت و ارتقاي سلامت در انقلاب دوّم را -
 .بيان کند

 

آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت را -
 .تعریف کند

 

از نظریه ها و الگوها در  دلایل استفاده-
 .مداخلات بهداشتي را فهرست کند

 

 .نظریه و الگو را تعریف کند-
 
ریزي در آموزش  الگوهاي برنامه مهمترین-

 .بهداشت را توضيح دهد
 

مهمترین نظریه ها و الگوهاي تغيير رفتار -
 .را شرح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 

در کشورهاي پيشرفته، نخستين انقلاب -
هاي  بهداشت عمومي و هدف آن مهار بيماري

 هاي ناشي از آنها  عفوني و مرگ
 در نقش برنامه هاي آموزش بهداشت -

عصر  و دومّين انقلاب در بهداشت عمومي
 ارتقاي سلامت 

 

 آموزش بهداشت و ارتقاي سلامتتعریف -

 
 

دلایل استفاده از نظریه ها و الگوها در  -
 مداخلات بهداشتي

 ظریه و الگوتعریف ن-
 
ریزي در آموزش  الگوهاي برنامه مهمترین-

 بهداشت
  

 مهمترین نظریه ها و الگوهاي تغيير رفتار-

 
 01 

 
 

01 
 
 
 

05 
 

05 
 

01 
 

01 
 
 

01 
 
 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
-   

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

تحانات ام-
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 
 

 

 

 .را شرح داده و سابقه تاریخی آن را بیان کند پیشگیری مفهوم بتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                                                                                  11شماره جلسه: 
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

سابقه    و  مفهوم پيشگيري را شرح دهد-
 .تاریخي پيشگيري را توضيح دهد

 

راه هاي موفقيت در پيشگيري را  -  
چهار سطح پيشگيري را نام  و توضيح دهد

 .ببرد
 
 .اهداف سطوح پيشگيري را بيان کند-
 

مفهوم سطوح متفاوت پيشگيري را در  - 
رابطه با سير طبيعي بيماري مورد بحث 

 .قرار دهد
 

مهمترین اقدامات مداخله اي را در رابطه  -  
 .با نوع پيشگيري شرح دهد

 
یك بيماري را به طور نمونه انتخاب کرده -

و سير طبيعي بيماري، عوامل خطر 
شناخته شده، مراحل بيماري و امکانات 

 .پيشگيري سطوح متفاوت را شرح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 

به معناي  پيشگيري، به مفهوم ساده، -
جلوگيري از به وجود آمدن بيماري قبل از 

 وقوع 
پيشگيري  -شامل  چهار سطح پيشگيري -

 -پيشگيري اوّليه یا سطح اوّل  -نخستين

 پيشگيري ثالثيّه- پيشگيري ثانویهّ
 اهداف سطوح پيشگيري -
 

در رابطه با سير  پيشگيري مفهوم سطوح  -
 طبيعي بيماري

 
 
 
در رابطه با نوع  اقدامات مداخله اي را -

 پيشگيري
 
 

 بيماري سکته قلبي

 
 01 

 
 

01 
 
 

01 
 

01 
 
 
 
 

01 
 
 

01 
 
 
 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 فيلم آموزشي  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 .را بیان کند و عوامل موثر بر سلامتی را بیان کند سلامت و بیماریمفهوم  بتواند  دانشجوهدف کلی درس : 
 

  ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      12شماره جلسه:

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

وع دانشجو قبل از شر

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

 .مفهوم سلامت و بيماري را بيان کند-
 
 .طيف سلامت را توصيف نماید-
 
و ابعاد مختلف سلامتي را مشخص کرده -

 .توضيح دهد
 

اثرات متقابل ابعاد مختلف سلامت را بر    -
 .یکدیگر بيان کند

 
 .عوامل موثر بر سلامتي را فهرست نماید-
 

هاي عمده سلامتي را توضيح  شاخص - 
 .دهد

هاي سلامتي را در  نقش و اهميت شاخص-
ارزیابي و مقایسه وضعيت سلامت 

    .                              توضيح دهد
کيفيت زندگي و نحوه ارزیابي آنرا -

 .توضيح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 مفهوم سلامت و بيماري -

 
 

 طيف سلامت -

 
 

شامل بعد جسمي  ابعاد مختلف سلامتي -

 ،رواني ،اجتماعي و معنوي
 

 تاثير مي گذارند ابعاد مختلف سلامت -

 
 

 عوامل موثر بر سلامتي -

 
 

 هاي سلامتي شاخص-

 

 هاي سلامتي ميت شاخصاه -

 

 و نحوه ارزیابي آن کيفيت زندگي -

 01 
 
 

05 
 
 

05 
 
 

01 
 

01 
 
 

01 
 

01 
 

01 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 را بیان نموده و اجزا و سطوح آن را بیان نماید های بهداشتی اوّلیه مراقبتبهداشت برای همه و  اهمیتبتواند جوهدف کلی درس : دانش

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      13شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

زم )آمادگی لا

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 بتواند: دیبادانشجو 

را تعریف  (HFA) بهداشت براي همه -
 .نماید

هاي  هدف، اصول استراتژیك و شاخصا-

 .را بحث نماید HFA بي بهدستيا
 
شاخص مورد استفاده براي  6حداقل -

 .پایش و ارزشيابي بهداشت را توضيح دهد
 
هاي بهداشتي اوليه را  رویکرد مراقبت-

 .بيان نماید
 
هاي  اصولي که به منظور تامين مراقبت-

بهداشتي اوّليه باید مورد توجه باشد را 
 .تحليل نماید

را توضيح  هاي بهداشتي اجزاي مراقبت-
 .دهد

هاي بهداشتي را توضيح و  سطوح مراقبت-
ها مقایسه  از نظر پيچيدگي در ارائه مراقبت

 .نماید

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 بهداشت براي همهتعریف   -
 
 

هاي  هدف، اصول استراتژیك و شاخصا--
 به بهداشت براي همه دستيابي

 
شاخص مورد استفاده براي پایش و  6-

 بهداشتارزشيابي 
 
 هاي بهداشتي اوليه رویکرد مراقبت-
 
 
 هاي بهداشتي اوّليه مراقبت اصول-
 
 اوّليه هاي بهداشتي اجزاي مراقبت-
 
از نظر  هاي بهداشتي سطوح مراقبت -

 پيچيدگي

 01 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

01 
 

01 
 

01 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 هيگرو

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

ا شرح اهمیت اقدامات و مشاوره پیش از ازدواج در پیشگیری از بیماری ها ررا بیان نموده و ویژگی های لازم که نشان دهنده آمادگی برای ازدواج است بیان کندو  ازدواج اهمیتبتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 .دهد

 

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      14شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

ک وسایل کم

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 
 بتواند: دیدانشجو با

خانواده را از نظر  اهميت ازدواج و تشکيل-
 .فردي و اجتماعي بيان کند

 

اهداف اجراي برنامه آموزش و مشاوره -
 .قبل از ازدواج در کشور را بيان نماید

 
گي براي ویژگي هایي که بيانگر کسب آماد-

 .ازدواج است را شرح دهد
 
مراحل ارتباط سالم و عواملي که برآن -

 .تاثير مثبت یا منفي دارند را شرح دهد
 
اهميت آشنایي زوجين با روش هاي -

 .مختلف پيشگيري از بارداري را شرح دهد
 
اهميت اقدامات و مشاوره پيش از ازدواج -

 .در پيشگيري از بيماري ها را شرح دهد
لزوم و مراحل انجام مشاوره ژنتيك موارد -

 .قبل از ازدواج را شرح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 
 

 خانواده اهميت ازدواج و تشکيل -

 
اهداف اجراي برنامه آموزش و مشاوره -

 قبل از ازدواج در کشور
 
 
 براي ازدواج لازمویژگي هایي  -
 
 
 مراحل ارتباط سالم -
 
 
ين با روش آشنایي زوج دلایل و اهميت-

 هاي مختلف پيشگيري از بارداري
 
 اهميت مشاره پيش از ازدواج-
 
 مشاوره ژنتيك قبل از ازدواج-

 
 
 01 

 
01 
 
 
 

05 
 
 

05 
 
 

01 
 

01 
 

01 
 
 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

 امتحانات-
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 . را توضیح دهد رانیکشور ا یدرمان ینظام بهداشت بتواند هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      15شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

نشجو قبل از شروع دا

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

سطوح نظام بهداشتي در ایران را بيان -
 .کند

 
وظایف هر کدام از واحدهاي عرضه  -

 .ن کندخدمات بيا
 
سيستم ارجاع در این نظام را توضيح  -

 .دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

در سه  رانیکشور ا يدرمان ينظام بهداشت -
  يوشهرستان ي, استان يسطح کشور

 
 

 وظایف هر کدام از واحدهاي عرضه خدمات-

 
 

 سيستم ارجاع در این نظام -

 

 

 51 
 
 
 

01 

 
 

01 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یان کندمقایسه نموده و اولویتهای بهداشتی مناطق مختلف در ایران را ب انظام بهداشتی در ایران را با سایر کشورهبتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      16شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 وزشیآم
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

نحوه تقسيم بندي کشورها از نظر نظام -
 .بهداشتي بيان نماید

 
 يبر اساس نظام ها يدسته بندنحوه  -

 .را بيان نماید ياقتصاد
 
براساس نظام  يبند ميتقسنحوه  -

 .دهدرا توضيح  يمال نيپرداخت و تأم
 
ارائه دهنده خدمات  يسازمان ها -

 .را ليت نماید يو درمان يبهداشت
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

تقسيم بندي کشورها از نظر نظام  -
 بهداشتي

 
 ياقتصاد يبر اساس نظام ها يدسته بند -
 
 
 
براساس نظام پرداخت و  يبند ميتقس-

 يمال نيتأم
 
 يتارائه دهنده خدمات بهداش يسازمان ها-

 يو درمان

 01 
 
 

51 
 
 
 

01 
 
 

01 

 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 1387انتشارات ارجمند  1کتاب جامع بهداشت عمومی تالیف اساتید کشور جلد منبع اصلی : 

 

 

 

 

 

 

 

 به نام خدا

   نوروزی نژادفائزه  نام استاد:                                                                                                بهداشت : رشته تحصیلی                                                      1 : واحد تعدادبهداشت دهان و دندان   عنوان درس:

 

 و تفاوت آن یریو ش یدائم یدندانها یها یژگیآنها و و فیبا ساختمان دهان و دندان ها و وظاهدف کلی درس : دانشجو بتواند 

 .هاآشنا شود

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                      1شماره جلسه :
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

ل از شروع دانشجو قب

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



ارزشیابی _کلاس

 آغازین(
 دانشجو باید بتواند:

 

 

ساختمان  و وظایف هر  مختلف  يقسمتها-
 .قسمت را توضيح دهد

 
نام  را يو سطوح مختلف دندان ها هیلا -

 .ببرد
 

دندانهاي  شیو زمان رو يدندان يها دوره -
 .شيري و دائمي را بيان کند

 

را شرح  يو دائم يريش يدندانها تفاوت -
 .دهد

 

 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 
 ساختمان  تاج و ریشه مختلف  يقسمتها -
 
 
 
،مينا ،عاج  يو سطوح مختلف دندان ها هیلا -

 و پالپ 
 
دندانهاي  شیو زمان رو يدندان يها دوره-

 شيري و دائمي
 
 يو دائم يريش يدندانها تفاوت -
 

 01 
 
 

01 
 
 
 

01 
 
 

01 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

پایان  امتحان-
 ترم

 

 

 

 دندانهای شیری و نحوه مراقبت از آنها شرح دهد  بتواند اهمیت هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                     2شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

 

 يسالگ 6و دندان  يريش يدندانها تياهم-
 .کند انيراب

 

را بيان   سالم يريش يدندانها فیوظا- -
 .کند

 
 ياز دندان ها ينکات مهم در نگهدار -

 .رح دهدرا ش يريش
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 شیرو يبه عنوان راهنما يريش يدندانها-
  يدائم يدندانها حيصح

 
   سالم يريش يدندانها فیوظا -
 
 
 يريش ياز دندان ها ينگهدار -

استفاده از  ، لانتيس شوريف ، يدتراپیفلورا
، نحوه دادن قطره آهن  يمسواك انگشت

 هاجهت پيشگيري از آسيب به دندان
 

 01 
 
 

51 
 
 
 

01 
 
 
 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

پایان  امتحان-
 ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         .یان کندببهداشت دهان و دندان و برنامه کشوری  یریشگیپ یدندانپزشک اهمیتبتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      3شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 ()دقیقه
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

 

 حيهدف از بهداشت دهان و دندان را توض-
 .دهد

 .دینما فیرا تعر يريشگيپ يدندانپزشک–
 
را  يريشگيپ يزمان آغاز دندانپزشک -

 .دهد حيتوض
 
در اطفال را  يريشگيپ يدندانپزشک تياهم-

 .نام ببرد
 

بهداشت دهان و دندان  يهدف برنامه هاا -
 .دیرا ذکر نما

 

 ادغام بهداشت دهان و دندان در دلایل  -

PHC  بيان کندرا. 
هدف در طرح ادغام بهداشت  يگروهها -

 .نام بردرا  PHC دهان ودندان در
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 
 
 هدف از بهداشت دهان و دندان -
 
 يريشگيپ يدندانپزشکتعریف  -
 
 يريشگيپ يدندانپزشکتاریخچه -
 
 
 در اطفال يريشگيپ يدندانپزشک تياهم-
 
 
 بهداشت دهان و دندان يهدف برنامه هاا -
 
 

 ادغام بهداشت دهان و دندان در دلایل  --

PHC 
هدف در طرح ادغام بهداشت  يگروهها -

 PHC دهان ودندان در
 
 
 

 
 
 01 

 
01 
 

05 
 
 

05 
 
 

01 

 
 

01 
 

01 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

پایان  امتحان-
 ترم

 

 

 

 

 . را شرح دهداشت در کلینیک های دندانپزشکی و اهمیت رعایت بهد اهمیت بهداشت دهان و دندان در پیشگیری از بیماریها را بیان کند بتواند هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                     4شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 خلاصه محتوی دروس
 نزما

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 آغازین(
 دانشجو باید بتواند:

اهميت بهداشت دهان و دندان در -
 .پيشگيري از بيماریها را بيان کند

 
 
اهميت رعایت بهداشت در کلينيك هاي  -

 .دندانپزشکي را شرح دهد

 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 
اهميت بهداشت دهان و دندان در پيشگيري  -

 از بيماریها

 
 
 
رعایت بهداشت در کلينيك هاي  -

 در پيشگيري از بيماریها دندانپزشکي

 51 
 
 
 
 

61 
 
 
 
 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحان پایان -
 ترم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .نقش تغذیه در بهداشت دهان و دندان را بیان کندبتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      5شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

م )آمادگی لاز

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

 

در سلامت دهان ودندان را  هیتغذ تياهم-

 .شرح دهد
 

 يگدياز پوس يريشگيدر پ هیتغذ نقش -
 .دهد حيدندان را توض

 
نقش فلوراید در سلامت دندانها را بيان -

 کند
 
 مواد غذایي حاوي فلوراید را نام ببرد - 

 
ميزان مناسب فلوراید در آب آشاميدني در -

 آب و هاي مختلف را بيان کند
 
فلوئورزیس را تعریف و علل ایجاد آن را -

 شرح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 در سلامت دهان ودندان هیذتغ تياهم -
 
 
 

 يدگياز پوس يريشگيدر پ هیتغذ نقش -
 دندان

 
 نقش فلوراید در سلامت دندانها-
 
 
 مواد غذایي حاوي فلوراید-
 

فلوراید در آب آشاميدني در آب و هاي 
 مختلف 

 
 فلوئورزیس )مسموميت مزمن با فلوراید(

 01 
 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

01 
 

01 
 
 

01 

 سخنراني  -
 

 وژکتور دیتا پر -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

پایان  امتحان-
 ترم

 

 

 

 

 

 .علل تشکیل پلاک دندانی و نقش عوامل میکروبی دهان در تشکیل پلاک دندانی شرح دهدبتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      6شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 انفعالیتهای فراگیر ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

 

 .را تعریف نماید  پوسيدگي دندان-
 

را  عوامل ایجاد کننده پوسيدگي دندان -
 .شرح دهد

 
 پلاك دنداني را تعریف و-

دندان را  يدگيپوس جادینقش پلاك در ا

 .شرح دهد
 

 .دهد حيپلاك را توض ليعلل تشک-
 
 

ایع و محل هاي ش دندان يدگيعلائم پوس  -
 .دیرا ذکر نما پوسيدگي

 
 مراحل ایجاد پوسيدگي را بيان کند - 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

پوسيدگي دندان بيماري باکتریایي نسوج 
 کلسيفيه 

 
 عوامل ایجاد کننده پوسيدگي به سه دسته -

- عوامل محيطي -ميزبان-
 ها ميکروارگانيسم

 
ها و  لایه نرمي متشکل از باکتري -

 هاي مواد باقيمانده 
 
 پلاك ليعلل تشک-
 
و محل هاي شایع  دندان يدگيعلائم پوس-

 پوسيدگي
 
 مراحل ایجاد پوسيدگي -
 

 01 
 
 

01 
 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

01 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

پایان  امتحان-
 رمت

 

 

 

 

اینات منظم دندانپزشکی در گروهها مختلف بویژه در عمسواک و انواع آن و روش صحیح مسواک زدن و موارد استعمال دهان شویه و خمیردندانهای مختلف را بیان کند و تاثیر م بتواند هدف کلی درس : دانشجو

 .کودکان و مادران باردار و شیرده شرح دهد

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      7شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فراگیران فعالیتهای ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 .هدف از مسواك زدن را بيان نماید-

 

انواع مسواك و نحوه انتخاب یك مسواك -
 .خوب و استاندارد را بيان نماید

 
 .روش صحيح مسواك زدن را شرح دهد-
 
 
انواع خميردندان و کاربرد و مزایا و -

 .معایب آن را شرح دهد
 
دهان شویه و نحوه موارد استعمال -

 .استفاده از آن را توضيح دهد
 
در  يمنظم دندانپزشک ناتیاعم تاثير-

در کودکان و مادران  ژهیگروهها مختلف بو
 . شرح دهد ردهيباردار و ش

 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 

هدف اصلي از مسواك زدن، پاك کردن  -
کليه ي مواد غذایي همراه با مواد رسوبي 

 ارگانيسم مختلف و ميکرو
انواع مسواك و نحوه انتخاب یك مسواك -

 خوب و استاندارد
 
 روش صحيح مسواك زدن-
 
انواع خميردندان و کاربرد و مزایا و -

 معایب آن
 
 دهان شویه و نحوه استفاده از آن -

 
در  يمنظم دندانپزشک ناتیاعم تاثير

در کودکان و مادران  ژهیگروهها مختلف بو
 ردهيباردار و ش

 
 

 
 01 

 
 

01 
 
 

01 
 

01 
 
 

01 

 
01 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

پایان  امتحان-
 ترم

 

 

 .جرم گیری بر بهداشت دندانها را شرح دهد  چگونگی استفاده از نخ دندان و تاثیر آن بر بهداشت دهان و دندان و تاثیربتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      8شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 نزما

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 .اهميت استفاده از نخ دندان را بيان کند-
 
 .نحوه استفاده از نخ دندان را بيان کند-
 
 تاثير استفاده از نخ دندان بر کاهش -

 .پوسيدگي بيان نماید
چگونگي تشکيل و  را تعریف نمایدجرم -

 .جرم دنداني را شرح دهد
 
عوامل مرتبط با ایجاد جرم دنداني را - 

 .بيان کند
جرم گيري  موارد تجویز ، مزایا و معایب-
 .بيان کند را
 
نحوه عملکرد دستگاه جرم گيري را -

 .توضيح دهد
 
 نکات آموزشي مهم بعد از جرم گيري را-

 .شرح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

 ان زم
 دقيقه 5

  اهميت استفاده از نخ دندان-

 
 
 نحوه استفاده از نخ دندان-

 
تاثير استفاده از نخ دندان بر کاهش -

 پوسيدگي

 
 

 تعریف جرم و چگونگي تشکيل جرم دندان-

 
 
 
 عوامل مرتبط با ایجاد جرم دنداني-

 
 ريجرم گي موارد تجویز ، مزایا و معایب-
 
 
 نحوه عملکرد دستگاه جرم گيري-

 
 
 
 
 نکات آموزشي مهم بعد از جرم گيري-

 01 
 

01 
 

05 
 
 

01 
 
 

05 
 

01 
 

01 
 
 
 

01 
 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شرکت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

پایان  امتحان-
 ترم

 

                  1387و همکاران ،جلد اول ،   یحاتم نی/ حس ی: کتاب جامع بهداشت عمومیمنبع اصل

 یکمک کننده : جزوه بهداشت دهان دندان وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشک یتهایمنابع و سا  -
 

 به نام خدا

  2بهداشت محیط  عنوان درس:

   فائزه نوروزی نژاد نام استاد:                                                                                                اشتبهد : رشته تحصیلی                                                      1 : واحد تعداد
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 .را شرح دهدشیمیایی و بیولوژیکی  آن ،ن ،منابع و مشخصات فیزیکی انواع آباشد تعریف فاضلاب و  قادرهدف کلی درس : دانشجو    

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            1شماره جلسه:  

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

ک وسایل کم

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 دانشجو باید بتواند:

تعریف فاضلاب و مسائل مربوط به آن را -
 .بيان کند

 

 .منابع فاضلاب را ذکر کند-
 
 .ترکيب فاضلاب را بشناسد-
 
 .انواع فاضلاب را بداند-
 
مشخصات فيزیکي ، شيميایي . بيولوژیکي -

 .را بيان کندفاضلاب 

 

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 
 تعریف فاضلاب -
 
فاضلاب خانگي یا ترکيبي از فاضلاب  - 

 خانگي، فاضلاب صنعتي و کشاورزي 
 
 ترکيب فاضلاب -
 
 انواع فاضلاب-
 
مشخصات فيزیکي ، شيميایي . بيولوژیکي  -

 فاضلاب

  

 
01 
 

00 

 

 

 

00 

 

 

00 

 

 

 

00 

 

 

 سخنراني  
 

 ژکتور دیتا پرو -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
پایان امتحان و  

 ترم

 

 

 

 

 

 .داندداده و تقسیم بندی فاضلاب بر اساس آن را برا شرح  BOD, COD, TSS, SS,از جمله  آب و فاضلاب یآلودگ یشاخص ها باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:           2شماره جلسه:  

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

 

شدت یا قدرت فاضلاب را بداند و بتواند آن -
 .را درجه بندي کند

 

 .و عوامل موثر بر آن را بداند BOD فیتعر-

 
 

موثر بر آن را شرح و عوامل  COD فیتعر-
 .دهد

 

TSS,SS و کاربرد آن را بيان  را تعریف کند
 .کند

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 دقيقه 5

 

رت آلایندگي فاضلاب یا غلظت آن، هر قد -
چقدر مواد زائد موجود در فاضلاب بيشتر 

 باشد، آن را قوي تر 
 

 (Biochemical Oxygen Demand)- 
 
 

 (Chemical Oxygen Demand) COD- 
 
 

 (Suspended Solids) مواد جامد معلق-

SS   

 
01 
 
 
 

00 

 

 

 

00 

 

 

 

00 

 

 

 

 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

و  پرسش
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت در  -
بحث 

 گروهي
 

فعاليت دانشجویان  -
 در هر جلسه     

 و امتحان پایان ترم 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .  شرح دهد روش های تصفیه فاضلاب ) آشغالگیری ، شن گیری ، ته نشیینی ، تصفیه بیولوژیکی و دفع لجن ها را باشد هدف کلی درس : دانشجو قادر  

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            3ه جلسه:شمار

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 نشجو باید بتواند:دا
 

 علل لزوم تصفيه فاضلاب را بداند -

 

مراحل مختلف تصفيه فاضلاب را نام  -
 برده و توضيح دهد

 
 

روش هاي متداول تصفيه هوازي را  -
 نام برده و شرح دهد

 
 

روش هاي متداول تصفيه بي هوازي  -
  را توضيح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 

 لزوم تصفيه فاضلاب -
 
 مختلف تصفيه فاضلاب مراحل-
 
 
 روش هاي متداول تصفيه هوازي-
 
 
 
 روش هاي متداول تصفيه بي هوازي-

01 
 
 

00 

 

 

 

00 

 

 

 

 

 

00 

 

 

 

 

 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
پایان امتحان و  

 ترم

    

 

 

 

 

 

 

 

 .شرح دهد استاندارد کیفیت پسابها ، دفع ،استفاده مجدد از پسابها راباشد  قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            4شماره جلسه:  

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 ای دروسخلاصه محتو
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 

قابليت استفاده از پساب ها و آب هاي  -
 .شرح دهد برگشتي در مصارف مختلف

 
را  در کشاورزي از پسابها  استفاده  کاربرد -

 .توضيح دهد
 
ت زیست محيطي استفاده از پساب ها اثرا -

 .را بيان کند و آب هاي برگشتي
 
 استانداردهاي مربوط به کيفيت شيميایي-

پسابهاي مورد استفاده در مصارف مختلف 
 .را شرح دهد

 
استانداردهاي مربوط به شاخص هاي -

مورد استفاده در  يپسابها ميکروبيولوژیکي
 .مصارف مختلف را شرح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

مان       ز
5 

 دقيقه

 
قابليت استفاده از پساب ها و آب هاي  -

 برگشتي
 
 
 در کشاورزي از پسابها  استفاده کاربرد -
 
 
اثرات زیست محيطي استفاده از پساب ها -

 و آب هاي برگشتي
 

 استانداردهاي مربوط به کيفيت شيميایي
 پسابها

 
 

استانداردهاي مربوط به شاخص هاي 
 اپسابه ميکروبيولوژیکي

 
01 
 
 
 

00 

 

 

 

 

00 

 

 

 

00 

 

 

 

 

 

10 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
پایان امتحان و  

 ترم

    

 

 

 

 

 

 .مربوط به آن را شرح دهد و فیزیکی  ، انواع آن ،منابع و خواص شیمیایی زبالهباشد تعریف  قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            5شماره جلسه:  

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 یسارزشیابی درحین تدر

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 
زباله را تعریف کند و انواع زباله را نام -

 .ببرد
 
 .منابع توليد کننده زباله را بشناسد-
 
ترکيب و خواص شيميایي و فيزیکي زباله -

 .را بشناسد 
 
 
اجزا تشکيل دهنده مواد زائد شهري را -

  .بداند

پرسش 
 و پاسخ

       زمان
 دقیقه 5

 

 تعریف زباله و انواع آن -
 
 
 
 
 
 منابع توليد زباله-
 
 
 
 
 ترکيب زباله -
 
 
 
 
 اجزاي تشکيل دهنده زباله هاي شهري-

 
30 

 
 
 
 
 
 
 
 

30 
 
 
 
 
 
 

00 
 
 
 
 
 

30 
 
 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
در هر  دانشجویان

 جلسه     
و امتحان پایان  

 ترم

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 . ری زباله را شرح دهدروش های جمع آوری زباله ، خطرات ناشی از دفع غیر بهداشتی زباله و نحوه آموزش به مردم در خصوص مشارکت در اجرای روش های صحیح جمع آوباشد  قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2زمان جلسه: مدت             6شماره جلسه: 



 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
اي جمع آوري و حمل و نقل زباله روش ه-

 .هاي شهري را بيان کند

 
خطرات ناشي از دفع غير بهداشتي زباله را -

 .توضيح دهد
 

 
ميت آموزش به مردم در خصوص ها-

مشارکت در اجراي روش هاي صحيح جمع 
 .آوري زباله را بداند

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 دقیقه 5

 روش هاي جمع آوري و حمل و نقل زباله- 
 هاي شهري

 

 
 خطرات ناشي از دفع غير بهداشتي زباله-

 
 
 
آموزش به مردم در خصوص مشارکت در -

 اجراي روش هاي صحيح جمع آوري زباله

 

 
00 

 
 
 

00 
 
 
 
 
 

50 
 
 
 
 
 
 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

      جلسه
و امتحان پایان  

 ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدها را شرح د یماریاز ب یریشگیدفع زباله و نقش آن در پ یروش هاباشد  قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            7شماره جلسه:  

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 دانشجو باید بتواند:
 
دفن بهداشتي زباله را تعریف و مراحل آن -

 .را بيان کند
 
و چگونگي توليد آن را  کمپوست اهميت-

 .بيان کند
 
 

 د.ميت بازیافت مواد زائد جامد را بداناه-
 
مزا یا و معایب روش سوزاندن را توضيح -

 .دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 
آن و  تعریف دفن بهداشتي زباله و مراحل -

 مزایا و معایب آن
 
 چگونگي توليد کمپوست ،مزایا و معایب-
 
 
 
 
 دلایل بازیافت و چگونگي آن و چند مثال-
 
 
 و معایب روش سوزاندن مزا یا-
 
 

 
01 
 
 

01 
 
 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
و امتحان پایان  

 ترم

    

 

 

 

 

 

 

 

 

و با سازمانهای دخیل در امر  شرح دهدزباله در ایران و تجربه کشورهای دیگر را بیان کندو نقش دفع صحیح زباله در بهره وری اقتصادی مسائل و مشکلات موجود در دفع باشد  قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 .فاضلاب و زباله آشنا شود

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            8شماره جلسه:  



 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

قبل  از دانشجو  

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 
مسائل و مشکلات موجود در دفع زباله در  -
 .کند انيرا ب گرید يو تجربه کشورها رانیا

 
 يزباله در بهره ور حيقش دفع صحن -

 .شرح دهد ياقتصاد
 
در امر فاضلاب و زباله  ليدخ يسازمانها -

را بشناسد و قوانين مربوط در دفع فاضلاب 
 .و زباله را بيان کند

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

و  رانیشکلات موجود در دفع زباله در ا -
 گرید يتجربه کشورها

 
 
 
 يله در بهره ورزبا حينقش دفع صح -

 ياقتصاد
 
و در امر فاضلاب و زباله  ليدخ يسازمانها-

 قوانين مربوط در دفع فاضلاب
 

51 
 

 

 

 

 

 

 

00 

 

 

 

00 

 

 

 

 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
پایان امتحان و  

 ترم

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به نام خدا

                                                                                          ژادن یاستاد: فائزه نوروز نام       پرستاری:  یلیرشته تحص                                                     1تعداد واحد :                                       اپیدمیولوژی و مبارزه با بیماریهاعنوان درس: اصول 

 .  شرح دهد،تعاریف ،کاربردو واژه های مهم در اپیدمیولوژی باشد تاریخچه قادرهدف کلی درس : دانشجو  



 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            1شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

 )آمادگی لازم

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
و  اپيدميولوژي را تعریف و تاریخچه -

را بيان اساس شکل گيري علم اپيدميولوژي 
 دکن
 
 اپيدميولوژي را شرح دهدکاربردهاي -

 
 

) اپيدمي ،  واژه هاي مهم در اپيدميولوژي-
 را بيان کند (و... آندميك ، اسپورادیك

 
 

 

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 تعریف و تاریخچه  اپيدميولوژي -
 
 
 
 
 کاربردهاي اپيدميولوژي-
 
 
واژه هاي مهم در اپيدميولوژي ) اپيدمي ،  -

ك ، اسپورادیك، دوره نهفتگي آندمي
 ،بيماریهاي قابل انتقال و.........

51 

 

 

 

 

 

 

00 

 

 

 

 

 

00 

 

 

 

 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا يا

 

 

 

 

 

 

 

 

   .بیان کندرا سیرطبیعی بیماری و مفهوم سلامت وبیماری باشد  قادر: دانشجو  هدف کلی درس

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            2شماره جلسه:



 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

 .مفهوم سلامت و بيماري را بيان کند -
 

 .طيف سلامت را توصيف نماید -  
 
ابعاد مختلف سلامتي را مشخص کرده و -

 .توضيح دهد
 

اثرات متقابل ابعاد مختلف سلامت را بر - 
 .بيان کندیکدیگر 

 

 .عوامل موثر بر سلامتي را فهرست نماید- 
 
 .هاي عمده سلامتي را توضيح دهد شاخص-
 
هاي سلامتي را در  نقش و اهميت شاخص-

ارزیابي و مقایسه وضعيت سلامت توضيح 
 .دهد

                                  
را  کيفيت زندگي و نحوه ارزیابي آن-

 .توضيح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

ان       زم
5 

 دقيقه

 مفهوم سلامت و بيماري -

 

 طيف سلامت  فتوصي-
 
 ابعاد مختلف سلامتي-
 
 
 اثرات متقابل ابعاد مختلف سلامت-
 
 
 عوامل موثر بر سلامتي-
 
 هاي سلامتي شاخص-
 
 
هاي سلامتي را در ارزیابي  اهميت شاخص-

 و مقایسه وضعيت سلامت
 
 کيفيت زندگي و نحوه ارزیابي آن-
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00 

 

 

00 

 

 

 

00 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا يا

 

 

 

 

 

   .   مفهوم پیشگیری را شرح داده و سابقه تاریخی آن را بیان کند باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            3 شماره جلسه:



 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

ک وسایل کم

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 
 .مفهوم پيشگيري را شرح دهد -
 

 .سابقه تاریخي پيشگيري را توضيح دهد- 
 

 .چهار سطح پيشگيري را نام ببرد-  
 

 .اهداف سطوح پيشگيري را بيان کند -
 

 مفهوم سطوح متفاوت پيشگيري را در -
رابطه با سير طبيعي بيماري مورد بحث 

 .قرار دهد
مهمترین اقدامات مداخله اي را در رابطه با -

 .نوع پيشگيري شرح دهد
 
یك بيماري را به طور نمونه انتخاب کرده -

و سير طبيعي بيماري، عوامل خطر شناخته 
شده، مراحل بيماري و امکانات پيشگيري 

 .سطوح متفاوت را شرح دهد

پرسش 
و 
 خپاس

زمان       
5 

 دقيقه

پيشگيري، به مفهوم ساده، به معناي  - -
جلوگيري از به وجود آمدن بيماري قبل از 

 وقوع 
 سابقه تاریخي پيشگيري-
پيشگيري  -شامل  چهار سطح پيشگيري -

 -پيشگيري اوّليه یا سطح اوّل  -نخستين

 پيشگيري ثالثيّه- پيشگيري ثانویهّ
 
 اهداف سطوح پيشگيري -
 
 
در رابطه با سير  پيشگيري هوم سطوح مف -

 طبيعي بيماري
 
اقدامات مداخله اي را در رابطه با نوع  -

 پيشگيري
 
 بيماري سکته قلب-

01 
 
 

01 
 

01 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

10 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 ه     جلس
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا يا

 

 

 

 

 

شرح      روشهای انتقال ، الگوی ایجادبیماری ، اقدامات کنترل وپیشگیری ( –منابع عفونت  –تغییرات تظاهرات عفونت)فرآیندعفونت  –زنجیره عفونت  –تغییرات شدت بیماری  باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

   .دهد

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            4شماره جلسه:



 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 اند:دانشجو باید بتو
 
 .تغييرات شدت بيماري را بيان کند -
 
 .زنجيره عفونت را شرح دهد-

 

منابع عفونت و روش هاي انتقال را -
 .توضيح دهد 

 
 .سير طبيعي بيماري را شرح دهد-
 
اقدامات کنترلي و پيشگيري بيماري را بيان -

 .نماید

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 
 تغييرات شدت بيماري -

 
 فونتزنجيره ع-
 
 منابع عفونت و روش هاي انتقال-
 
 سير طبيعي بيماري-
 
 
 اقدامات کنترلي و پيشگيري بيماري-
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00 

 

 

00 

 

 

00 

 

 

 

00 

 

 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیپاو  يا

 

 

 

 

 

شرح   راشاخص جمعیتی   وعیت مدلهای اپیدمیولوژیک بررسی بیماریها)مدل چندعلیتی ( وکاربردآن درکنترل وپیشگیری بیماریها. جنبه های اپیدمیولوژی بهداشت ، حرکات جم باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

   دهد

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            5شماره جلسه:

 ف  ویژه  در پایان کلاساهدا

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

ربردآن وکامدل مثلث را بيان کند و  -
درکنترل وپيشگيري بيماریهارا شرح داده و 

 .مثال بزند
 
 مدل چرخ را بيان کند و کاربرد آن را-

وکاربردآن درکنترل وپيشگيري بيماریهارا 
 .شرح دهد

 
بيان کند و کاربرد  مدل اعتقاد به سلامتي -

آن راوکاربردآن درکنترل وپيشگيري 
 .بيماریهارا شرح دهد

 
وکاربردآن ضيح دهد مدل شبکه عليت را تو-

و درکنترل وپيشگيري بيماریهارا شرح داده 
 .مثال بزند

 
جنبه هاي اپيدميولوژي بهداشت ، حرکات  -

   .جمعيت و شاخص جمعيتي  را  شرح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

مثلث اپيدميولوژي ) عامل بيماریزا،  مدل-
  محيط، انسان(

 
 
 

هماهنگي بر    Wheel Modelمدل چرخ -
 و تعامل ژن ها، و ميزبان با محيط 

 
مدل اعتقاد به سلامتي اساس پيشگيري از -

 بيماري ها، آموزش و ارتقاء بهداشت 
 
 
توسط برایان مك ماهون  مدل شبکه علّيّت -

 و همکارانش ارائه شد
  

 
جنبه هاي اپيدميولوژي بهداشت ، حرکات  -

 جمعيت و شاخص جمعيتي  
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01 
 
 

01 
 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعالیت دانشجویان  -
 در هر جلسه     

امتحانات مرحله - 
 ای و پایان ترم 

 

 

 

 

 

 .  شرح دهدرا  منابع اطلاعاتی دربهداشتان نماید و بی دراپیدمیولوژی ها را شاخصها ومیزانهای بهداشتی وکاربردآن باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:           6شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ی درحین تدریسارزشیاب

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 

نسبت را تعریف و نسيت هاي مهم در  -
 .اپيدميولوژي را بيان کند

 
ميزان را تعریف و ميزان هاي مهم در -

 .اپيدميولوژي را بيان کند
 
 
 
منابع اطلاعاتي در اپيدميولوژي را توضيح -

 .دهد
 

پرسش 
و 

 پاسخ

       زمان
5 

 دقيقه

 
 نسبت شانس ، نسبت سرباري -

 
 
 
 :ميزان هاي مهم در اپيدميولوژي (Rate)زانيم-

ميزان هاي    (birth rates) ميزان هاي تولدّ
ميزان هاي  (Morbidity rates) ابتلاء
(  مانند ميزان مرگ خام، Mortality ratesمرگ)

ميزان مرگ اختصاصي علّيّتي. ميزان مرگ 
  ان کشندگيمادران، ميز

 

اپيدميولوژي در منابع اطلاعاتي-
سرشماري، آمارهاي حياتي سازمان هاي 

المللي. آمار مراکز بهداشتي درماني، آمار  بين
 پليس، بيمه ها 
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51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

00 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
ویان در هر دانشج

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا يا

 

 

 

 

 

 .  شرح دهدو چگونگی کنترل آن را  انواع اپیدمی وجنبه های انتقال بیماری  باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:           7شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

م )آمادگی لاز

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

همه گيري را تعریف کند و براي آن مثال  -
 .هایي ذکر نماید

 

مه گيري را فهرست اهداف بررسي یك ه -
 .کند

 .الگوهاي مختلف همه گيري را شرح دهد-
 

و  "لحظه اي"همه گيري هاي تك منبعي   -
 .را با یکدیگر مقایسه نماید "مداوم"
 

براي انواع الگوهاي همه گيري، مثال هایي   -
 .ارائه دهد

 
منحني هاي همه گيري تك منبعي لحظه اي،  -

 .م کندتك منبعي مداوم و پيشرونده را رس
 
مراحل بررسي یك همه گيري را فهرست -

 .نموده، در باره هر مرحله، توضيح دهد
 
اقدامات مربوط به قطع زنجيره انتقال را -

 ..بيان کند
 
 

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 تعریف همه گيري-

 
 

 اهداف بررسي یك همه گيري -
 
 الگوهاي مختلف همه گيري-
 
 

لحظه "منبعي  همه گيري هاي تكمقایسه -
 مداوم"و  "اي
 
 مثال هایي ازانواع  همه گيري-
 
 
 رسم انواع  منحني هاي همه گيري -
 
 
 مراحل بررسي یك همه گيري-
 
 
 اقدامات مربوط به قطع زنجيره انتقال-
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00 

 

 

 

10 

 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا يا

 

 .  شرح دهد  را غربالگری ونقش آن درکشف بیماریها وحفظ سلامت باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:           8شماره جلسه:

 ساهداف  ویژه  در پایان کلا

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

را  اهداف غربالگريغربالگري را تعریف و -
 .دبيان نمای

 
شرح  مثال هایي از آزمایش هاي غربالگري-

 .دهد
 .را بيان نماید انواع غربالگري-
 
 .را توضيح دهد معيار هاي انجام غربالگري-
 
ارزشيابي غربالگري )معيارهاي چگونگي -

 را بيان نمایدیك تست غربالگري خوب(
 
  وارزش اخباري مثبت  ،ویژگي  ،حساسيت-

ف و نحوه را تعری ارزش اخباري منفي    
 .محاسبه آن را بيان کند

 

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 تعریف غربالگري و اهداف-
 
 
 
 

 مثالهایي از غربالگري-
 
 

 انواع غربالگري-

 
  

 معيار هاي انجام غربالگري-

 
 
 

 ارزشيابي غربالگريچگونگي -
 
 
  ،حساسيتتعریف و نحوه محاسبه -

 ارزش     وارزش اخباري مثبت  ،ویژگي
  اخباري منفي 
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 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا يا

 

 

 

 

 

 

 .  شرح دهد   را  زمان ( –مکان  –دمیولوژی توصیفی )شخص روشهای مطالعات اپی باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            9شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 رزشیابی درحین تدریسا

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 
 

 .را شرح دهدتوصيفي روش هاي مطالعات  -
 
 .بيان نمایدرا  توصيفيمطالعات انواع -

 

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

و  يفراوان نييتع يبرا مطالعات توصيفي .-

شخص ،  جامعه بر حسب  كیدر  يماريب عیتوز
 به کار مي رود مکان و زمان

 
 

  Case   مورد گزارش یا موردي مطالعه -  

studies (Case reports) به مربوط مطالعات 
 Case series studies   موارد مرور

 Ecological studies   بومشناختي مطالعات
  Historical   تاریخي مطالعات

Studies 
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00 

 

 سخنراني  
 

 وژکتور دیتا پر -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا يا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .  شرح دهد     اپیدمیولوژی تحلیلی )مطالعات تجربی ومطالعات مشاهده ای ( باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            11سه:شماره جل

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 و باید بتواند:دانشج

 .انواع مطالعات مشاهده اي را نام ببرد -
طرح مطالعه همگروهي گذشته نگر و آینده -

 .نگر را بيان کند
تفاوت بين دو مطالعه همگروهي گذشته -

 .نگر و آینده نگر را بيان کند
خطر نسبي را تعریف و نحوه محاسبه آن -

 .را بيان کند
آن خطر منتسب را تعریف و نحوه محاسبه -

 .را توضيح دهد
طرح مطالعه مورد شاهدي را شرح داده و -

 .تفاوت آن با مطالعه همگروهي بيان کند 

 را شاهدي – مورد مطالعه اصلي مراحل  -

 .  دهد شرح

مزایا و معایب مطالعه مورد شاهدي را -
 توضيح دهد

نسبت شانس را تعریف و نحوه محاسبه -
آن در مطالعات موردشاهدي و همگروهي 

 ان کندبي

 مخدوش شدگي را تعریف و مثال بزند-
 انواع سوگرایي در مطالعات را بيان کند-
 طرح مطالعه مقطعي را بيان کند-
انواع مطالعات تجربي را نام ببرد و کاربرد -

 هر یك را بيان کند
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 انواع مطالعات مشاهده اي-
 ده نگرمطالعه همگروهي گذشته نگر و آین -
 
تفاوت بين دو مطالعه همگروهي گذشته -

 نگر و آینده نگر
 
ي در افراد دارا يماريبروز ب ينسب خطر-
در افراد فاقد  يماريب بروزتقسيم بر  واجههم

 مواجهه
 خطر منتسب-

 طرح مطالعه مورد شاهدي-
 

 شاهدي – مورد مطالعه اصلي مراحل  -
 
 مزایا و معایب مطالعه مورد شاهدي-
 
 نسبت شانس تعریف-
 
 تعریف مخدوش شدگي -
 
 انواع سوگرایي در مطالعات -
 طرح مطالعه مقطعي-
 
 انواع مطالعات تجربي-
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 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
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 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 ه     جلس
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا يا

 

   .شرح دهد را مالاریا وبیماری عفونی مثل  سل جنبه های اپیدمیولوژی باشد  قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            11شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ وع کلاس شر

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 .عفونت سلي و بيماري سل را تعریف کند-
وضعيت جهاني و منطقه اي سل را  -

 .توضيح دهد
 .ر ایران را شرح دهدوضعيت بيماري د-
راه هاي انتقال سل، با تاکيد بر مهمترین   -

 .راه را بيان کند

را شرح داده مزایاي آن  DOTS استراتژي-
 .را متذکرّ شود

برنامه کشوري واکسيناسيون سل را بيان -
 .کند

 .پيشگيري ثانویهّ را توضيح دهد -
وضعيت جهاني مالاریا و مخاطرات -

 .دهدبهداشتي آن را توضيح 
وضعيت مالاریا در حوزه مدیترانه شرقي -

 را بيان کند
 وضعيت مالاریا در ایران را شرح دهد-

عوامل موثر بر حساسيت و مقاومت ميزبان -
 در مقابل مالاریا را نام ببرد

منابع و مخازن و راه هاي انتقال مالاریا را   -
 توضيح دهد

 
  

پرسش 
و 

 پاسخ
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 دقيقه

 ت سلي و بيماريعفونتعریف -
 
 وضعيت جهاني و منطقه اي سل -
 
 وضعيت بيماري در ایران-
 راه هاي انتقال سل  -
 

 DOTS استراتژي-
 
 برنامه کشوري واکسيناسيون سل-
 
 پيشگيري ثانویّه -
 
 وضعيت جهاني مالاریا-
 
 وضعيت مالاریا در حوزه مدیترانه شرقي-
 وضعيت مالاریا در ایران-

 سيت و مقاومت ميزبانعوامل موثر بر حسا-
 

 منابع و مخازن و راه هاي انتقال مالاریا  -

01 
 

10 

 

 

10 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

 

10 

 

 

10 

 

10 

 

 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیاو پ يا

 

   .شرح دهد را( Stdبیماریهای منتقله از طریق تماس جنسی)   جنبه های اپیدمیولوژی باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            12شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 آغازین(ارزشیابی 

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

 .سوزاك را بيان نماید عامل اتيولوژى -

سوزاك را بيان روند زماني و سير طبيعي -
 .کند

تاثير سن، جنس، شغل و موقعيت   -
تماعي بر شيوع، بروز، شدتّ و عوارض اج

 .را توضيح دهدسوزاك 

را بيان  اى بيماري وضعيت جهانى و منطقه -
 .کند

 ميزان حملات ثانویه و منابع و مخازن را-
 .ذکر کند در سوزاك

 .پيشگيري اوّليه در سوزاك ذکر کند   -

 .دینما انيرا ب سيفليسعامل اتيولوژى -

را   سيفليس سير طبيعي و روند زماني-
 .کند انيب

تاثير سن، جنس، شغل و موقعيت   -
اجتماعي بر شيوع، بروز، شدتّ و عوارض 

 .را توضيح دهد سيفليس

 انياى بيماري را ب وضعيت جهانى و منطقه -
 .کند

ميزان حملات ثانویه و منابع و مخازن -
 .ذکر کندبيماري را

 .ذکر کند سيفليس پيشگيري اوّليه در   -

پرسش 
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 پاسخ

زمان       
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 دقيقه

 سوزاك عامل اتيولوژى -
 
 سوزاكروند زماني و سير طبيعي -
 
تاثير سن، جنس، شغل و موقعيت   -

 سوزاك اجتماعي بر شيوع
 
 اى بيماري وضعيت جهانى و منطقه -
 
 ميزان حملات ثانویه و منابع و مخازن را-

 در سوزاك
 پيشگيري اوّليه در سوزاك   -
 سسيفليعامل اتيولوژى -

 سيفليس سير طبيعي و روند زماني-
 

تاثير سن، جنس، شغل و موقعيت   -
اجتماعي بر شيوع، بروز، شدتّ و عوارض 

 سيفليس

 اى بيماري وضعيت جهانى و منطقه - 
 

ميزان حملات ثانویه و منابع و مخازن - 
 بيماري

 سيفليس پيشگيري اوّليه در   -

01 
 

10 

 

 

 

10 

 

 

 

10 

 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

 

10 

 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا يا

 

 

 .  شرح دهد    ( ی و تب روماتیسمیوعروق یقلب –ا جنبه های اپیدمیولوژیکی بیماریهای غیر واگیرمزمن )سرطانهباشد  قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            13شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ی درحین تدریسارزشیاب

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 ارزشیابی آغازین(

 دانشجو باید بتواند:
 
 

جنبه هاي اپيدميولوژیکي سرطان ها را  -
 .بيان کند

 
جنبه هاي اپيدميولوژیکي بيماریهاي قلبي -

 .عروقي را شرح دهد
 
جنبه هاي اپيدميولوژیکي تب روماتيسمي -

 .را بيان کند

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 قهدقي 5

 

 جنبه هاي اپيدميولوژیکي سرطان ها -

 
 
 

جنبه هاي اپيدميولوژیکي بيماریهاي قلبي -
 عروقي

 
 

 جنبه هاي اپيدميولوژیکي تب روماتيسمي-
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 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت در  -
بحث 

 گروهي
 

فعاليت دانشجویان  -
 ه     در هر جلس

امتحانات مرحله اي - 
 و پایان ترم 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 .  شرح دهد    جنبه های اپیدمیولوژی سوانح وحوادثباشد  قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            14شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 
 

را بيان  تقسيم بندي حوادث و آسيب ها -
 .کند

 
جنبه اپيدميولوژیك حوادث رانندگي  -

 .رابيان کند
 
ولوژیك مسموميت ها را شرح جنبه اپيدمي-

 .دهد
 
را شرح  حوادث شغلي كیولوژيدميجنبه اپ -

 .دهد
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 اتقسيم بندي حوادث و آسيب ه-
 
 
 
 جنبه اپيدميولوژیك حوادث رانندگي -
 
 
 جنبه اپيدميولوژیك مسموميت ها-
 
 
 حوادث شغلي كیولوژيدميجنبه اپ -

 
 

01 
 
 
 

00 

 

 

 

 

00 

 

 

 

00 

 

 

 

 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
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شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا يا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .  شرح دهد های ویروسی را هپاتیتجنبه های اپیدمیولوژی باشد   قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            15شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 یلیتکم



 دانشجو باید بتواند:

ویروس هاي عامل هپاتيت را طبقه بندي  -
 .کند

اهميت بهداشتي هپاتيت هاي ویروسي را -
 .ذکر کند

سير طبيعي هپاتيت هاي ویروسي را ذکر -
 .کرده هپاتيت هاي با سير مزمن را نام ببرد

روند زماني هپاتيت هاي ویروسي را -  
 .بيان کند

و موقعيت تاثير سن، جنس، شغل   -
اجتماعي بر شيوع، بروز، شدتّ و عوارض 

 .هپاتيت ها را توضيح دهد
ميزان حملات ثانویه و منابع و مخازن -

 .هپاتيت هاي ویروسي را ذکر کند

پيشگيري اوّليه در هپاتيت هاي ویروسي  -
 .مختلف را شرح دهد

در  A علت عدم کارایي واکسن هپاتيت-
 .دهدکشورهاي در حال پيشرفت را توضيح 

و اهميت  Bنحوه واکسيناسيون هپاتيت  - 
 .آن را شرح دهد
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 دقيقه

عوامل سببي هپاتيت هاي ویروسي را -
توان به دو دسته کلاسيك و غيرکلاسيك،  مي

 طبقه بندي کرد 
 اهميت بهداشتي هپاتيت هاي ویروسي-
 

روز،  05ـ05حدود  Aدوره نهفتگي هپاتيت  -

 روز  B 30-80  هپاتيت

بيماري مزمن  Eو  Aویروس هاي نوع  -
 کنند ایجاد نمي

تاثير سن، جنس، شغل و موقعيت   -
 هپاتيت ها اجتماعي بر شيوع

 
 منابع و مخازن هپاتيت هاي ویروسي -
 

 پيشگيري اوّليه در هپاتيت هاي ویروسي -
 )واکسيناسيون(

در کشورهاي  A عدم کارایي واکسن هپاتيت
 تدر حال پيشرف

 Bنحوه واکسيناسيون هپاتيت  -
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 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
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زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 

 اي و پایان ترم 

 

 

 

 

   .شرح دهد    (سان و حیوان  )هاری و لیشمانیوزبه های اپیدمیولوژیک بیماریهای مشترک انجن باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            16شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 ه()دقیق
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

 .بيان کند هاري عامل  و اتيولوژي بيماري-
 

منابع و مخازن، نحوه انتقال بيماري و  -
 .بيماري را شرح دهد  دوره قابليت سرایت

 
ري را شرح بر بيما يائيمناطق جغراف ريتاث -

 .دهد

بر بيماري  روند زماني و تاثير سن و جنس -
 .را بيان کند

در افراد در معرض خطر  و پيشگيري  -
 .پيشگيري در افراد حيوان گزیده را بيان کند

 
 را وزيشمانيل يماريب يولوژيعامل  و ات -
 .کند انيب
مخازن، نحوه انتقال  ،منابع ي ،ماريناقل ب -

را  يماريسرایت ب بيماري و دوره قابليت
 .شرح دهد

 .را نام ببرد وزيشمانيلانواع -
 

را روشهاي پيشگيري و مبارزه با بيماري -
 .توضيح دهد
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 پاسخ
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 دقيقه

دار و  نروتروپ از   RNA ویروس هاري-
گروه رابدوویروسها از جنس ليسا ویروس 

 است

گاز گرفتن: اصلي ترین راه سرایت بيماري  -
ه از طریق کشيده شدن پنجه آغشته به البت

 بزاق حاوي ویروس نيز منتقل ميشود
در کشورهاي کنار رودخانه و داراي آب  -

فراوان نظير کشور هندوستان ) جنگل و 
مناطق کوهستاني ( و یا برزیل بيماري 

 بيشتر 

بر  روند زماني و تاثير سن و جنس -
 بيماري

 نوبتي 5واکسيناسيون -
 
يماریهاي انگلي هستند که ليشمانيوزها ب-

 توسط تك یاخته اي به نام ليشمانيا ایجاد 
مخازن، نحوه انتقال  ،منابع ي ،ماريناقل ب-

 بيماري
،جلدي مخاطي و  ليشمانيوز جلدي -

 احشایي
درمان بيماران ، محافظت در برابر گزش -

 پشه
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 سخنراني  
 

 ر دیتا پروژکتو -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا يا

 

 

 

 .  شرح دهد  را(بروسلوز و تب کریمه کنگو)  وانیمشترک انسان و ح یهایماریب کیولوژیدمیاپ یجنبه هاباشد   قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            17ماره جلسه:ش

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
تاریخچه بيماري  ي وولوژيعامل  و ات-
 .کند انيب تب کنگو کریمه  يماريب
 
منابع و مخازن، نحوه انتقال بيماري و  -

 .را شرح دهد يماريدوره قابليت سرایت ب
 
 .را شرح دهد وضعيت بيماري در ایران -
 
از  پيشگيري و راههاي علائم بيماري -

 .بيماري را بيان کند
 
 انيب  بروسلوز يماريب يولوژيعامل  و ات-

 .کند
 

منابع و مخازن، نحوه انتقال بيماري و  -
 . را شرح دهد يماريدوره قابليت سرایت ب

روند زماني و تاثير سن و جنس بر  -
 .کند انيرا ب يماريب
 
 .از بيماري را بيان کند پيشگيرينحوه  -

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 خونریزي تب یك کریمه کنگو –اژیك تب همور -

ين باربصورت حاد اول که است ویروسي دهنده
باعث ابتلاي بيش از  0405 -0400در طي سالهاي 

 نفر درمنطقه کریمه واقع در اوکراین 011
 
راههاي مهم  انتقال از طریق گزش کنه یکي از -

 اید ابتلاء بحساب مي
 
م ها ي منشاء آن در آن زمان ورود دادر ایران   -

 آلوده از مناطق مرزي شرق کشور اعلام شد
 
بهترین راه پيشگيري محافظت در برابر گزش -

  .باشد کنه مي
یکي از بيماري هاي مشترك  بين انسان و  -

که به صورت حاد، تحت  حيوانات )زئونوز( است
 حاد یا مزمن، 

 منابع و مخازن، نحوه انتقال بيماري-

 

جنس بر روند زماني و تاثير سن و  -
 يماريب

 

 از بيماري پيشگيرينحوه  -

01 
 
 
 
 

01 
 

01 
 
 

01 
 

01 
 
 

01 
 

01 
 

01 
 
 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 

 اي و پایان ترم 

 

 

 

 

 به نام خدا

                                                                                          ژادن یاستاد: فائزه نوروز نام       بهداشت:  یلیرشته تحص                                                      2تعداد واحد : و کلیات اپیدمیولوژی                اصول عنوان درس: 

   .باشد تاریخچه،تعاریف ،کاربردو واژه های مهم در اپیدمیولوژی شرح دهد قادرف کلی درس : دانشجو هد 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            1شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

 خلاصه محتوای دروس
 نزما

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 دانشجو باید بتواند:
اپيدميولوژي را تعریف و تاریخچه  و -

اساس شکل گيري علم اپيدميولوژي را بيان 
 .کند

 
 
 
 .اپيدميولوژي را شرح دهدکاربردهاي -

 
 
 
 

يولوژي ) اپيدمي ، واژه هاي مهم در اپيدم-
 .( را بيان کندو....آندميك ، اسپورادیک

 
 

 

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

اپيدميولوژي مطالعه چگونگي توزیع و  -
کننده هاي توزیع حالات و وقایع  تعيين

  ، و مربوط به سلامت در جمعيتي مشخص
 مشکلات حل براي مطالعه این از گيري بهره

  بهداشتي

 
تعيين سير  -اپيدميولوژي کاربردهاي-

توصيف وضعيت سلامت  -طبيعي بيماري
 يارزیابي تاثير اقدامات بهداشت-جامعه

 
 

(: Endemic diseaseبيماري بومي  )-
حضور دائمي )حداقل براي مدتّ سه سال 

متوالي( یك بيماري یا عامل عفوني در یك 
 محدوده جغرافيایي یا جمعيت معيّن

 

51 
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00 

 

 

 

 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا يا

 

 

 

 

 

 

 

 .محیط( را بیان کند  باشد عوامل موثر بر وضع بیماری در جامعه )عوامل بیماریزا ، میزبان و قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            2 شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 اگیرانفر

 ارزشیابی

 تکمیلی



_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 دانشجو باید بتواند:
 
 

وژي را در اپيدميول زا نقش عوامل بيماري -
  .بيماري ها تشخيص و توضيح دهد

 
 
 
 
را در اپيدميولوژي بيماري ها  نقش ميزبان-

 .بيان کند
 
 
 
 
محيط را در اپيدميولوژي بيماري ها نقش  -

 تشخيص و توضيح دهد.

 

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 (Agent) زا ـ عامل بيماري
بطور کلي در اپيدميولوژي بيماري هاي 

زاي  گروه عوامل بيماري 8واگير، یکي از 
باکتري ها، ویروس ها، ریکتزیاها، 

 . ها، قارچ ها، انگل ها، بندپایان پروتوزوئر
 

 Host) ـ عوامل مربوط به شخص/ميزبان

Factors)  عوامل مربوط به عامل ميزبان که
تواند در وضعيت اپيدميولوژي بيماري  يم

ها تاثير داشته باشند متنوع هستند. عمومي 
ترین این عوامل عبارتند از : سن، جنس، نژاد 

و قوميتّ، وضع تاهل، شغل، مصونيت، و 
سایر خصوصيّات مانند تحصيلات، رتبه 

 تولد، سن ازدواج
 

 Environmental) ـ عوامل مربوط به محيط

Factors)  
زنده محيط، عوامل غير زنده محيط،  عوامل

محيط فيزیکي، محيط شيميایي، محيط اقتصادي 
 ـ اجتماعي
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00 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیپاو  يا

 

 

 . تقسیم بندی فاکتورهای اپیدمیولوژیک بر حسب زمان ،مکان و شخص بیان کندباشد  قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            3 شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 (ارزشیابی آغازین

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 
 
 را فاکتورهاي اپيدميولوژیك بر حسب زمان-

 .شرح دهد
 
 
 
 را فاکتورهاي اپيدميولوژیك بر حسب مکان-

 .بيان کند
  

 
 
 
 
 را اپيدميولوژیك بر حسبفاکتورهاي -

 .شخص شرح دهد
 

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

در ارتباط با عامل زمان در اپيدميولوژي  -

 :بيماري ها هميشه دو سوال مهم مطرح است
ـ چه زماني بيماري در جامعه به صورت  0

 محدود و یا گسترده شروع شده است؟
ـ آیا فراواني بيماري در حال حاضر با  0

 نهاي مشابه گذشته تفاوت کرده است؟زما
 
مهمترین سوال مطرح در ارتباط با متغير  -

مکان و اپيدميولوژي عبارت است از: ميزان 
هاي بروز یا شيوع بيماري در چه جاهایي 

کمترین و در چه مکان هایي بيشترین مقدار 
 را دارد؟

 
 
 را فاکتورهاي اپيدميولوژیك بر حسب--

 شخص
 

01 
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01 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 

 اي و پایان ترم 

 

 

 

 

  .باشد مفهوم گذار اپیدمیولوژیک را بیان کند قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2زمان جلسه:  مدت            4 شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
اپيدميولوژیك را تعریف نموده  گذار-

 .هاي واضحي ارائه دهد مثال
 
 
 .گذار سلامت را توضيح دهد   -
 
 
 
 
 
 
عوامل موثر بر گذار اپيدميولوژیك را -

 .فهرست نموده و شرح دهد
 
 
تاریخچه گذار اپيدميولوژیك را توضيح  -

 .دهد
 
 .ها را بيان کند علل پيرشدن جمعيت  -
 
 

 

 

 

پرسش 
و 

 پاسخ

    زمان   
5 

 دقيقه

گذار اپيدميولوژیك به آن گونه اي که  -
شد یك پدیده یك طرفة عبور از  تصورّ مي

هاي عفوني و نهایتا دستيابي  کنترل بيماري
 نيست هاي غيرمسري به کنترل بيماري

 
این پدیده ها به همراه تغييرات جمعيت - 

شناختي، واقعيتي به نام گذار سلامت را 
ل تاریخ به عنوان دهد که در طو تشکيل مي

پدیده و واکنشي دوطرفه و پویا به وقوع 
 پيوسته و همچنان ادامه خواهد یافت

 
ارتباط متقابل انسان و محيط اکولوژیك و - 

فرهنگي ـ اجتماعي گاهي تحت تاثير عميق 
حوادث طبيعيِ نوظهوري نظير گرم شدن 

  El-Ninoکرُه زمين، پدیده 
 
 تاریخچه گذار اپيدميولوژیك -
 
 ها علل پيرشدن جمعيت  -
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00 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا يا

 

      .ی را شرح داده و سابقه تاریخی آن را بیان کندباشد مفهوم پیشگیر قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            5 شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 یابی درحین تدریسارزش

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

 .مفهوم پيشگيري را شرح دهد -
 
 .سابقه تاریخي پيشگيري را توضيح دهد  
 
  .چهار سطح پيشگيري را نام ببرد-  
 

 . اهداف سطوح پيشگيري را بيان کند        -
 

مفهوم سطوح متفاوت پيشگيري را در    -
بطه با سير طبيعي بيماري مورد بحث را

 .قرار دهد
 
مهمترین اقدامات مداخله اي را در رابطه با -

 .نوع پيشگيري شرح دهد
 
یك بيماري را به طور نمونه انتخاب کرده -

و سير طبيعي بيماري، عوامل خطر شناخته 
شده، مراحل بيماري و امکانات پيشگيري 

 .سطوح متفاوت را شرح دهد

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

 

پيشگيري، به مفهوم ساده، به معناي  -
جلوگيري از به وجود آمدن بيماري قبل از 

 وقوع 
 سابقه تاریخي پيشگيري-
 
پيشگيري  -شامل  چهار سطح پيشگيري -

 -پيشگيري اوّليه یا سطح اوّل  -نخستين

 پيشگيري ثالثيّه- پيشگيري ثانویهّ
 
 اهداف سطوح پيشگيري -
 
 
در رابطه با سير  پيشگيري م سطوح مفهو -

 طبيعي بيماري
 
اقدامات مداخله اي را در رابطه با نوع  -

 پيشگيري
 
 بيماري سکته قلب-
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10 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
هر دانشجویان در 

 جلسه     
امتحانات مرحله - 
  ترم انیو پا يا

 

 

 
 

 .  را  شرح دهد یماریهاوکاربردآن درکنترل وپیشگیری ب را بیان کرده(مثلث اپیدمیولوژیک ، شبکه علیت ،مدل چرخمدلهای اپیدمیولوژیک بررسی بیماریها) باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2سه:مدت  زمان جل            6شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 
بيان کند و وکاربردآن  مدل مثلث را -

درکنترل وپيشگيري بيماریهارا شرح داده و 
 .مثال بزند

 
 مدل چرخ را بيان کند و کاربرد آن را-

وکاربردآن درکنترل وپيشگيري بيماریهارا 
 .شرح دهد

 
بيان کند و کاربرد  مدل اعتقاد به سلامتي -

آن راوکاربردآن درکنترل وپيشگيري 
 .بيماریهارا شرح دهد

 
 
شبکه عليت را توضيح دهد وکاربردآن  مدل-

درکنترل وپيشگيري بيماریهارا شرح داده و 
 .مثال بزند

 
 

پرسش 
و 

 پاسخ

زمان       
5 

 دقيقه

مثلث اپيدميولوژي ) عامل بيماریزا،  -

  بوده سالها مورد استفاده محيط، انسان(
 
 
 
 

این مدل بر  : Wheel Modelمدل چرخ -
زبان با محيط هماهنگي و تعامل ژن ها، و مي

  .تاکيد دارد
 
مدل اعتقاد به سلامتي سالها است که -

اساس پيشگيري از بيماري ها، آموزش و 

  .ارتقاء بهداشت است
 
 0461این مدل در سال  مدل شبکه علّيتّ: -

توسط برایان مك ماهون و همکارانش ارائه 
شد مفهومش آن است که معلول ها  

Effects ص هميشه نتيجه یك علتّ مشخ
 Causesنيستند بلکه مجموعه اي از علل ))

یا عوامل  که همچون شبکه اي به هم اتصال 
 شوند دارند باعث ایجاد معلول مي
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 سخنراني  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

  جلسه    
امتحانات مرحله - 

 اي و پایان ترم 

 

 

 

 

 .  و چگونگی کنترل آن را شرح دهد انواع اپیدمی وجنبه های انتقال بیماری  باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:           7شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ وع کلاس شر

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

همه گيري را تعریف کند و براي آن مثال  -
 .هایي ذکر نماید

اهداف بررسي یك همه گيري را فهرست    -
 .دکن
 
 .الگوهاي مختلف همه گيري را شرح دهد-
 

و  "لحظه اي"همه گيري هاي تك منبعي   -
 .را با یکدیگر مقایسه نماید "مداوم"
 

براي انواع الگوهاي همه گيري، مثال هایي   -
 .ارائه دهد

 
منحني هاي همه گيري تك منبعي لحظه اي،  -

 .تك منبعي مداوم و پيشرونده را رسم کند
 
سي یك همه گيري را فهرست مراحل برر-

 .نموده، در باره هر مرحله، توضيح دهد
اقدامات مربوط به قطع زنجيره انتقال را -

 .بيان کند
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( عبارتست از : Epidemicهمه گيري ) -

یك بيماري، رویداد،  "غيرمعمول"بروز 
 ط با سلامت رفتار ویژه مرتب

 ه گيرياهداف بررسي یك هم -
 
 الگوهاي مختلف همه گيري-
 
 

لحظه "همه گيري هاي تك منبعي مقایسه -

 مداوم"و  "اي
 
 مثال هایي ازانواع  همه گيري-
 
 
 رسم انواع  منحني هاي همه گيري -
 
 
 مراحل بررسي یك همه گيري-
 
 اقدامات مربوط به قطع زنجيره انتقال-
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 دانشجو باید بتواند:

را  اهداف غربالگريغربالگري را تعریف و -
 .بيان نماید

 
شرح  مثال هایي از آزمایش هاي غربالگري-

 .دهد
 
 .را بيان نماید انواع غربالگري-
 
 
 
 .را توضيح دهد معيار هاي انجام غربالگري-
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پيدا کردن و یا غربالگري عبارت است از  -
تجسسّ افرادي )یا عوامل خطرزا در افراد( که 

هنوز متوجهّ بيماري خود نشده و جهت 
 درمان بيماري خود اقدامي نکرده اند.

 
 مثال هایي از آزمایش هاي غربالگري- 

 
 :انواع غربالگري-

همگاني( (Mass) (:غربالگري از توده مردم
 شود که همه افراد جامعه را شامل مي

.( Population-based screening) 
 
معيارهاي انجام غربالگري شامل قابليت -

 ، مقبوليت عمومي و....تکرارپذیري 
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 دانشجو باید بتواند:

ارزشيابي غربالگري )معيارهاي چگونگي -
 .را بيان نمایدیك تست غربالگري خوب(

 
 
 
و نحوه  فیرا تعر ویژگي و حساسيت-

 .کند انيمحاسبه آن را ب
 
 
 
ارزش اخباري      وباري مثبت ارزش اخ-

را تعریف و نحوه محاسبه آن را بيان  منفي 
 .کند
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ارزشيابي غربالگري )معيارهاي یك تست -

 غربالگري خوب
 
حساسيت: توانایي یك آزمون در تشخيص -

 درست همه کساني که بيمارند
 رايب :توانایي آزمون : (Specificityویژگي )-

 سالم) نيستند  بيمار که کساني درست  تشخيص
 (هستند

 
 PPV =Predictiveمثبت )  يارزش اخبار-

Value Positive: بودن فرد  مارياحتمال ب
 آزمون مثبت است جهيکه نت يزمان

 NPV =Predictive) يمنف يارزش اخبار-

Value Negative:  احتمال سالم بودن فرد
 ست.ا يآزمون منف جهيکه نت يزمان
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 دانشجو باید بتواند:
 
 

نسبت را تعریف و نسيت هاي مهم در  -
 .اپيدميولوژي را بيان کند

 
 

ميزان را تعریف و ميزان هاي مهم در 
 .اپيدميولوژي را بيان کند
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اپيدميولوژي به تعبيري علم کميّت هاست و با  -

ندازه ها و اندازه گيري هاي مرتبط با سلامت و ا
 بيماري در جمعيت ها و گروه هاي انساني، 

تعریف نسبت و نسبت هاي مهم ،نسبت شانس 
 ،نسبت سرباري

 
 
 كی وقوع  دو عدد  ميتقس حاصل :(Rate)زانيم
   نيخاص در زمان مع تيدر جمع امديپ

 كی يکه در ط یيامدهايپ تعداد: کسر صورت
 ياتفاق افتاده )تعداد افراد دارا  يندوره زما

 (امديپ
در آن اتفاق  امديکه پ يتيجمع تعداد :کسر مخرج

متعلق به آن  امديپ يکه افراد دارا يتيافتاده )جمع
 در معرض خط تيجمع (هستند

ميزان هاي  :ميزان هاي مهم در اپيدميولوژي -
مانند ميزان تولدّ خام، یا    (birth rates)تولدّ

 اليدميزان مو
مانند  ( (Morbidity rates ميزان هاي ابتلاء

  ميزان بروز، ميزان شيوع یا ميزان حمله بيماري
(  مانند ميزان Mortality ratesميزان هاي مرگ)

مرگ خام، ميزان مرگ اختصاصي علّيّتي. ميزان 
 باشد مرگ مادران، ميزان کشندگي، مي
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 دانشجو باید بتواند:
 
 

دميولوژي را منابع اطلاعاتي در اپي -
 .توضيح دهد
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اطلاعات مربوط به  :دراپيدميولوژي منابع اطلاعاتي-

تر بودن در  مرگ و مير، بخاطر قابل دسترس
اپيدميولوژي بيماري ها بسيار متداول است و هر چند 

 (Morbidity) گاه نياز به اطلاعات مربوط به ابتلاء

ري، آمارهاي حياتي سازمان هاي ضرورت دارد. سرشما
المللي. آمار مراکز بهداشتي درماني، آمار پليس،  بين

توانند از منابع اطلاعاتي مهم  بيمه ها و مانند این ها مي
 .در اپيدميولوژي به حساب بيایند

آوري و انتشار  سرشماري عبارتست از جمع-
اطلاعات جمعيتي، اجتماعي و اقتصادي در یك 

کليه افراد ساکن در یك کشور یا مقطع زمان از 
یك منطقه. در کشورهاي پيشرفته که اکثریت 

جامعه باسوادند، سرشماري از طریق کتبي 
توسط خانواده ها پُر ميشود. در ایران از طریق 

خانوار، ماموریني که آموزش دیده اند اطلاعات را 
به صورت مصاحبه کسب و در پرسشنامه ها 

 .درج ميکنند
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_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 اند:دانشجو باید بتو

 ارتباط را تعریف کند. -

 
 
 
 

 انواع ارتباط را ذکر کند و مثال بزند. -

 
 
 
 
 
 
 

معيارهاي لازم جهت ایجاد یك رابطه  -
 عليتي را بيان کند و مثال بزند.
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(: همراهي Associationتعریف ارتباط) -
و عامل مورد  يماريقوي دو متغير )مثلاً ب

اي که نتوان آن را فقط به  اندازهنظر( به 
 شانس نسبت داد

 

  کلي سه عنوان تحت توان را مي  ارتباط -
  کرد: بندي گروه

 ارتباط کاذب -الف -
  ارتباط غير مستقيم -ب

 ):ارتباط مستقيم )عليتي -ج
 تك به تك  يتيعل ارتباط -    

 تك عليتي  ارتباط -يعامل  چند ارتباط - 
 تك به

-consistency,temporality,strength, 

,spesifity ,dose response 
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 .  را   شرح دهد  زمان ( –مکان  –روشهای مطالعات اپیدمیولوژی توصیفی )شخص  باشد درقاهدف کلی درس : دانشجو 
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 دانشجو باید بتواند:
 
 

 روش هاي مطالعات توصيفي را شرح دهد. -
 
 بيان نماید.را  توصيفيمطالعات انواع -
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و  يفراوان نييتع يبرا مطالعات توصيفي .-

جامعه بر حسب  شخص ،  كیدر  يماريب عیتوز
 به کار مي رود مکان و زمان

 
 

  Case   مورد گزارش یا موردي مطالعه -  

studies (Case reports) به مربوط مطالعات 
 Case series studies   موارد مرور

 Ecological studies   بومشناختي مطالعات
  Historical   تاریخي مطالعات

Studies 
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 دانشجو باید بتواند:
 

 را نام ببرد يانواع مطالعات مشاهده ا  -

 ندهیگذشته نگر و آ يطرح مطالعه همگروه-
 کند انينگر را ب

گذشته نگر  يدو مطالعه همگروه نيتفاوت ب-
 کند انينگر را ب ندهیو آ

 

و نحوه محاسبه آن  فیرا تعر يخطر نسب-
 کند انيرا ب

ه محاسبه آن و نحو فیخطر منتسب را تعر-
 دهد حيرا توض

 

را شرح داده و  يطرح مطالعه مورد شاهد-
  کند انيب يتفاوت آن با مطالعه همگروه

شاهدي را  –مراحل اصلي مطالعه مورد   -
   شرح دهد

را  يمطالعه مورد شاهد بیو معا ایمزا-
 دهد حيتوض

و نحوه محاسبه  فینسبت شانس را تعر-
 يروهو همگ يآن در مطالعات موردشاهد

 کند انيب

 و مثال بزند فیرا تعر يمخدوش شدگ-
 کند انيدر مطالعات را ب یيانواع سوگرا-
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 انواع مطالعات مشاهده اي
 مطالعه همگروهي گذشته نگر و آینده نگر -
 
تفاوت بين دو مطالعه همگروهي گذشته -

 نگر و آینده نگر
 
ي افراد دارا در يماريبروز ب ينسب خطر-
در افراد فاقد  يماريب بروزتقسيم بر  واجههم

 مواجهه
 خطر منتسب-
 
 
 طرح مطالعه مورد شاهدي-
 

 شاهدي – مورد مطالعه اصلي مراحل  -
 
 
 مزایا و معایب مطالعه مورد شاهدي-
 
 نسبت شانستعریف -
 
 
 تعریف مخدوش شدگي -
 انواع سوگرایي در مطالعات -
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_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 دانشجو باید بتواند:
 

 .طرح مطالعه مقطعي را بيان کند-
 
 
 
 
 .طرح مطالعه اکولوژیك را بيان کند -
 
 
 
 
 
 
 
انواع مطالعات تجربي را نام ببرد و کاربرد -

 .هر یك را بيان کند
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وجود یا عدم  يه گير: اندازيمطالعه مقطع-
 وجود پيامد و وجود یا عدم وجود مواجهه

 در یك زمان خاص 
همزمان  امديمطالعه مواجهه و پ نیدر ا -

 شوند يانجام م
 
 
 ندیگو يهمبستگ ای كیمطالعه اکولوژ -

 يها م تيافراد جمع يمطالعه به جا واحد
  باشند

و  يمصرف چرب نيانگيم نيارتباط ب مثال
ضد  يمصرف قرصها ای يقلب يماريب

 و کانسر پستان يباردار
 
 

کارازمایي باليني ،کارازمایي ميداني 
 ،کارازمایي اجتماعي

00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

00 
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 دیتا پروژکتور  -
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در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
حله امتحانات مر- 
  ترم انیو پا يا

 

 

 

 .  شرح دهد   نظام مراقبت و گزارش دهی و ارتباط آن با اپیدمیولوژی را باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            16شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ی آغازین(ارزشیاب

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:

مراقبت را تعریف نموده مثال هاي   -
 .مناسبي ارائه دهد

 .اهداف مراقبت را نام ببرد-
 
 .داجزاء سيستم مراقبت را توضيح ده-
 
 
نحوه ارزیابي سيستم مراقبت را بيان   -

 .کند
تعریف مورد در سيستم مراقبت را با ذکر   -

 .مثال، توضيح دهد
 
بيماري هاي مشمول گزارش تلفني را نام -

 .ببرد
 
نحوه مراقبت بيماري هاي مشمول گزارش -

 .کتبي را توضيح دهد
 
 
نحوه مراقبت بيماري هاي مشمول گزارش -

 . دهد تلفني را توضيح
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مراقبت عبارت از فرایند مستمر و منظم  -
جمع آوري، تجزیه و تحليل، تفسير و انتشار 
اطلاعات توصيفي به منظور پایش مشکلات 

 سلامتي 
سيستم هاي مراقبت، شبکه اي از افراد و -

باشند که فرایند فوق را حمایت  فعاليت ها مي
 و پشتيباني 

 
 نحوه ارزیابي سيستم مراقبت -
 
، مورد  تعریف مورد در سيستم مراقبت  -

 مشکوك، مورد محتمل ، مورد قطعي 
 
فلج ) تلفنيبيماري هاي مشمول گزارش  -

 اطفال،  هاري، وبا، کزاز نوزادان، سرخك
 
 

نحوه مراقبت بيماري هاي مشمول گزارش 
مالاریا، سالك، کالاآزار، سل، ) کتبي

 لت، هپاتيت، سياه زخمسيفيليس، تب ما
 
نحوه مراقبت بيماري هاي مشمول گزارش -

 تلفني

01 
 
 
 

01 
 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

01 
 
 

01 
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 .باشد نقش اپیدمیولوژی در برنامه ریزی و ارزشیابی خدمات بیان کند قادردف کلی درس : دانشجو ه

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            17شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 دقیقه()
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی



 دانشجو باید بتواند:
 
مطالعات مربوط به پيامد و فرایند را شرح -

 دهد.
 
 
 
 
 
کارایي ،اثربخشي و سودمندي را در -

 .ارزیابي خدمات سلامتي بيان نماید
 
 
 
 
 
 
متي انواع جهت ارزیابي خدمات سلا -

 مطالعات اپيدميولوژیك را مقایسه نماید.
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ریزى بخش لازم براى تخصيص   برنامه-

 منطقى اعتبارات و منابع محدود است

 پراکندگى چگونگى ٔ  هاى درباره گاهىآ 

 ٔ  پایه زمان و مکان در بهداشتى مشکلات
 ىبهداشت خدمات تهيه و ریزى برنامه اساسى

  در خدمات این تأثير سنجش و نياز مورد
کارایي یکي از شاخص هاي مربوط به -

وضعيتي است که در آن تمام شرایط کنترل 
شده اندتا تاثير داروي موردنظر به حداکثر 

 برسد.
هر تدبيرى که براى مبارزه با بيمارى یا -

پيشگيرى از آن انجام شود باید ارزشيابى 
بير بکار گرفته شود تا معلوم گردد آیا تد

وانى بيمارى مؤثر شده در کاستن از فرا
ارزشيابى یك روش مبارزه  نه. بوده است یا

سازى عليه هپاتيت  مانند ایمن -با بيمارى 

B -  مستلزم چيزى بيش از کارسازى آن در

 ٔ  کاستن از موارد بيمارى است و باید هزینه
 شامل - وسيع مقياس در سازى ایمن انجام
  کارکنان آموزش هاى هزینه واکسن، بهاى
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 اي و پایان ترم 

      تشارآخرین ان یترجمه دکتر جانقربان مازنر یولوژیدمیاپ-منابع: 

 آخرین انتشار یسلامت مانیدکتر پ ترجمه سیگورد یولوژیدمیاپ-


