
 

 به نام خدا

   فائزه نوروزی نژادنام استاد:                                                                                                 بهداشترشته تحصیلی :                                                       5/1 : تعداد واحد               بهداشت مدارسعنوان درس: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            1شماره جلسه:                    تاریخچه آن را بیان کند  و بهداشت مدارس را تعریف  باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو    

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

آمادگی لازم )

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 
ایران را  جهان وسابقه بهداشت مدارس در -

 بيان كند
 
و راهبردهاي اساسي اهميت، اهداف -

 بهداشت مدارس را شرح دهد
 

مفاهيم و اصول خدمات بهداشتي مدارس   -
 را توصيف كند

 
 
آموزش بهداشت در مدارس را توصيف -

نماید. و مواردي را كه باید جزء برنامه ملي 
 آموزش بهداشت باشد ليست كند

 
 
 
 
 

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 دقيقه 5

 
 
در كشورهاي  تاریخچه بهداشت مدارس -

 مختلف
 

 اهداف بهداشت مدارس -

 
 

اصول  كلي خدمات بهداشتي  -
 مدارس

 
 
 

 آموزش بهداشت در مدارس
 
 

 

 

 

03 

 

 

 

03 

 

 

 

03 

 

 

 

 

 

 

03 

 سخنراني  
 

 دیتا پروژكتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شركت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
حله امتحانات مر - 

 اي و پایان ترم

 

 

 
 



 

 .را تعریف و با استانداردهای رشد و تکامل در دوران مدرسه آشنا شود  بتواند رشد و تکامل  هدف کلی درس : دانشجو

 

  ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                              2شماره جلسه:                                            د.را توضیح ده

 

 اهداف ویژه درپایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

ارزشیابی درحین 

 تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 
 
 رشد و تکامل را تعریف كند.-
 
را بيان  موثر بر رشد وتکامل يفاكتورها-

 نماید.
 
رشد و  مختلف در مورد يدگاههایدبا -

 آشنا شود  مدرسه نيتکامل كودكان سن
 
 
 
را  نقش مدرسه در رشد وتکامل كودكان-

 شرح دهد.
 
 
 شرح دهد. در رشد وتکامل نینقش والد-
 
 

 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه5

 
 

 يدر چه سن يعيكودک طب نکهیاطلاع از ا-
داشته  دیرا با يرشد و تکامل يچه نمودها

 باشد
 
 يتواند بازتاب وراثت يوراثت  هر كودک م -

 باشد نشیوالد
 
 پيت نیچاق و راحت طلب : كودكان ا پيت -

كلفت و  يگوشتالود ، ران ها نهيس يدارا
 هستند يپهن و كم استحکام ياستخوانها

 
مدرسه  يو آموزش ي،روان يکیزيف يفضا-

 يتواند بازتاب مهم ياست كه م ياز مسائل
 در رشد و تکامل

 
از بروز اضطراب و احساس ترس  يريشگيپ

 در كودكان
 

 
 

 

 

03 

 

 

 

 

 

03 

 

 

 

 

 

03 

 

 

 

 

 

 

03 

 

 

 

 

 

 

03 

 سخنراني
 

 دیتا  پروژكتور -
 

 پرسش و

 پاسخ
 5زمان 
 دقيقه

شركت  -
در بحث 

 گروهي
 

فعاليت  
در هر  دانشجویان

 جلسه 
امتحانات مرحله  -

 پایان ترم اي و

 

 



 

  را توضیح دهد.  دانش آموزان لیبر تحص یینایاثرات ضعف ب و یینایمختلف سنجش ب  یروش ها آن را بیان نماید و وبیچشم و ع ساختمان بتواندهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                             3شماره جلسه:      

 

 اهداف  ویژه د ر پایان کلاس

رفتارورودی)آمادگی 

لازم دانشجوقبل 

_ ازشروع کلا س 

 ( ارزشیابی آغازین

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 باید بتواند: دانشجو

هر یک اجزاي ساختمان چشم و نقش آن  -
 را در بينایي توضيح دهد.

 
 ي چشم رابيانانکسار وبيانواع مختلف ع-
 نماید. 

را تعریف و نحوه درمان آن  سميسترابا -
 بيان نماید.را 
 

- Ambliopia را تعریف و نحوه پيشگيري
 و درمان آن را شرح دهد.

 
 حيوضرا ت ينائيسنجش حدت)شدت(ب-

 دهد.

 

 

مختلف  ينحوه استفاده از چارت ها -

Snellen chart دینما انيرا ب. 
تاثير كاهش بينایي بر تحصيل دانش -

 آموزان توضيح دهد.
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان
 دقيقه 5 

 

مشيميه  -عنبيه –ملتحمه –عدسي –قرنيه  -
 زجاجيه و........... –

 

 Myopia ينيب کینزد-
  Hyperopia ينيدورب
 Astigmatism سميگماتيآست

 حيصح یيراستا هرگونه انحراف از هم-
  سمياستراب ای يچشمها را لوچ

 
نوعي اختلال بينایي است كه اگر به موقع -

تشخيص داده و درمان نشود ، فرد را از یک 
 چشم بسيار كم بينا یا نابينا مي كند

يچشم پزشک يکينيكل شیآزما نیتر عیشا - 

نشانه  يريه گانداز يبرا يعدد اسيمق کی
 ديسف نهيپس زم کیرنگ در  اهيس يها
چشم  کیآن پوشاندن  يريروش اندازه گ -

 گریبا چشم د يريو اندازه گ
دانش  ليبر تحص یينايكاهش ب ريتاث -

 آموزان

 
03 
 
 
 

03 
 
 
 

03 
 
 
 

05 
 
 
 

03 
 
 

03 
 
 

05 

 سخنراني  -
 

 دیتا  پروژكتور  -
 

 پرسش و

 پاسخ

زمان 
 دقيقه5

شركت دربحث  -
 روهيگ
 

فعاليت  -
 دانشجویان در

 هر جلسه        
 
امتحانات  -

مرحله اي 
 وپایان ترم

 

 

 

 



 
 

 را بیان نماید. کلیات بهداشت روان در دانش آموزان  بتواند هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      4شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

 

 

 نماید. فبهداشت روان را تعری -
 
 
ویژگي هاي افرادي كه از نظر رواني  -

 .سالم هستند را بيان كند
 
 
 
را  در دانش آموزان بهداشت روان تياهم -

 .شرح دهد
 
 
روش هاي پيشگيري از بيماریهاي رواني  -

 در دانش آموزان را شرح دهد.

 
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

بهداشت روان، علمي است براي بهتر  -
رفاه اجتماعي كه تمام زوایاي زیستن و 

جنيني تا مرگ  حيات لحظات لينزندگي از او
اعم از زندگي داخل رحمي، نوزادي، كودكي 

تا نوجواني، بزرگسالي و پيري را در بر مي 
 گيرد .

این افراد نسبت به خود آرامش دارند  -
 تيي به طور نسبتا معقولي احساس امنیعن

 .و كفایت دارند
 
 وان در دانش آموزانبهداشت ر تياهم-
 
 
 
 يروان يهایمارياز ب يريشگيپ يروش ها -

 در دانش آموزان

 
  

03 
 
 
 

03 
 
 
 

03 
 
 
 

03 
 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژكتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شركت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 

 

 



 

ت مد                                                                                                5.                                                        شماره جلسه : و بیماریهای مربوط به گوش را بیان نمایدرا توضیح دهد گوش ساختمان  و بتواندکلی درس : دانشجهدف 

 ساعت 2زمان جلسه:

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از 

شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

ارزشیابی درحین 

 تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو  باید بتواند: 

 

و  گوشساختمان  يااجز کیهر 
 حيتوض شنوایينقش آن را در 

 .دهد
 

گوش در  عیعوارض شا -
 انيراب مدرسه نيكودكان سن

 .دینما
 

 يو مجرا يعفونت گوش خارج -
اختلالات مربوط به و یيشنوا

 را شرح دهد. سرومن
 

را شرح  يانيگوش معفونت 
 دهد.

 
راههاي پيشگيري از بيمارها و -

 آسيب هاي  مربوط به گوش را
 شرح دهد.

 
 
 

 پرسش
 و

 پاسخ

زمان 
03 
 هدقيق

  
 گوش داخلي –گوش مياني –گوش خارجي -
 
 
 
 
 مدرسه نيگوش در كودكان سن عیعوارض شا-
 
 
 
 يمجرا برا يدر قسمت غضروف يموم گوش توسط غدد مخصوص ایسرومن -

 شود يترشح م يچرب و نرم كردن پوست و به دام انداختن ذرات خارج
 
 
 
از انتشار  ديو ماستوئ يانيگوش م يو عفون يالتهاب يهایارميهمه ب بایتقر-

 شوند يم يو حلق ناش ينيب يعفونتها
 
 مربوط به گوش  يها بيو آس مارهاياز ب يريشگيپ-

 

 

 

03 

 

 

 

 

 

 

03 

 

 

 

 

 

03 

 

 

 

 

 

03 

 

 

 

 

 

03 

 سخنراني  -
 

 دیتا  پروژكتور  -
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شركت در  -
 بحث گروهي

 

يت فعال -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات  -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 



 

 را شرح دهد. دانش آموزان یلیو تحص ی، روان یجسم طیبر شرا ییاثرات اختلالات شنوارا بیان نموده و  ییطرق مختلف و ساده سنجش شنوا بتواند هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      6شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 زشیابیار

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

نحوه معاینه گوش با استفاده از -
 اتوسکوپ بيان نماید.

 
 
 

 نحوه انجام تست نجوا را بيان نماید.
 
 

،  يجسم طیبر شرا یياختلالات شنواتاثير 
بيان  دانش آموزان را يليو تحص يروان

 نماید.
 

 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 

 
 استفاده از اتوسکوپگوش با  نهینحوه معا-
 
 
 
 طیو در شرا يمتر 8-6اتاق  کیدر  نهیيمعا-

 آرام و هر گوش جدا
 
 
،  يجسم طیبر شرا یياختلالات شنوا ريتاث-

 دانش آموزان يليو تحص يروان

 
 

03 
 
 
 

03 
 
 
 

63 
 
 
 
 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژكتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شركت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
انشجویان در د

 هر جلسه        
امتحانات -

مرحله اي و 
 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 



 را شرح دهد. هایماریب صیدانش آموزان در مدارس به منظور تشخ  ناتینحوه معابتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2ن جلسه:مدت زما                                                                      7شماره جلسه:
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 

زه گيري قد را بيان نحوه صحيح  اندا
 نماید.

 
را  نمودار استاندارد قد به سننحوه چارت 

 شرح دهد.
 
 
شرایطي را كه سبب ارجاع دانش آموز مي -

 شود توضيح دهد.
 

 انيرا ب وزن يرياندازه گ  حينحوه صح

 .دینما
 

چارت نمودار استاندارد وضعيت  نحوه

 .( شرح دهدBMIبدني ) 
 
 
 يرا كه سبب ارجاع دانش آموز م يطیشرا-

 دهد حيشود توض

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 

د 5
ق
ی
ق
 ه

 
قد دانش آموز در وضعيت ایستاده بطور  -

صاف و مستقيم بدون كفش و كلاه در 
حاليکه پشت سر ، پشت با سن و پاشنه 

 پاها كاملا با دیوار مدرج مماس بوده

 
در این نمودار باتوجه به اندازه قد دانش -

از تعيين سن نامبرده روي  آموز وپس
 منحني استانداردقد به سن

 
در صورتيکه روند رشد قدي دانش آموز -

در هر جاي منحني افقي باشد نشان دهنده 
 توقف رشد قدي است

دانش آموز باید كاملا در وسط ترازو و -
بدون حركت بر روي دو پا ایستاده و به 

 روبرو نگاه و با حد اقل لباس،
براي ارزیابي دانش شاخص توده بدن -

آموزان از نظر وضعيت جسماني با مقایسه 
 با استاندارد است

) لاغر  5بر اساس جدول راهنما زیر صدک  -
)چاق( نياز به پيگيري و  55( بالاتر از صدک 

 ادعلت یابي و ارجاع د

 
 03 

 
 
 
 

03 
 
 
 
 

03 
 
 

03 
 
 

03 
 
 

03 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژكتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شركت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 



 را شرح دهد. یساز منیو ا یدر مدارس و مقررات جداساز ریواگ یمارهایکنترل ب یچگونگبتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      8شماره جلسه: 
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 میلیتک

 دانشجو باید بتواند:

- 

 يعفون يهایماريكودكان به بدلایل ابتلا بيشتر 
 را بيان نماید.

 تیراه سرا يسرماخوردگدر مورد بيماري -
 را بيان نماید  يريشگيپ راهو يجداساز مدت،

،مدت  تیراه سرا آنفولانزا يماريدر مورد ب-
 دینما انيرا ب  يريشگيوراه پ يجداساز

،مدت  تیراه سرا سرخک يارميدر مورد ب -.
 دینما انيرا ب  يريشگيوراه پ يجداساز

،مدت  تیراه سرا سرخجه يماريدر مورد ب-
 دینما انيرا ب  يريشگيوراه پ يجداساز

،مدت  تیراه سرا اوریون يماريدر مورد ب-
 دینما انيرا ب  يريشگيوراه پ يجداساز

،مدت  تیراه سرا آبله مرغان يماريدر مورد ب-
 دینما انيرا ب  يريشگيوراه پ يجداساز

،مدت  تیراه سرا اكسيور يماريدر مورد ب-
 دینما انيرا ب  هپاتيت آوراه  يجداساز

،مدت  تیراه سرا زرد زخم يماريدر مورد ب-
 دینما انيرا ب  يريشگيوراه پ يجداساز

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 -يمختلف دستگاه تنفس يكوتاه بودن مجار -
 و.. لها و جوان بودن آنهاسلو عیرشد سر

 
 يماريروز بعد از شروع ب 0تا 
 
 
روز بعد از  5-0از مدرسه :   تيمدت ممنوع-

 ابتلا
 
 است ريواگ اريحاد و بس يروسیو يماريب کی-
بثورات ماكولوپاپولر و بزرگ شدن آن  علائم-

 گردن و پشت گوش يغدد لنفاو
 
به خصوص غدد  يچند غده بزاق ای کیتورم -

 يبناگوش
  و به يروسیو ميخوش خ يماريب-

 است يو خارش دار و بثور يمسر شدت
 شستن مرتب دستها بعد از توالت-

 ریز يكردن لباسها يضدعفون
 کولیابتدا ماكول سپس وز عهیشروع ضا-

 به پوستول شده لیسپس تبد

 03 
 
 

03 
 
 

03 
 
 

03 
03 
 
 

03 
 

03 
 

03 
 

03 

 

 سخنراني  -
 بحث گروهي

 دیتا پروژكتور  -
 

رسش و پ
 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شركت در  -
 بحث گروهي

 

فعالیت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله ای و 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 



 

 را بیان نماید. از سوانح و حوادث یریشگیپ یمدرسه و اقدامات لازم برا طیبهداشت مح هدف کلی درس : دانشجو بتواند

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      9شماره جلسه: 
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فراگیران فعالیتهای ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

 محيط توجه به بهداشت اهميت -
 را بيان نماید.مدارس 

 
 
 

 
محل احداث استاندارد هاي مربوط به -

 را بيان نماید. مدرسه
 
 ساختمان مدرسهمربوط به  یاستاندارد ها -

 . دینما انیرا ب
 

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 
را دانش  كشور تياز جمع يميبخش عظ -

گروه در  نیمهمتر وآموزان در بر گرفته اند
 معرض خطر سوانح

 
محلي كه براي احداث مدرسه در نظر -

گرفته مي شود ، باید در فاصله و موقعيت 
مناسبي نسبت به مراكز جمعيتي و نواحي 

 مسکوني و آموزشي بوده
 

 بدون دیوارهاي كلاسها باید كاملاٌ خشک، -
 ها پنجره كف ارتفاع تا قلحدا و صاف  ، درز

 سب استفاده شدهمنا سنگ از
تابلو كلاس درس باید در محلي مناسب كه 

 نور كافي به آن مي رسد قرار داشته
براي هر نفردانش آموز در كلاس حداقل 

متر مربع سطح در نظر گرفته  05/0باید 
 شود

سانتيمتر و  08حداكثر ارتفاع پله در مدرسه 
 يمترسانت 03حداقل عرض آن 

 متر باشد 03/0و طول آن حداكثر  

 
 03 

 
 
 
 

03 
 
 
 
 

63 
 
 
 

 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژكتور  -
-   

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شركت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 
 

 



 

 .کت دانش آموزان، اولیاء مدرسه و والدین را در ارتقاء بهداشت مدرسه توصیف کندنقش و اهمیت مشار دانشجو بتواندهدف کلی درس :

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      11شماره جلسه: 
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

رزشیابی ا_کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

 

 كند. ارتقاء بهداشت مدرسه تعریف -
 
 
 
را  راههاي ارتقاء بهداشت از طریق مدارس-

 بيان كند.
 

را در ارتقاء  آموزاناهميت مشاركت دانش -
 .بهداشت مدرسه توصيف كند

 
اهميت مشاركت اولياء مدرسه را در ارتقاء -

 .بهداشت مدرسه توصيف كند
 
 
 
اهميت مشاركت والدین را در ارتقاء -

 .بهداشت مدرسه توصيف كند

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 

ارتقاء بهداشت مدرسه شامل تمام ابزاري است -
مي گيرد تا بهداشتي شود  كه یک مدرسه بکا ر

به آنهایي كه در آن جا حضور دارند و  بهداشت را
كار مي كنند و به خانواده ها و جوامع خود 

 .گسترش دهد
 
توسط فراهم آوردن آموزش موثر بهداشت، -

 آموزش بهداشت سنگ بناي ارتقاء بهداشت است
 
اهميت مشاركت دانش آموزان را در ارتقاء -

 بهداشت مدرسه
 
 
ميت مشاركت اولياء مدرسه را در ارتقاء اه-

 بهداشت مدرسه
 
 
 
اهميت مشاركت والدین را در ارتقاء بهداشت -

 مدرسه

 
 03 

 
 
 
 

03 
 

03 
 
 
 

03 
 
 
 

03 
 
 
 
 

 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژكتور  -
-   

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شركت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

انات امتح-
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 



 

 نحوه انتقال بیماریهای مهم از جمله ایدز را بیان کند.بتواند  هدف کلی درس : دانشجو

 ساعت 2ت زمان جلسه:مد                                                                                                                                  11شماره جلسه: 
 

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

 

 .داشتي ايدز را بيان كنداهميت به -

 

 

 

 

 

 

را توضيح  HIV/AIDSسير طبيعي  -
 دهد

 
 
 
تاثير عوامل مساعدكننده در ابتلاء به ایدز -

 .را توضيح دهد
 
 .طرق پيشگيري سطح اول را متذكرّ شود-
 
وضعيت جهاني و منطقه اي عفونت و -

 .بيماري را تشریح نماید
 

در سطح  HIV/AIDSوضعيت فعلي -
 .ر را توضيح دهد منطقه و كشو

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

 

بيماري ویروسي نوپدیدي است كه در -
دارد و یکي از  تمام نقاط جهان وجود

مخاطرات شغلي حرفه هاي پزشکي و قشر 
 .جوان و فعال جامعه به حساب مي آید

 

است و  رغيمت HIV/AIDS دوره كمون -
هرچند فاصله زماني بين ورود ویروس به 

آزمون هاي سرمي )دوره  ثبت شدنبدن و م
ماه است  0  -0كمون عفون ت( در حدود 

ولي فاصله بين ورود ویروس به بدن 
 سال متغير است. 03آن تا تشخيص 

 تاثير عوامل مساعدكننده-
 
 پيشگيري سطح اول-
 
 وضعيت جهاني و منطقه اي عفونت-
 

در سطح  HIV/AIDSوضعيت فعلي --
 منطقه و كشور

 
 03 

 
 
 
 

03 
 
 
 
 
 

03 
 

03 
 

03 
 

03 
 
 
 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژكتور  -
 فيلم آموزشي  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شركت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 



 

 .  بیان کند چگونگی آموزش بهداشت در مدارس و اهمیت آن را بتواند هدف کلی درس : دانشجو
 

  ساعت 2مدت زمان جلسه:                                                                      12شماره جلسه:

 اهداف ویژه در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از شروع 

ارزشیابی _کلاس

 آغازین(

 خلاصه محتوی دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

کمک وسایل 

 آموزشی
 فعالیتهای فراگیران ارزشیابی درحین تدریس

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:

 را تعریف كند. آموزش بهداشت در مدارس-
 
 
را بيان  اهداف آموزش بهداشت مدارس -

 كند.
 
را شرح  نتایج آموزش بهداشت در مدارس-

 دهد.
 
را بيان  استانداردهاي آموزش بهداشت-

 كند.
 
را  هاي آموزش بهداشت مدارس روش -

 شرح دهد.

پرسش 
و 

 پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

آموزش یک اصطلاح كلي است كه به تمام  -
عوامل و تجربيات و فرایندهایي كه بر نحوه 
كسب اطلاع وطرز فکر و پرورش مهارت ها و 

 تغيير رفتار افراد نفوذ دارند مربوط است
 
شت افزایش شناخت در باره فلسفه علم و بهدا -

 و.. فردي و اجتماعي
 
برخورداري دانش آموزان از سلامتي بهتر به  -

 و ... دليل كسب علم و تجربيات بهداشت
 
براي دستيابي به اهداف بهداشتي مدارس و  -

بهبود سلامت دانش آموزان )كودكان و نوجوانان 
استانداردهاي ملي آموزش بهداشت  ( تعيين

 بسيار ضروري است .
 
آموزش از  و معي در كلاسآموزش دسته ج -

طریق برگزاري بحث ها، كنفرانس ها و 
 و...... سمينارها
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03 
 
 

03 
 
 

03 
 
 
 

03 

 

 سخنراني  -
 

 دیتا پروژكتور  -
 

پرسش 
 و پاسخ

 زمان 
 دقيقه 5

شركت در بحث  -
 گروهي

 

فعاليت  -
دانشجویان در 
 هر جلسه        

امتحانات -
مرحله اي و 

 پایان ترم

 

 

 

 


