
 به نام خدا

 نام استاد: فائزه نوروزی نژاد                         رشته تحصیلی : بهداشت                                                                                                       1 : تعداد واحد بهداشت محیط سه عنوان درس: 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            1شرح دهد         شماره جلسه: را وبیماریهای ناشی از غذا فساد مواد غذایی آلودگی مواد غذایی،، بهداشت مواد غذایی باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو  -

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 دروس خلاصه محتوای
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 را تعریف نماید. ییبهداشت مواد غذا -
 
 
 را تعریف نماید. ییمواد غذا یآلودگ -
 
 را تعریف نماید. ییفساد مواد غذا -
 
 عوامل ایجاد آلودگی و فساد مواد غذایی را  -

 شرح دهد.
و  مواد سمی طبيعی در مواد غذایی گياهی-

 حيوانی را شرح دهد.
 
 بيماریهای ناشی از غذا را بيان و مثال بزند.-
 
 

 

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 دقيقه 5

 
دریافت غذای مورد نياز به صورت كاملا  -

 بخشهای زیان  سالم و فاقد آلودگی
 
پيدایش تغييرات نامطلوب و زیان بخش  -

 در مواد غذایی
زا و  ورود و اضافه شدن عوامل بيماری -

 نامطلوب به مواد خوردنی
 

 -ها آنزیم- ها ـ  انگل حشرات -ها باكتری-

 نور -ـ  رطوبت گرما
تركيبات سيانوژنتيك: در بادام تلخ، هسته -

ماهی تترودون )فوگل یا - های تلخ، لوبيا

 Tetrodotoxinچلابی( كه حاوی سم 
 (Food poisoningهای غذایی  ) مسموميت

 (Food Infection)های غذایی   عفونت
 (Food Allergyهای غذایی ) حساسيت

 Food Intoleranceعدم تحمل غذایی )
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 سخنرانی  
 

 دیتا پروژكتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شركت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله  - 

 ای و پایان ترم

 

 

 

 



 شرح دهد     را مواد غذاییاستانداردها  و قوانین  مرتبط با  و عرضه بهداشتی مواد غذایی ،آماده سازی، نگهداری مواد غذاییباشد چگونگی   قادرهدف کلی درس : دانشجو  -

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:           2شماره جلسه:     

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 انيرا ب ییمواد غذا ینگهدار یاصول كل - -

 .دینما
 
 را بيان نماید.نگهداری نان چگونگی -
 
 
  ،بهداشت روغن  نکات مهم در مورد-

   آن را بيان نماید. مصرف و روش نگهداری
 
 را شرح دهد. نگهداری ماهینحوه  -
بين ماهی سالم باماهی كهنه و فاسد   تفاوت -

 را بيان نماید.
   را نام ببرد. عوامل آلوده كننده گوشت-
را بيان  بهداشت گوشت  نکات مهم جهت -

 نماید.
سوسيس  و كالباسنحوه تشخيص فساد -

 را بيان نماید.
های  برای پيشگيری از مسموميت نکات مهم-

 را شرح دهد.غذایی 
مرتبط با مواد غذایی  استانداردها و قوانين-

 را شرح دهد.
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 و پاسخ

زمان       
 دقيقه 5

 
-پاستوریزه كردن  -استفاده از سرما-

خشك -:كنسرواسيون  -استریليزه كردن
 -تغليظ و افزایش فشار اسمزی-كردن 

 دود دادن مواد  غذایی -استفاده از نمك

برای جلوگيری از كپك زدن وبياتی زود -
كردن ، حمل و نقل و رس باید در خنك 

 نگهداری آن دقت
چون فساد پذیر است لازم است در مراحل -

توليد ، توزیع ، فروش ومصرف آن اصول 
 بهداشتی كاملاً رعایت شود 

 نحوه  نگهداری ماهی -
سطح بدنه ماهی سالم و تازه ، لزج و براق -

است در حالی كه سطح بدن ماهی كهنه كدر 
 و خشك است

 كننده گوشتعوامل آلوده  -
 نکات مهم جهت  بهداشت گوشت   -
برای تشخيص فساد در كالباس ، كارد یا -

دقيقه در آب  2چاقوی تميزی را به مدت 
 جوش فرو برده

های  مسموميتبرای پيشگيری ازنکات مهم  -
 غذایی

 یمرتبط با مواد غذا نياستانداردها و قوان -
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 دیتا پروژكتور  -
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 دقيقه 5

شركت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله  - 

 ای و پایان ترم



 

 

 تعمیرات و نگهداری ساختمان ها، تجهیزات ایمنی در مسکنتسهیلات و ، عوارض ناشی از زندگی در مساکن نامناسب، تعریف مسکن باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو  -

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            3شماره جلسه:        شرح دهد  را تهویه و حرارت –نور 

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 بهداشت مسکن را تعریف نماید. -
 
 
 
 
عوارض ناشی از زندگی در مسکن -

 نامناسب را بيان نماید.
 
تسهيلات و تجهيزات ایمنی در مسکن را نام -

 ببرد.
 
مسکن استاندارد از نظر مساحت شرایط -

 تهویه ،صدا و.....را بيان نماید. حرارت، ،نور ،
 

 

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 دقيقه 5

 
مجموع شرایط كمی و كيفی كه نيازهای  -

اساسی روحی و جسمی ساكنين مسکن را 
تامين و از بروز و انتقال بيماریهای واگير و 

 سوانح مختلف جلوگيری نماید

 
ناشی از زندگی در مسکن عوارض  -

 نامناسب
 
 در مسکن یمنیا زاتيو تجه لاتيتسه -
 
حداقل  .محل مسکونی باید نور گير بوده-

درصد مساحت كف  21درصد و حداكثر  01
اتاق باید به سطح نورده و پنجره ها 

 اختصاص داده شود
درصد  55باید  جهت تامين تهویه طبيعی

روی پنجره ها قابل باز شدن باشد كه اگر 
محور افقی باز و بسته شوند تهویه طبيعی 

 را بهتر انجام ميدهند
درصد متراژ زمين،  01یك واحد مسکونی 

 جهت زیر بنا مناسب می باشد

 

01 

 

 

 

 

 

 

01 

 

 

 

 

01 

 

 

 

01 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژكتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شركت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله  - 

 ای و پایان ترم

 

 



 

 شرح دهد    را در مورد اماکن عمومی ،استخرها و شناگاه ها ،گرمابه های عمومی و بیمارستانها یبهداشت ینامه ها نیمقررات و آئکلیات  باشد هدف کلی درس : دانشجو قادر -

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            4شماره جلسه:      

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 باید بتواند:دانشجو 
 یبهداشت ینامه ها نيمقررات و آئ اتيكل -

 را شرح دهد. یعموم گرمابه هایدر مورد 
 
 
 

 
 
 
 
 یبهداشت ینامه ها نيمقررات و آئ اتيكل -

 در مورد استخرها را شرح دهد.
 
 یبهداشت ینامه ها نيمقررات و آئ اتيكل -

 را شرح دهد. بيمارستان هادر مورد 
 
 
 یبهداشت ینامه ها نيمقررات و آئ اتيكل -

 را شرح دهد. مساجددر مورد 
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 و پاسخ

زمان       
 دقيقه 5

 
 :  یسه مسئله مهم در تمام اماكن عموم - -

فاضلاب ،  حيآب سالم ، دفع صح داشتن
 زباله یو دفع بهداشت یجمع آور

باشد و از آب  یبهداشت دی: با یمصرف آب
  یشهر یلوله كش

دارا  ليفاضلاب : فاضلاب گرمابه به دل دفع
آلوده است پس  اريبودن مواد زائد بدن بس

 دفع شود یبهداشت قیبه طر دیبا

 نفر 01هر  ینجات برا قیغر كیوجود  -
 

و ساخت ان طبق استاندارد باشد یطراح -  

از عوامل مزاحم  دیبا مارانيب یبستر بخش
 مثل سروصدا و گردو غبار به دور باشد

 
بهداشت ، بهداشت فرش، بهداشت صحن-

بهداشت سجاده و ، دستگيره ها و نرده ها
 بهداشت وضوخانه،  مهر و تسبيح
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 سخنرانی  
 

 دیتا پروژكتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقيقه 5

شركت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله  - 

 ای و پایان ترم

 

 

 



      .شرح دهد  را رستوران هاو هتل ها، زندانهادر مورد   یبهداشت ینامه ها نیمقررات و آئکلیات   باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            5شماره جلسه:   

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 یبهداشت ینامه ها نيمقررات و آئ اتيكل - -

 را شرح دهد. هتل هادر مورد 
 
 
 
 یبهداشت ینامه ها نيمقررات و آئ اتيكل -

 را شرح دهد. رستوران هادر مورد 
 
 
 
 
 یبهداشت ینامه ها نيمقررات و آئ اتيكل -

 را شرح دهد. زندان هادر مورد 
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زمان       
 دقيقه 5

 
آشپزان،  رينظ یكنندگان مواد غذائ هيته هيكل

كارگران كارگاهها و  زيو مشابه و ن  انینانوا
كه  یو بهداشت یمواد غذائ ديكارخانجات تول

 دارند ميمواد ارتباط مستق نیبا ا
 و كلاه ديروپوش سف دنيملزم به پوش 

 یمواد غذائ یديكارگاهها و كارخانجات تول-
 نينامه و هم چن نیيآ نیمشمول ا یو بهداشت

هتلها و متل ها و امثال آنها موظفند زباله 
 یكاملاً بهداشت قهیرا همواره بطر یديتول

موقت، حمل و نقل و دفع  ینگهدار یجمع آور
 دیياقدامات آنها مورد تأ کهیبطور ندینما

 باشد.  یمقامات بهداشت
 

كه  رديصورت گ یبه نحو دیمناسب با هیتهو
و  یداخل اماكن سالم، تازه، كاف یهوا شهيهم

 از بو باشد. یعار
 
در  یبهداشت ینامه ها نيمقررات و آئ -

 مورد زندان ها
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 سخنرانی  
 

 دیتا پروژكتور  -
 

پرسش و 
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زمان         
 دقيقه 5

شركت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله  - 

 ای و پایان ترم

 

 



        .شرح دهد  راهوا   یاز آلودگ یسوانح ناش خچهیها , تار یهوا ، اثرات جو بر انتشار آلودگ یو اصطلاحات مربوط به آلودگ فیهوا  ،تعار بیهوا، ترک یمنابع آلودگ  باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            6شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 باید بتواند:دانشجو 
 

 رابيان كند. هوا یمنابع آلودگ
 

 آلودگی هوا را تعریف نماید.
 
 

را هوا   یاز آلودگ یسوانح ناش خچهیتار
 شرح دهد.

 
 

را بيان  هوا یاصطلاحات مربوط به آلودگ
 )اسموگ ،اینورژن ،باران اسيدی(كند.

 
 
 
 
 

را توضيح  ها یاثرات جو بر انتشار آلودگ
 دهد.

  

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 دقيقه 5

 
منابع  ، هوا یآلودگطبيعی منابع  -

،  دكربنيمنواكس) هوا یآلودگمصنوعی 

 داكسي ، ازت  یدهايگوگرد ، اكس یدهاياكس
،  دروكربورهاي، ه ییايميفتوش یكننده ها

 (ويواكتیذرات معلق در هوا و مواد راد
 تعریف آلودگی هوا

 
 حادثه درّه ميوز بلژیك-

 پنسيلوانيا ـ آمریکادونورا حادثه 
 لندنحادثه اسموگ 

 یداسي دودمه -     دكنندهيدودمه اكس -
 انیعامل فعال و ز دكنندهيدر دودمه اكس كه

 باشد ی( مPANبنام پان ) یبيآور ، ترك
 دياكس ید زانيها م كارخانه ها تيبر اثر فعال
  افتهی شیازت در هوا افزا دياكس یگوگرد و د

و بخار آب  ژنيدو ماده در اتمسفر بااكس نیا
و به صورت  كند یم جادیا ییايميواكنش ش

    دیآ یدر م كیسولفور ديواس كیترين دياس
 تاثير جو بر انتشار آلودگی ، وزش بادها-
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 سخنرانی  
 

 دیتا پروژكتور  -
 

پرسش و 
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 دقيقه 5

 شركت -
در بحث 

 گروهی
 

فعاليت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
امتحانات مرحله  - 

 ای و پایان ترم

 

 

 

 



 را بیان کند. هوامربوط به کنترل آلودگی  مقررات و یکنترل آلودگچگونگی  ن ، سایر موجودات زنده و غیر زنده،هوا بر انسا یاثرات آلودگ باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            7شماره جلسه:  

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 را بيان كند. هوا بر انسان یاثرات آلودگ -
 
 
 كند. انيرا ب گياهان هوا بر یاثرات آلودگ-
 
 
 

  كند. انيرا ب حيواناتهوا بر یاثرات آلودگ-
 
 
 
 كند. انيرا ب ابنيههوا بر  یاثرات آلودگ-
 
 
 
 راههای  كنترل آلودگی هوا را بيان كند.-
 
 
 
مربوط به كنترل آلودگی هوا را مقررات -

 بيان كند.

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 دقيقه 5

  های عصبی رفتار -اثرات قلب و عروق-
 اثر بر جنين

ساعت( : پژمرده  25صدمات حاد)درمدت  -
 و صدمات مزمن شدن برگها وگلها

 یمارير،بيمرگ وم : مياثرات مستق -
 ري:تاثميمستق ريغ اثراتو یواختلالات عضو

توسط  تيوسپس مسموم اهانيبر گ یآلودگ
 كياز ارسن یناش تيمانند مسموم واناتيح

مواد  یاثر بررو
،  كي،چرم،كاغذ،كائوچو،لاستیساختمان

بر آثار  اثر یخوردگ شیافزا رهيوغ كيپلاست
 قابل جبران ريغ یها یوخراب یخیتار

.كنترل - در اتمسفر ندهیكاهش غلظت آلا-
 آنها ديدر منبع تول ها ندهیآلا
 تیملزم نمودن سازندگان خودرو به رعا-

 قابل قبول یاستاندادها
به  اجيكه احت ییكردن خودروها متوقف

 .دارند یاساس راتيتعم
، در توسعه  ستیز طيآژانس حفاظت مح

 5 ی( براPSI) ندهیآلا یشاخص استانداردها
درجه  511از صفر تا  ها ندهیآلا یاصل اريمع

 ندینما یم یبند
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 یاصول حفاظت طب هسته ا ،یوتراپیاصول حفاظت در راد، حفاظت در برابر تشعشعتابش و چگونگی  یالملل نیب یاستانداردهاواحدها و را تعریف و  زانیونی یپرتوها  باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:           8شماره جلسه:         .شرح دهد را  پرتوها یکیولوژیاثرات بی و اتم یدفع زباله ها و چگونگیویواکتیبه مواد راد ستیز طیمح یآلودگو 

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 بتواند: دانشجو باید
 كند. فیرا تعر زانيونی یپرتوها -
 

 تابش یالملل نيب یواحدها و استانداردها-
 را بيان كند.

را بيان  حفاظت در برابر تشعشع یچگونگ-
 نماید.

 
 را شرح دهد. یوتراپیاصول حفاظت در راد-
 
 را بيان كند. یاصول حفاظت طب هسته ا-
 
به مواد  ستیز طيمح یآلودگچگونگی -

 را بيان نماید. ويواكتیراد
 
 را بيان كند. یاتم یدفع زباله ها یچگونگ-
 
   را شرح دهد. پرتوها یکیولوژياثرات ب-

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 دقيقه 5

الکترو   یونساز پرتوهای  پرتوهای -
بتوانند   هستند كه  ای یا ذره  مغناطيسی

 توليد نمایند  هایی یون  عبور از ماده  هنگام

 سيورت-(Radراد ) -رنتگن -
)  ونسازی یلزوم حفاظت در برابر پرتو ها- 

 و...( کسای ٬گاما 
 یوتراپیاصول حفاظت در راد-

)عامل  یريبه حداقل رساندن زمان پرتوگ

به حداكثر رساندن فاصله از  منبع ) نزما
حفاظ لازم در  جادیا(عامل فاصله )پرتو 

 مقابل منبع پرتو )عامل حفاظ(
 یهسته ااصول حفاظت طب -

 یحفاظت یاستفاده از لباس ها و پوشش ها
 لهيكه فرد هرگز بدون وس یمناسب بگونه ا

 با منبع پرتوزا روبه رو نشود یحفاظت
 پرتوها ریمنظم مقاد نگیتوريمان

 یاتم یدفع زباله ها-
 یمتماد ی، سالها یا هسته یمحل دفع زبالها

  مورد مطالعه قرار گرفته است
اشعه ایکس می تواند تغييراتی در مواد - 

 شيميائی، سلول ها، بافتها و ارگان های بدن 
 ایجاد نماید

 دقيقه01
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