
 به نام خدا

 نام استاد: فائزه نوروزی نژاد                         رشته تحصیلی : بهداشت                                                                                                       1 : تعداد واحد بهداشت محیط یک عنوان درس: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     شرح دهد  را  ،روش ها ریو سا ونیزاسیاوزون ،یکلرزن ( کردن آب یضدعفون یانواع روش ها ،آب سالم  یهایژگیو  باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو    

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            1شماره جلسه:    

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 میلیتک

 دانشجو باید بتواند:
 . را بیان نماید ویژگیهای آب سالم -  

ویژگیهای فیزیکی ،شیمیایی و بیولوژیکی -
  آب را شرح دهد.

تصفیه آب در جوامع انواع روش های -
  کوچک و بزرگ بیان نماید.

مزایای صافی شنی تند و کند در پالایش آب 
 بیان نماید.

ماورائ مزایا و معایب استفاده از اشعه -
 بنفش در تصفیه آب را بیان کند.

را تعریف و چگونگی تاثیر آن را  کلرزنی-
 . بر گندزدایی آب بیان نماید

اشکال مختلف کلر جهت گنزدایی آب را نام -
 ببرد.

انواع روش های کلرزنی )کوزه -
 گذاری،طرزتهیه کلرمادر( رابیان نماید.

را بیان اوزونیزاسیون  مزایا و معایب-
 نماید.

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 دقیقه 5

عاري از عوامل زنده ،ویژگیهای آب سالم -
 زا بيماري

-  

کدورت،رنگ،بو ،طعم ،دما ، میکروارگانیسم -

  PHهاو
 جوشاندن ،انبار کردن و پالایش آب-
در سطح اجتماعات صافی شنی کند  -

 کوچک و موسسات با مصرف محدود کاربرد
پرتوهای فرابنفش به علت خاصیت -

میکروب کشی که دارند در بهسازی آب 
ها و  ها، هتل آشامیدنی موسسات، بیمارستان

 ها  کاخ
کلرزنی مکمل پالایش است زیرا علاوه براز -

زا از  بین بردن عوامل میکروبی بیماری
آلودگی ثانویه میکروبی نیز جلوگیری 

 کند می
 آب ییاشکال مختلف کلر جهت گنزدا-
روش های کلرزنی )کوزه گذاری،طرزتهیه -

  کلرمادر
 اوزونیزاسیون مزایا و معایب--
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    .  شرح دهد  را (فلوئورزنی و حذف فلوئور و آهن و منگنز )و اصلاح خواص شیمیایی آب  (حذف رنگ ، بو و مزه)چگونگی اصلاح خواص ظاهری    باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:           2شماره جلسه:   

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 راههای حذف رنگ آب رابیان کند. -
 
 
 
 مزه آب رابیان کند. راههای حذف بو و-
 
 
روشهای حذف آهن و منگنز از آب را -

 توضیح دهد.
 
 
 روش فلوئورزنی را شرح دهد. -
 
 
 
 
 
 چگونگی حذف فلوئور از آب را بیان کند.-
 
 

 

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 دقیقه 5

 یحذف کدورت، رسوب دهروش متداول  -
با استفاده از مواد منعقد  یدیکلوئ ییایمیش

 کننده است
 
ممکن  یاز هواده حذف بو و مزه آب جهت-

نامطبوع  یخارج ساختن گازها یاست برا
 به آب  ژنیافزودن اکس ای( یدر آب )گاز زدائ

 
روشهای حذف آهن و منگنز از آب -

ا آهکب یساز نرمنی  وی ون تبادلیداسیاکس  
 

 ییآب و هوا طیبسته به شرا فلوئورزنی-

 0.1Mg/L-1.0غلظت فلوئور مجاز در آب 
 باشد یم
 
 
 

: Nalgondaروش  چگونگی حذف فلوئور-
 یبرا ومینیآهک و سولفات آلوم بیترک

 0.5Mg/Lکاهش فلوئور به غلظت کمتر از 
ذغال  ایفعال  ینایحذف فلوئور توسط آلوم

 Bone Charاستخوان 

 دقیقه11
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 سختی آب و روشهای سختی گیری آب و عناصر جزئی و فلزات سنگین موجود در آب را بیان کند .  باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            3شماره جلسه:

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 باید بتواند:دانشجو 
 سختی آب را تعریف کند. -
 
چگونگی درجه بندی سختی آب را بیان  -

 کند.
 
 تفاوت سختی دائم و موقت را شرح دهد. -
 
 
 معایب سختی آب را توضیح دهد.-
 
 
 
املاحی که سبب سختی آب می شوند نام  -

 ببرد.
 
 روش سختی گیری آب را شرح دهد.-
 

 عناصر جزئی و فلزات سمی و غیر سمی
موجود در آب را نام برده و مقادیر مجاز آن 

 در آب را بداند.
 

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 دقیقه 5

 خراب شدن صابون در آب "سختی آب = -

 
سختی آب معمولا برحسب میلی اکی والان -

 گرم در لیتر کربنات کلسیم در لیتر یا میلی
 
سختی موقت در اثر جوشاندن آب ته نشین -

داخل ظروف را تشکیل شود و جرم  می
ربنات کلسیم و دهد، این پدیده به املاح ک می

 منیزیم مربوط
 مصرف مواد پاک کننده شیافزا-

 ژهیکربنات به ظروف غذا و به و رسوب
مصرف  شیو سماور که باعث افزا یکتر

 ییگرما یانرژ
 بیکربنات منیزیم، بی کربنات کلسیم-
 و سولفات منیزیم سولفات کلسیم 

 
آهک  ندیاز فرا ییایمیش یرسوب ده یبرا -

 استفاده نمود مسدی کربنات

،  میم،سدیزی، من میکلس )یسم ریفلزات غ -

 یکم برا ریدر مقاد یفلزات سم و...( آهن
 موجودات مضر هستند گریانسانها و د

 و..( وهی، سرب ، ج ومی، کادم کیآرسن)
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 توضیح دهد. را( و مواد رادیو اکتیو در آب دترژان ها ومواد شیمیایی )تراتوژن و موتاژن  باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:          4شماره جلسه: 

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
راههای ورود مواد رادیواکتیو در اب را   -

 بیان کند.
دیر مجاز ذرات رادیواکتیو در آب را امق -

 .بیان نماید
 
 دیموثر درتول یفاکتورهاتری هالومتان و  -

 آن را تعریف نماید.
 
 
ت را نام ببردو دترژناجزای شیمیایی یک  -

بیان نقش هر یک در ایجاد یک پاک کننده 
 نماید.

 
 
 
 
ها و  محیطی شوینده اثرات زیست -

 را بیان نماید. راهکارهای مقابله با آنها
 

 

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 دقیقه 5

و در اثر حل  یعیآب ممکن است به طور طب-
 یخود به خود هیاز تجز یناش یشدن گازها

 ومیراد
 0و  1/0ذرات آلفا و بتا  یمجاز برا ریمقاد -

 بکرل
 

کننده در  ییکه کلر به عنوان گند زدا یهنگام
کلر  بیرود در اثر ترک یآب به کار م هیتصف

 ی. ترکیومیه دیمثل اس یبا مواد آل
 دیهالوفرمها تول ایهالومتان 

 مواد یا سطحی فعال مواد) سورفاکتانتها  -

 همتفرق مواد  -)اه سازنده )– (مؤثر
ها  ها نقش اصلی در پاک کننده سازنده -

ها،  عامل جدا کنندگی هستند. سازنده دارند و
های منیزیم و کلسیم موجود در آب  یون

های بزرگ محلول در  سخت را به شکل یون
 آورند آب درمی

 آب رودخانه ها یاثر سوء بر رو -
 فاضلاب هیتصف یها ستمیاثر سوء بر س -

 یدنیآشام یآبها یاثر سوء بر رو_
 انیآبز یاثر سوء بر رو_

 دقیقه05
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 ساعت 2مدت  زمان جلسه:            5شماره جلسه:        شرح دهد  را بیماریهای ناشی از آب  باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 باید بتواند:دانشجو 
کمبود آب و  جهیکه در نت ییها یبیمار -

 ندیا یبه وجود م یبه آب کاف یعدم دسترس
 شرح دهد.

 

املاح آب و مواد به دلیل که  ییها یماریب -
در آب  وفلزات سمی موجود یائیمیش

 شرح دهد. ندیا یبه وجود م یدنیآشام
 

و از  میکه آب بطور مستق ییها یماریب -
ها در انتقال آنها  سمیارگان کرویم قیطر

 را بیان نماید. دخالت دارد
 
  

 میمستق ریکه بطور غ ییها یماریب -
 را شرح دهد.شوند  یآب منتقل م لهیبوس

 
 

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 دقیقه 5

 
 یپوست یها یماریمانند تراخم و انواع ب -
 
 
 
 

- دندان در اثر کمبود فلو ئور  یدگیپوس-
گوا تر  -یتایا یتایا -  ناماتایم یماریب

 -دندان سیفلوئوروز -سمینیتیو کر کیاندم
 یسندرم کودکان آب -ایریآرژ

 
 
 مانند حصبه ، وبا و شبه حصبه -
 
 
 
 ، وکی، پ ایمانند مالار-
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  در آب یمبارزه با آلگ هاوچگونگی  یعیطب شیرودخانه و پالا ییخودپالا تیظرف ،  بهداشت و محافظت سدها و مخازن آب ،بهداشت رودخانه باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 ساعت 2مدت  زمان جلسه:           6شماره جلسه:        شرح دهد  را 

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 بتواند: دانشجو باید
بهداشت رودخانه ها را بیان  عوامل موثربر -

 نماید.
نگی بهداشت و محافظت از سدها و چگو-

 مخازن آب رابیان نماید.
 
 را تعریف نماید رودخانه ییخوپالا تیظرف -
  

رودخانه  ییبرخود پالا  گذار ریعوامل تاث -
 را بیان نماید. ها
 
شاخص  نییعوامل مورد استفاده در تع-
 را توضیح دهد. آب رودخانه تیفیک
 
 هیتخل یرودخانه در پ کی راتییتغ -

 را شرح دهد فاضلاب
 
چگونگی ایجاد آلک ها و مبارزه با آنهادر -

 رودخانه ها را بیان نماید.
 

 

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 دقیقه 5

به  یستیز ریپذ هیتجز یها ندهیورود الا -
اختلال در توازن  جادیرودخانه باعث ا

 شود. یمحلول م ژنیاکس
 محافظت از سدها و مخازن آب -
قابل عمل  ندهیآلا یمقدار بارگذار نیشتریب -

رودخانه است به شرط آنکه  کیتوسط 
 شود. تیآب رعا یفیاستاندارد ک

نفوذ و  زانیم -ها ندهیانتقال آلا زانیم-
 -ها ندهیآلا لیتبد زانیم - ندهیپخش آلا

 آنها هیتجز زانیو م ینیته نش زانیم

 یخواه ژنی، اکسphمحلول،  ژنیاکس -
 تراتی، دما، فسفات کل، ن ییایمیوشیب
 یم هیرودخانه تخل کیکه در  یفاضلاب -

را به آب  یآل ریو غ یآل ییایمیشود، مواد ش

که  ییهایرا باکتر یآل یمولکولها .دیافزا یم
 تشانیشوند و جمع یم افتی عتیدر طب

 کنند. یمعمولاً کم است، مصرف م
در  یسمّ یجلبکها ییاز شکوفا یبلوم حالت

رفتن  نیباعث از ب یسطح آب است که گاه
 شوند یم یموجودات آبز ریسا

 

01 
 

 

01 

 

 

01 

 

 

 

 

01 

 

 

 

00 

 

 

 

00 

 

 

 

 

01 

 سخنرانی  
 

 دیتا پروژکتور  -
 

پرسش و 
 پاسخ

زمان         
 دقیقه 5

شرکت  -
در بحث 

 گروهی
 

فعالیت  -
دانشجویان در هر 

 جلسه     
پایان  امتحان - 

 ترم

 

 

 

 



 ساعت 2مدت  زمان جلسه:           7شماره جلسه:        شرح دهد  را نمونه یآب و انجام اقدامات لازم در مواقع آلودگ ینمونه بردار حیروش صح باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 رابیان نماید. از آب یروش انجام کلرسنج -
 
 
 
 
 روش نمونه برداری جهت اندازه گیری   -

pH را توضیح دهد.  آب 
 
 
 
 شیآب جهت آزما ینمونه بردار روش -

 را شرح دهد. یکیولوژیباکتر
 
 
 
 شیجهت آزمااز آب  يروش نمونه بردار -

 را بیان نماید. آب ییایمیش

 

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 دقیقه 5

 
 1قهیدق کیآب بمدت  ریباز گذاشتن ش -

کلرسنج با آب  تیمحفظه ک یشستشو - 
قرص  ایاستفاده از معرف ها  -مورد نظر 

 تیطبق دستورالعمل سازنده ک

 -با آب مورد نظر تیک یشستشو-

از آب مورد نظر تا  تکی محفظه کردن پر 
)  رد فنل معرف کردن اضافه -خط نشانه

 (تکی سازنده دستورالعمل طبق
 
آب ) شلنگ  ریمتعلقات ش هیجدا کردن کل-

 (……و
-زیبا دستمال تم ریش یکردن خروج زتمی

آب با پنبه الکل  ریکردن ش عفونی ضد 
 قهیدق کیمشتعل بمدت 

در کتاب استاندارد  ییایمیهر ماده ش یبرا -
 یمتد دستورالعمل خاص روش نمونه بردار

 است. دهیگرد نیآب تدو

 پلی جنس از استفاده مورد ظروف -
 گذاشتن باز-تریل 1در حجم حداقل   لنیات

 قهیدق 1-0آب بمدت  رشی
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 ساعت 2مدت  زمان جلسه:           8شماره جلسه:        شرح دهد  را  استخرها یاصول و مقررات بهداشت و در رابطه با آب در مواقع بحران هیاول یاقدامات بهداشت باشد قادرهدف کلی درس : دانشجو 

 اهداف  ویژه  در پایان کلاس

رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو  قبل  از 

_ شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین(

 خلاصه محتوای دروس
 زمان

 )دقیقه(
 روش تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی
 ارزشیابی درحین تدریس

فعالیتهای 

 فراگیران

 ارزشیابی

 تکمیلی

 دانشجو باید بتواند:
 را تعریف نماید. بحران -
 
را  تصفیه آب در شرایط اضطراری از  هدف-

 بیان نماید.
 
ذخیره سازی آب خام برای کاهش چگونگی -

 را شرح دهد. ذرات معلقکدورت و 
را  فیلتراسیون یا صاف سازی آب چگونگی-

 توضیح دهد.

آب  P.Hو  ماندهیکلر باقمقدار مجاز  -
 را بیان نماید.  استخر

های درجه حرارت آب در استخر مقدار -
 را بیان کند. دهیسرپوش

تعداد استاندارد دستشویی و توالت به -
 ازای شناگران را بیان نماید.

به ازای شناگران بیان نجات  قیغرتعداد  -
 نماید.

نکات لازم در مورد به داشت استخرها را -
 شرح دهد.

پرسش 
 و پاسخ

زمان       
 دقیقه 5

بحران حوادثی است که در اثر رخدادها و  -
عملکردهای طبیعی و انسانی به طور 

 ناگهانی به وجود می آید
آب با استفاده از  بهبود کیفیت فیزیکی-

 و عملیات ساده تر و ارزان تر استفرآیندها 
درصورت بالابودن کدورت آب خام، ذخیره -

سازی به منظور حذف ذرات معلق و کاهش 
 کدورت ضروری است 

می توان برای حذف کدورت آب و تامین  -
مورد نیاز تا چند نفر، آب را با استفاده  آب

دارای تراکم بالا و تخلل  از پارچه کتانی تمیز
 کم 

گرم  یلیم 5/3تا  0 نیب ماندهیکلر باق زانیم-

 8تا  1/7آن حدود  P. H ترویدر ل
 یدرجه حرارت آب در استخر ها-
 کی دینفر  شناگر با 01به ازاء هر - -

 دستگاه مستراح
 نفر 71هر  ینجات برا قیغر کیوجود -
  استحمام بدن شناگران قبل و بعد -

و نظافت کامل و مرتب محوطه  یضدعفون

 ...استخر و دوش و
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