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مطالعه نموده  تا در مورد ضوابط اجرایی درس  دفترچه را کاملاً مهم : دانشجویان محترم لطفاً

به هیچگونه اعتراضی در مورد عدم آگاهی از ضوابط فوق  بعداً .دیاطلاعات کافی کسب نمای

  .ترتیب اثر داده نخواهد شد

 

 

  

توجه : عدم شرکت در اولین جلسه 

خواهد توجیهی به منزله حذف واحد 

بود و هیچ عذری پذیرفته نخواهد 
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 مقدمه

برون ده آموزش هایی با  . آموزش , برنامه ریزی  آن و کیفیت ارائه آن همیشه و در همه حال از اهمیت بسیار بالائی برخودار بوده و هست 

 ای آن برنامه ها می باشند .اهداف  آموزشی منطبق هستند که دارای برنامه ریزی دقیق , منظم با پیگیری مداوم اجر

اهداف از در پرستاری نیز برای دانشجویان پرستاری در ارتقائ کیفیت حرفه ای و اجتماعی آن بسیار مهم بوده و فارماکولوژی بالینی  واحد

ی حتی اجرای دقیق و منظم و کامل چرخه های آموزشی این درس می تواند به ارتقائ شغل .آموزشی این درس محسوب می شود

  .نیز دستخوش تغییرات مفید و مثبتی نسبت به پرستار گردد جامعهدانشجویان پرستاری در سطح اجتماع منجر شود و نگاه 

آشنایی با راه های ورود  محاسبات دارویی ، به بیمار است.با کیفیت پرستاری یک دیسپلین کل نگر است که دغدغه اصلی آن ارائه مراقبت 

 .ن در پرستاری از بیمار بسیار مهم استآآشنایی با خود دارو ومکانیسم وعوارض  بردی در این مرحله ودارو به بدن ، وسایل کار

دانشجویان ملزم به مطالعه دقیق و کامل این  ،لذا  از آنجایی که ضوابط و مقرارت مربوط به درس کارآموزی در این کتابچه بیان شده است

تاکید می گردد عدم آگاهی دانشجو از ضوابط و مقررات مربوطه به هیچ عنوان  .ه اطلاع پیدا کنندکتابچه می باشند تا از کلیه مقررات مربوط

 .توجیه پذیر نخواهد بود و مطابق مقررات برخورد خواهد گردید

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 معرفی فارماکولوژی بالینی برای پرستار
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 پیامد یادگیری:  

 دانشجو موظف است:

 . مهارتهای لازم برای برقراری ارتباط مناسب با بیماران را کسب و اعمال کند .  1

 اصل صحیح در دارو دادن به بیمار را رعایت کند. 6.  2

  .. اهمییت اجرای صحیح تجویزات داروی را درک کند 9

 بکار ببندد . داند ورا ب مرتبط با فارماکولوژی. واژه ها واصطلاحات  9

میکروست ،تجهیزات وریدی مثل پمپ انفوزیون  ،وسایل کاربرد دراین مورد را براحتی شناسایی کرده وبکارببرد ) ازقبیل سرنگ . ابزار و 5

 و...( 

 استفاده کند. دوز دارومحاسبات  جهتبتواند از فرمولها  . براحتی واژه های مربوط به اوزان را شناسایی کرده و 6

 .به درستی قادر به نوشتن و خواندن نام دارو باشد -7

  را تفکیک نماید. از نظر شکل ظاهر مشابهداروهای  -8

 به تاریخ تولید وانقضاء دارودر زمان  مصرف توجه می کند. -4

  را برقرار سازد.  شرایط حفظ و نگهداری دارو در بخش -11

 توجه نماید.ه توجشناسایی بیمار درست برای دارو ی خاص در  -11

 .نکات خاص دارو را به بیمار وهمراه آموزش دهد -12

 محلول مناسب برای داروی خاص را شناسایی وحجم درست دارو را به شیوه صحیح به بیمار بدهد. -19

 نماید. در دادن وکشیدن دارو به نکات اسپتیک وشستن دستها توجه -19

 .دهدبه همراه وبیمار آموزش  و بداندشرایط دریافت غذا با دارو ی خاص را  -15

 روش گزارش عوارض جانبی ناشی از داروها را فراگرفته و بکار گیرد . -16

  

 بالینیمعرفی مربی 

می باشد  می   Preceptorکه همان ترجمه کلمه انگلیسی بالینی مربی  فارماکولوژی بالینیمطابق استانداردها و برنامه راهبردی دروس 

 باتجربه باشند . تمام وقت  یا پاره وقت وقطعاً بایداین اساتید  .دانشکده پرستاری باشد ات علمیاعضاء هیتواند از  

کار بالینی وحداقل سابقه حداقل سه سال  همراه باباید دارای مدرک لیسانس یا فوق لیسانس ویا دکترای پرستاری بوده  بالینیمربی 

درمانی دارا باشد. او بایدبه داشتن رفتار حرفه ای مطلوب مشهور باشد. مستندات  سال کار آموزش بالینی با دانشجویان رادربخش های9

مانند : تعامل با بیماران در رابطه با ارائه اطلاعات دارویی , در دسترس بودن  آموزشی چنین رفتاری , رعایت اخلاق پزشکی و ارائه خدمات

لازم است  گزارش عوارض جانبی داروها و اطلاعات فارماکوکینتیکی داروهااست. داروها , از استفاده مناسببا , آموزش و مشاوره در رابطه 

 توجه گردد که مستندات تنها محدود به این موارد نیستند و بر حسب نیاز می توانند توسعه یابند .



 معرفی محیط آموزشی  

 .مراکز درمانی وآموزشی وابسته به دانشگاه های علوم پزشکی کشور استکلیه 

  

 :های آموزشی طراحی شده برای این واحد عبارتند ازگام 

 

بررسی تاریخ مصرف دارووشیوه های در زمینه بحث  و همچنین تکالیف وشیوه ارزشیابی دانشجو اهداف ، معرفی برنامه ، :و دوم روز اول

 کاربرد داروواژه های تخصصی در  و راه های دریافت دارو فرمول های محاسباتی  ، اوزان ، ،دربخش آننگهداری 

 آشنایی با آنتی بیوتیک های وسیع الطیف :چهارمو روز سوم 

 آشنایی با داروهای قلب وعروق  وداروها در ترالی اورژانس :روز پنجم وششم

 ضدالتهاب وضد درد ، قوانین داروهای نارکوتیک دربخش ، آنتی کوگولانت ها آشنایی با داروهای  :روز هفتم وهشتم

  و ارزشیابی دانشجویان بررسی مشکلات علمی دانشجویان  ، در مورد واحد فارماکولوژی بالینی ات دانشجویانبررسی نظر :روز نهم

 

 روش کار : 

 

ساعته برای آشنایی دانشجویان با روش های  2در ابتدای شروع دوره یک جلسه توجیهی عمومی و  مربی بالینی با هماهنگی از پس

  خواهد شد.سپس مطابق با ریز برنامه طراحی شده که دراختیار دانشجویان قرار داده  رگزار می گردد .بفارماکولوژی بالینی  واحد اجرایی

 

برای هرچرخه لاگ بوک هایی طراحی شده است که در آن تکالیف هر جلسه مشخص می باشد . دانشجو موظف است در انتهای هر جلسه 

ز آن را تائید , مهرو امضاء نماید . مربیان محترم آموزشی باید این مسئله را جدی جلسه را تکمیل و مربی آموزشی نی برگ مربوط به تکالیف

بگیرند و اجازه ندهند دانشجو برگ های تکالیف را جمع و در آخر چرخه تکمیل نماید در این صورت مربی محترم برگ تکالیف را تائید 

 شد خواهد داده تحویل کارآموزی اداره به شده تکمیل بوک لاگ ٬خه پس از اتمام بازه زمانی هر چر یک هفته نخواهند نمود . حداکثرتا

 یل گرفته نخواهد شد تحو فوق چرخه بوک لاگ هفته یک از بعد

 تحویل کارآموزی اداره به شده تکمیل بوک لاگ ٬پس از اتمام بازه زمانی هر چرخه  یک هفته حداکثرتاتذکر مهم :    

 و نمره لاگ بوک صفر منظور می شود . شد نخواهد گرفته تحویل فوق چرخه وکب لاگ هفته یک از بعد شد خواهد داده

 

 نکات مهم : 

    در محیط آموزشی بالینی حضور داشته باشد . 91/18تا 91/19ویاساعت  91/19تا   91/7از ساعت باید دانشجو 

 د و مهر و امضاء گردید .برگ تکلیف هر جلسه باید در آن جلسه توسط دانشجو تکمیل و توسط مربی آموزشی تائی 

  در محدوده زمانی تعیین شده می باشد . گام آموزشیمدت زمان اجرای هر 



  ونیفورم پرستاری می باشد .یدانشجو ملزم به استفاده از 

 نماید.پذیرش  آموزش دانشکدهدانشجو را فقط با رویت و دریافت معرفی نامه از  مربی بالینی باید 

 بر روی یونیفورم خود می باشد.ناسایی دانشجو ملزم به نصب کارت ش 

  ساعت می باشد که باید مراعات شود . 6مدت زمان حضور دانشجو در بخش 

  مربی صلاحدید ویا( 12 همان یا و 2)  ارزشیابی نمره نصاب حد کسب عدم ٬در صورت عدم حضور دانشجو در جلسات توجیهی 

  .بود خواهد واحد کاراموزی(  تکمیل) تکرار به ملزم ٬

  به بالا می باشد . 11حداقل نمره قبولی 

   

     

 تذکر  : 

 دانشجویان مطابق برنامه اعلام شده به بخش ها معرفی می شوند لذا امکان تغییر محیط آموزشی نمی باشد. 

  واحدتکالیف و فعالیت های مربوط به  عدم انجام . در صورتو بالاتر می باشد 11نمره قبولی درس کارآموزی 

 .ند توانست نمره قبولی را کسب کنند نخواه

  

  لحاظ نمره منفی  مربیلاگ بوک از  مجدددریافت  در صورت د.در حفظ و نگهداری لاگ بوک ها دقت کامل نمایدانشجو باید

 خواهد شد.

  صفر خواهد بود . واحد فارماکولوژی بالینی در صورت عدم تحویل لاگ بوک نمره 

  ثبت نمره دانشجو  در محیط  .تحویل نماید واحد آموزش دانشکدهدر آخر ترم به  خود رادانشجو موظف است کارت شناسایی

 سما منوط به تحویل کارت شناسایی است.

  

 دتا از تغییرات احتمالی در برنامه مطلع گرد نمودهکارآموزی توجه  بردبه  به طور مداومدر طول ترم  باید دانشجو . 

 مراجعه نمایدسایت دانشکده  اراموزی بهجهت رویت برنامه های ک باید دانشجو. 

 نمایید تا از  مطالعهدانشجویان محترم فرم ارزشیابی موجود در لاگ بوک را 

 وچگونگی ارزشیابی توسط مربی آگاه گردید.

 

 

 



 

  .تکمیل خواهد شد  مربی بالینیارزشیابی توسط  نمونه فرم

   

 

 
 بسمه تعالی

 دانشکده پرستاری و مامائی فاطمه زهراء)س( رامسر -دانشگاه علوم پزشکی بابل

 4931فرم ارزشیابی کارآموزی دانشجویان واحد فارماکولوژی سال

 دانشجویان ترم ................نیمسال.........سال تحصیلی..........

 
  نام و نام خانوادگی مربی : نام ونام خانوادگی دانشجو:            

 نمره مأخوذه از فرم ارزشیابی :                                                                                و بیمارستان:                         بخش نام            

 نمره مأخوذه از تکالیف :                          تعداد واحد کارآموزی:              

 نمره کارآموزی :                                   خاتمه کارآمو زی:                                                           تاریخ شروع و             

 غیر موجه        موجه         تعداد روزهای غیبت:                   

 
 وظایف دانشجو ردیف

 همیشه

4 

 اکثر اوقات

57/0 

برخی 

 اوقات

7/0 

 بندرت

57/0 

 هرگز

0 

4 

  

  

 رفتار حرفه ای شدن:

 .ضوابط اسلامی رارعایت می کند.1

 قوانین ومقرارت دانشکده را رعایت می کند.-2

 .بهداشت فردی)یونیفورم،کفش،ناخن،....(رارعایت می کند.2

 در موعد مقرردربخش حضور یافته وآنرا ترک می کند. -4

شده وزمان مقرر برای استراحت را رعایت می بادلیل موجه وبا اطلاع مربی از بخش خارج -5

 کند.

 .به قوانین و مقررات بخش آشنا بوده و آنها را رعایت می کند.6

 .نسبت به نیاز های آموزشی  بیمار و خانواده اش احساس مسئولیت دارد.7

 .نسبت به انجام وظایف محوله در امر آموزش احساس مسئولیت دارد.8
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 ارتباط اثر بخش:

 .با بیمار و خانواده با خوشروئی و متانت برخورد کرده و به آنان احترام می گذارد.1

 .جهت برقراری ارتباط با پرسنل بخش از شیوه مناسب استفاده می نماید.2

.جهت بیان احساسات،مطرح نمودن سوالات وکاهش اضطراب در مصرف دارو بیماروخانواده 3

 فرصتهای مناسب رافراهم می نماید. 

.به مربی وکارکنان بخش وسایر دانشجویان احترام گذاشته ودرمواقع لزوم با آنان همکاری 4

 می نماید

 درآموزش به بیماراز جملات شفاف و واضح استفاده می کند. -5

  

.نظرات و انتقادات منطقی مربی و مسئولین را با خوشروئی می پذیرد و از راهنمائیهای آنها 1

 استفاده می کند.

 تکراررفتارهائی که مورد انتقاد قرار گرفته است،خود داری می کند.. از 2

 .. خود رابا محیط وموقعیتهای جدیدسازگارنموده واحساسات خود را کنترل می کند3

     

 

 



 :ییشناخت اصطلاحات دارو   3

 داند. یدارو دادن را م ندیدر فرا یکاربرد یواژه ها هیکل-1

 خواند. یم ماریب یونده از پر یدستورات پزشک را بدرست -2

 خواند. یم یوگزارش پرستار را بدرست ییدر کاردکس دارو ییدستورات دارو-3

 گرم دارو است. یلینام ، حجم ومقدار وم لیازقب ییقادر به خواندن برچسب دارو-4

     

 وظایف دانشجو ردیف

 

همی

 شه

4 

اکثر 

 اوقات

57/0 

برخ

ی 

اوقا

 ت

7/0 

بندر

 ت

57/0 

هر

 گز

0 

4 
 

 

  مات قبل از دارو دادن:اقدا

 تاریخ مصرف وانقضاء دارو را ازروی بسته دارویی،بدرستی می خواند -1

 از چگونگی نگهداری دارو درجعبه دارویی آگاه است. -2

 نسبت به عدم کاربرد داروی بدون نام وبرچسب آگاه است. -3

روش های مختلف مصرف دارورا بدرستی می داند-4
.

 

 دست های خود را بدرستی به شیوه ی صحیح می شوید. جهت آماده کردن دارو-5

 نکات استریل را در باز کردن سرنگ رعایت می کند.-6

 نکات استریل را در استفاده کردن از سرنگ رعایت می کند.-7

 شناخت کلی در زمینه ابزار دارو از قبیل می ژر.. را دارااست.-8

 اگاه است.از تمیز بودن وسایل کاربردی در زمان چیدن دارو-9

  در حفظ ونگهداری ابزار دارو کوشا می باشد.-11

در زمینه نگهداری صحیح دارو )از نور ، حرارت ، استریل بودن ، رنگ داروی حل شده -11

 ،.. (آگاهی دارد 

 می توانددرپیشگیری ازمصرف داروهای توسط کودک یا بیمارناتوان اقدام نماید.  -12

 صوص داروهای نارکوتیک را می داند.روشهای حفظ ونگهداری،فرم مخ-13

 .در داروهای نارکوتیک را دارد Placeboآگاهی از داروی مشابه یا -11

 داروهای پرخطرازقبیل پتاسیم کلراید ، دیگوکسین ، کلسیم ،انسولین و...را می شناسد. - 15

 داروهایی که نباید از یک مسیر وریدی تزریق شود ،را  می شناسد- 16
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5   

 مراقبت پرستاری حین دادن دارو به بیمار

 ارائه دارو در زمان صحیح-1

 ارائه داروی صحیح-2

 ارائه دارو  به بیمارصحیح -3

 شیوه ی  صحیح تجویزدارو-4

 ارائه دوز صحیح دارو– 5

 ثبت گزارش صحیح دارو-6

 قادر است موارد احتیاط درمصرف داروی خاص را شناسایی کند-7

 حجم حلال را برای تزریق انفوزیون دارو از طریق میکروست تعیین نمایدمی تواند -8

 قادر است زمان صحیح انفوزیون دارواز طریق میکروست را محاسبه کند-9

 قادر است تداخلات دارویی با مواد غذایی خاص را شناساییکند-11

 داروهایی که بصورت گاواژ برای بیمار تجویز می شود را شناسایی کند-11

 

     



 

 روش نمره گذاری:

 یک نمره                                                تکالیف  :کنفرانس      -1

 مشارکت فعال دربحث های دارویی                      یک نمره                

 ارائه گزارش از یک داروی خاص                      یک نمره                

 یک نمره      جمع آوری بروشور وراهنمای مصرف دارو                   

 نمره3امتحان پایان ترم بخش                                                     

 نمره 13فرم ارزشیابی بالینی                                                   -2

  نکات اختصاصی(                                             11نکات عمومی و 11) دارای 

                                                    

 نمره 21                                                                             
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 مراقبت پرستاری در بعد از دادن دارو به بیمار  

 می تواندعوارض دارویی را شناسایی کند -1

 . شناخت کافی از پوزیشن بیمار پس از مصرف دارودارد.-2

 ناشی ازمصرف دارو شناخت کافی  دارد.درزمینه تغییرات آزمایشگاهی  -3

 قادر به شناسایی تداخل دارویی است.-1

 شرایط صحیح نگهداری داروی حل شده  را،از نظر حرارت محیط، تاریخ مصرف می داند.-1

نکاتی که باید بر روی برچسب داروی های حل شده منظور گردد ، از قیبل )تمیز بودن شیشه شربت -6

 دارو، نام بیمار و..(توجه دارد. دارویی، تاریخ بازشدن

 در طریقه نگهداری دارودر منزل ،راهکارهای خلاقانه ای رابه بیمارو خانواده ارائه می دهد. -7

 راهکارهایی را برای یادآوری زمان مصرف دارو به بیمار و افراد خانواده پیشنهاد می دهد -8

 

   

 

 

  

 



 

 نمره(1:جدول ارزشیابی معرفی بیمار در راند بخش)5فرم 

 

 فارماکولوژی بالینیفرم ثبت فعالیت های بالینی در کارآموزی 

 

 ملاحضات امضا مربی تشخیص بیمار بخش/بیمارستان تاریخ دستورالعمل

 برقراری ارتباط صحیح با

 بیمارو خانواده

     

توانایی خواندن نام دارو واز 

روی اتیکت داروونوشته 

 کاردکس وپرونده بیمار

     

      اندازگیری علایم حیاتی

      poتجویز دارو 

      poدارو  تجویز

      IMتجویز دارو 

      IMتجویز دارو 

      IMتجویز دارو 

      IVتجویز دارو 

      IVتجویز دارو 

      IVتجویز دارو 

      SQتجویز دارو 

      SUPPتجویز دارو 

      inhalationتجویز دارو 

      ثبت گزارش پرستاری

      ثبت گزارش پرستاری

      گزارش پرستاری ثبت

      ثبت گزارش پرستاری

 

 



 

 دارووبیان ویژگی تشابه در قسمت موضوع جدول 9بررسی شناخت حداقل تشابه ظاهری 

 ملاحضات وتایید مربی امتیاز ارزیابی موضوع تاریخ

    

    

    

    

    

 

 

 فرم ثبت گزارش دارویی پس از دادن دارو    

 تایید وبازخورد مربی محتوای آموزشی و روش آموزش خلاصه تشخیص تاریخ

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 



 دارو که به شکل انفوزیون گرفته می شود با نوع سرم مطلوب جهت انفوزیون 5معرفی حداقل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ات شاخص بالینی:ثبت خاطرات و تجربی

 

 

 

 

 

 ملاحظات وتایید مربی امتیاز موضوع وخلاصه محتوا تاریخ

    

    

    



 

 جدول ارزشیابی دانشجو در طول دوره

 ملاحظات نمره ی دانشجویی نمره استاندارد موارد ارزشیابی

   نمره1 ارائه آموزش به مددجو

   نمره2 ارائه کنفرانس بالینی 

   نمره2 دارو

   نمره 2 فرایند پرستاری

   نمره1 کنفرانس 

Post test 
حل چند مثال در )بررسی وقدرت 

تبدیل اوزان ومحاسبه دوز دارو 

 وتنظیم قطرات(

   نمره2

   نمره 6 تکالیف 

   نمره 19 فرم ارزشیابی

   نمره 21 جمع نمره

 

 نظرات و پیشنهادات مربی

 

 

 

 امضا

 

 

 نظرات و پیشنهادات دانشجو

 

 

 امضا


