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 راهنمای کار با لاگ بوک:

 
 

 شود،  اقدام آن در اطلاعات ثبت به نسبت لزوم موقع در تا دیباش داشته راهبه هم اوقات تمامی دررا  لاگ بوک
 .شد خواهد پیشگیری باشد می توام خطا با که حافظه به رجوع طريق از اطلاعات ثبت از ترتیب اين به

  نمايید )و يا پیوست  کنید(.لاگ بوک ثبت در  خود علمی و عملی تجربیات کلیه 

 است الزامی کارآموزی ورهد شروع از لاگ بوک کمیل ت. 

 تا شود داده تخصیص تکمیل به انجام فعالیت محل همان در کوتاهی زمان فعالیت هر پايان در است بهتر 

 .باشد دسترس در سهولت به نیاز مورد اطلاعات

  ،قرار  وزشیـآم گروه اختیار در بررسی تـجهلاگ بـوک را دانشجويان در پايان ساعت کارآموزی موظفند
 دهند.

 .قابل ذکر است ارزشیابی دانشجويان در پايان دوره کارآموزی بر اساس مستندات لاگ بوک خواهد بود 

 

 

 

 

 

 اطلاعات دانشجو:

 نیمسال تحصیلی:                        نام و نام خانوادگی:                                        

 تاریخ اتمام دوره:                                  تاریخ شروع دوره:                              

 

 مربی:

 مقطع تحصیلی و گرایش:              نام و نام خانوادگی:                                            
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 قوانین و مقرارت آموزشی
 می باشد. :3 الی  03:7ساعت کارآموزی در بخش از ساعت  -

 ، سفیدو شلوار روپوش  اتیکت، استفاده از" مطابق مقرارت دانشکده هابرای خانمیفرم استفاده از يون -
  باشد." ضروری میای، کفش سفید و سادهسورمه مقنعه 
شلوار  مشـکی و   ، روپوش سفید اتیکت، استفاده از" مطابق مقرارت دانشکده آقايانبرای استفاده از يونیفرم  -

 .ضروری می باشد "از شلوار جین عدم استفاده و سادهمشکی کفش 

 د.یدر زمینه کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زيور آلات متعاقب قوانین و مقررات دانشکده عمل نماي -

درمانی در بخـش رعايـت الـوخ اخلاقـی و      -در برخورد با بیماران، همراهان آنها، همکاران، کادر آموزشی -
 شئونات اسلامی را نمايد.

 باشد.مجاز نمی  و ... اوينی مانند3 پیگیری امور اداریاز بخش يا بیمارستان تحت عن خروج -

 ات مربوط به کارآموزی الزامی است.تمام جلس در حضور دانشجو  -
نمره از نمره نهايی  به ازای هر روز غیبت يکشود و در لورت غیبت غیر موجه دور روز جبرانی گذرانیده می -

 کسر خواهد شد.

 Case ،شـرکت در بحـگ گروهـی   ، ارائـه تکـالیی يـادگیری   ، ايت قوانین و مقررات آموزشی در بخـش رع -

Report ،و  اجرای پروسیجرهای جراحی زير نظر مربی مطابق با الوخ علمی آموخته شده آموزشی يا درمانی
وک به تفصـیل  )در انتهای لاگ ب مواردی هستند که در ارزشیابی لحاظ می شود مشارکت فعاخ در يادگیری از

 .مشخص شده است(

 

 
 ICUدر بخش روزهای حضورثبت 

 

 

 

 

 

 

           امضای مربی

 روزهای کارآموزیتاریخ
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 ICUبخش  -8ترم  – یآموزش یاهداف و گامها

روز 

 اول 

 ( MS4هدف : آشنایی با اهداف کارورزی )

 تعیین میزان آگاهی دانشجویان 

 ویان تعیین میزان عملکرد دانشج

گام های آموزشی : انجام پیش آزمون در زمینه میزان آگاهی و عملی مراقبت  پرتتراری در بتا ین بتر     

 ICUآشنایی با قسم  های مخرلف بخش  - ICUاتاس فرآیند پرتراری در بیماران بسرری در واحد 

از بیماران  و طریقه گزارش نویسی و چگونگی مراقب  O2sat،دترگاههای مانیرورینگ  ، اندازه گیری 

 ویژه ، تعیین انرظارات کلی و ارائه تکا یف مورد نیاز در این واحد .

روز 

 دوم  

هدف :انجام یک مراقب  اصو ی بر اتاس فرآیند پرتراری برای بیماری که به دترگاه ونریلاتتور وصت    

 می باشد .

تراری و ارزشیابی اجرای مراقب  پر –اهداف  –تشخیص  –گام های آموزشی : تعیین بررتی و شناخ  

چگتونگی   –انجام نحوه تاکشن برای بیماری که به دترگاه اتصال دارد . توضیح در زمینه انواع مدها  –

FIO2  و . . . ) با توجه به اینکه دانشجو در این زمینه مرور قبلی کرده ات  (  آشنایی با انواع  و ه های

همراه بتا متوارد    Flow sheet. . .  ثب  و تکمی   وتای  مورد نیاز برای گذاشرن  و ه تراشه و –تراشه 

 عملی

روز 

 توم  

 در مرحله حاد . CVAهدف :انجام یک مراقب  اصو ی بر اتاس فرآیند پرتراری برای بیمار مبرلا به 

اجرای مراقب  پرتراری و ارزشیابی  –اهداف  –تشخیص  –گام های آموزشی : تعیین بررتی و شناخ  

پمپ انفوزیون . و اترفاده از آن ، ارائه نحوه مراقب  درت  از بیمار شام  مراقب  آشنایی با دترگاه  –

 همه جانبه از تمامی تیسرم ها و توجه به داروهای اورژانس و موجود بخش. 

 همراه با موارد عملی . Flow sheetثب  و تکمی  

روز 

 چهارم  

ی بیماری که نیاز بته مراقبرهتای ختا     هدف : انجام یک مراقب  اصو ی بر اتاس فرآیند پرتراری برا

 دارد) از قبی  افزایش فشار داخ  جمجمه ای ( 

اهداف و اجرای مراقب  پرتراری و ارزشیابی  –تشخیص  –گام های آموزشی : تعیین بررتی و شناخ  

هتای دارای   Caseارائه کنفرانس و بحث گروهی در زمینه ا کا وز و اتیدوز تنفس با تاکیتد بتر روی    –

یدوز و ا کا وز بسرری در بخش ، توجه به آزمایشات روزانه. بحث گروهی در زمینه داروهای اورژانس ات

مرفین ( .توجه به ابزار گلاتکو و  -وراپامی  – یدو کانین  –آتروپین  –از پیش تعیین شده ) اپی نفرین 

 تکمی  آن  

روز 

 پنجم

برای بیماری که نیاز به مراقبرهای خا  دارد  هدف :انجام یک مراقب  اصو ی بر اتاس فرآیند پرتراری

 ) مانند خونریزی معده  ( .

اهداف و اجرای مراقب  پرتراری و ارزشیابی  –تشخیص  –گام های آموزشی : تعیین بررتی و شناخ  

تنظیم دترگاه ، عوارض اتترفاده و از دتترگاه    –ارائه کنفرانس و بحث گروهی در زمینه انواع  مدها  –

 ر ونریلاتو

بحث گروهی در زمینه داروهای اورژانس از پیش تعیین شده ) محرکهای دوپامینرژیک  ، دوبوتتامین  ،   

 آدنوزین ،  مانیرول و  کلرید کلسیم  ( .
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 های آموزشی در بخشفعالیت

روز 

 ششم 

هدف : انجام یک مراقب  اصو ی بر اتاس فرآیند پرتراری برای بیماری که نیاز به مراقبرهای خا  دارد  

 بعد از عم  (    high risk) مانندبیماران 

اجرای مراقب  پرتراری و ارزشیابی  -اهداف  –تشخیص  –گام های آموزشی : تعیین بررتی و شناخ  

فرآیند پرتراری از بیمتاری   –ارائه کنفرانس و بحث گروهی در زمینه چگونگی موارد اکسروبه  کردن  –

ی موارد آزمایشات داروهتا و . . .  در  که به دترگاه وص  ات  . کنررل دقیق و مشاهده دانشجو که تمام

Flow sheet  . را ثب  کند و موارد عملی را اجرا کند و در مورد موارد غیر طبیعی توضیح و تفسیر کند 

روز 

 هفرم 

هدف : انجام یک مراقب  اصو ی بر اتاس فرآیند پرتراری برای بیماری که نیاز به مراقبرهای خا  دارد 

 . 

و توجه به بررتتی و معاینته و مراقبت  تمتامی       Flow sheetجام و تکمی  کام  گام های آموزشی : ان

پتی   –توجه دقیق به آزمایشات و توضیح موارد غیر طبیعی و گزارش موارد غیتر طبیعتی    –تیسرم ها 

  گیری های لازم .  

روز 

 هشرم  

 و نهم

 : ارزیابی علمی دانشجو  هدف
 ارزیابی عملی دانشجویان              

: ارزیابی عملی و علمیی دانشیجو از یقییش هشیاکار اارکیاا وا از ن یق        ای آموزشیگام ه
 نحییییییییییور اشاییییییییییقر یزهایشییییییییییا    نحییییییییییور بقر ییییییییییی  مییییییییییاهی 

گیاار  نویسیی و در نیاییت اییقاا هقاقبیت       –هقاقبت از  ماهی  یسیام کیا    – یسام کا  
 پق اارا بق ا اس فقییشا پق اارا

  عناوين

 کنفرانس

 

 دارو

 

 تفسیر آزمايشات

 

 پمفلت

 

زهای رو تايید مربی

 کارآموزی

3  

 

    

2  

 

    

:  

 

    

4  
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رار در اختیار بیمار مربوطه ق دانشجوی گرامی پمفلت را در قالب آموزش به بیمار تهیه نموده ويک نسخه از آن را** 

 دهید.
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 ICUاقدام مراقبتی بخش 

          

 روزهای کارآموزی

 اقدام مراقبتی

 ارزیابی* 9 8 7 6 5 4 3 2

           گرفتن شرح حاخ و پذيرش بیمار
 ستمیس شيو پا یکيزیف ناتيمعا وضعیتی

 انجام ماریب یبدن یها
         

          کنترخ قندخون با گلوکومتر

          (I & Oجذب و دفع )کنترخ 
          داژ مثانه سونگذاشتن 

          مراقبت از سوند فولی

          گذاشتن سوند معده

          مراقبت از سوند معده
          گاواژ 

          تغییر پوزيشن و پیشگیری از زخم فشاری

          مراقبت از زخم بستر

          زيون خون و مراقبتهای آنترانسفو
          تنظیم قطرات سرم داروهای خاص

          گرفتن نوار قلب

          پاکسازی راه هوايی )ساکشن(

          اکسیژن درمانی
          پانسمان، مراقبت از درن ضيتعو

مراقبت های قبل و پس از پروسیجرهای 
 تشخیصی

         

          هیو تخل نهیقفسه س یوتراپيزیف

ارزيابی سطح هوشیاری و وضعیت  
 عصبی بیمار

         

          ساکشن ترشحات پاکسازی راه هوایی 
          مراقبت از دهان بیمار
          مراقبت از لوله تراشه 

          آماده سازی ونتیلاتور جهت اتصال به بیمار
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 ICUفعالیت های ضروری در بخش  

 نیاز به تمرین بیشرر :C -مروتط   :B  -مطلوب   :A* راهنمای ارزیابی آزمون: 

ضمنا تمامی موارد  دانشجوی گرامی با توجه به راهنمای ذی ، جدول فوق را در روزهای مخرلف کارآموزی تکمی  نمایید.

 گردد. تکمیلی بایسری روزانه توتط مربی مسئول تایید

 مشاهده= ***          کمک= **         مسرق = *    : نحوه انجام مراقب  هاراهنمای 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مطالعه دارویی: 

          تورتنظیم آلارم های ونتیلا
و کنترل ترشحات خارج  chest tubeمراقبت از 

 شده

         

          تعویض پانسمان  و کشیدن بخیه 
          خون گیری شریانی 

          کنترل تنظیمات ونتیلاتور
          مراقب  از تراکئوترومی

          مراقب  از چشم
CPR          

          گزارش نویسی
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داروهایی که در طول مدت کارآموزی با آن سر و کار داشته اید را ثبت نموده و برای هر یک از آنها حداقل 

 یک نکته مراقبتی را با ذکر رفرنس بنویسید.

 اقدام مراقبتی اسامی داروها
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 تکالیف کارآموزی

یک نمونه از گزارش پرستاری بیماری که مراقبت آنرا به عهده داشته اید را در  :گزارش پرستاری( 1

 .این قسمت ثبت نمائید

تاريخ و  اقدامات دارويی و درمانی گزارش پرستاری
 شیفت

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

  :Case Report موردی گزارش (2
 

 
 
 
 

 معرفی یک مورد آموزشی )به صورت پیوست(

حداقل دو مددجوی تحت مراقبت از خود را به طور کامل) شامل شرح حاخ بیماری، نکات مورد توجه مددجوی 

 و به مربی مربوطه  تحويل دهید. مورد نظر، آزمايشات، روند درمان و مراقبت و ..( توضیح دهید 
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 :آزمایشگاهی( مطالعه 4
 

 
 

 

از آنها  کیهر  یرا ثبت نموده و برا دیبا آن سر و کار داشته ا یکه در طول مدت کارآموزآزمایشاتی 

 .دیسیرا با ذکر رفرنس بنو ی یا آموزشینکته مراقبت کیحداقل 

 ی یا آموزشیاقدام مراقبت آزمایشات یاسام
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 ( فرایند پرستاری:4

  یک بیمار  خود را بر اتاس ا گو های بررتی و شناخ   معرفی کنید و یک برنامه مراقبری حداق

 برای وی تدوین کنید. در چارچوب فرایند پرتراری

 

 

  

 

 شرح حال بیمار
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 ICU ی: کارآموزی بخشفرم ارزشیابی عموم 

 

 نام و نام خانوادگی:                                 ترم و رشته تحصیلی: 

 محل کارآموزی:                                       مدت کارآموزی:                        تعداد غیبت:

 خیلی خوب وظایف دانشجو رديی

 1 

خوب 

57/0 

متوسط 

7/0 

ضعیف 

57/0 
 حظظاتملا

و    رعای  موازین اتلامی و بهداشری 1
 آراترگی ظاهری

     

      رعایت نظم، انضباط و وقت شناسی 2

      دق  در کار و داشرن معلومات 3

      مهارت و اعرماد بنفسداشتن  4

      داشرن خلاقی  و نوآوری 5

مسئولیت پذیری و فعال بودن در انجام  6

 امور

     

بندی و سرعت عمل در انجام الویت  0

 وظایف محوله

     

      بخش صرفه جوئی و مراقب  از وتای  8

ارتباط صحیح و مناسب با دیگران  9

 )مربی، پرسنل، بیمار و ...(

     

      انتقاد پذیری و تلاش برای اصلاح رفتار 37

احترام به حریم خصوصی افراد )مددجو،  33

 خانواده وی و..(

     

      رعایت حقوق مددجو و خانواده وی 32
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 ICU فرم ارزشیابی اختصاصی: کارآموزی بخش                           

خیلی  وظایف دانشجو رديی

 خوب

 1 

خوب 

57/0 

مروتط 

7/0 

ضعیف 

27/0 
 ملاحظات

      ثب  گزارشات و انجام تکا یف 1

بر اتاس طرح ICUی مراقب  از مددجو  2

 تراریفرآیند پر
     

تامین تهویه ریوی مناتب و پیشگیری از  4

 عوارض تنفسی

     

      تامین تغذیه مناتب 5

      تحوی  گرفرن و تحوی  دادن بیمار 6

تامین امنی  و آتایش و پیشگیری از بروز  8

 آتیب

     

      مراقب  از زخم 35

گزارش نویسی اصولی و شرکت در گزارش  36

 تعویض شیفت

     

      کنترل دقیق کاردکس و پرونده 30

 توانایی بررسی کامل بیماران با اختلالات  38

 نرولوژیک

     

        مراقبت پرستاری توام با مهارتارائه   27

      آشنایی با اصطلاحظات رایج در بخش 23

      توانایی کاربرد شیوه های صحیح دارو درمانی 22

      تیب در انجام کارهااولویت بندی و تر  :2

      انجام پیگیری های مربوط به بیمار 24

شارکت فعال در بحث گروهی/ راندها/ م 25

 کنفرانس ها
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 ICU فرم ارزشیابی تکالیف: کارآموزی بخش

 

نمره تعیین  مواد ارزشیابی

 شده

 امضاء ونمره دانشج

 دانشجو   ارزشیابی عمومی

   ارزشیابی اخرصاصی

   ارزشیابی علمی

و خانواده  ماریلازم به ب یآموزش ها ییتوانا 26

 یو

     

 خیلی خوب وظایف دانشجو رديی

 1 

خوب 

57/0 

وسط مت

7/0 

ضعیف 

57/0 
 ملاحظظات

      گزارش پرتراری 1

      کنفرانس و بحث گروهی در با ین 2

      (Case Reportگزارش موردی ) 3

      و آزمایشگاهی مطالعه دارویی 4

      پمفلت آموزشی 5

      فرآیند پرستاری  6

      پست تست 0
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 :تکا یف

 کنفرانس و بحث بالینی 

 دارو   

 آزمایشات   

 گزارش پرستاری 

 گزارش موردی 

 پمفلت آموزشی   

 فرایند پرستاری   

  

 

 

 

 

 
 
 
 

 نمره کل:

 مربی

 

 

 

    

 

 ه بنویسید:انتظارات یادگیری خود را از گذراندن این دور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یادداش 
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