
1 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی بابل

 دانشکده پرستاری فاطمه الزهرا )س( رامسر
 

 

 دفترچه ثبت فعالیتهای روزانه عملی دانشجویان کارشناسی پرستاری
 

LOG BOOK 

 
 
 
 
 
 

 ccu -سالمندی ترم هشتمبزرگسالان/کارآموزی 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

 راهنمای کار با لاگ بوک:

 
 

 شود،  اقدام آن در اطلاعات ثبت به نسبت لزوم موقع در تا دیباش داشته راهبه هم اوقات تمامی دررا  لاگ بوک
 .شد خواهد پیشگیری باشد می توام خطا با که حافظه به رجوع طريق از اطلاعات ثبت از ترتیب اين به

  نمايید )و يا پیوست  کنید(.لاگ بوک ثبت در  خود علمی و عملی تجربیات کلیه 

 است الزامی کارآموزی ورهد شروع از لاگ بوک کمیل ت. 

 تا شود داده تخصیص تکمیل به انجام فعالیت محل همان در کوتاهی زمان فعالیت هر پايان در است بهتر 

 .باشد دسترس در سهولت به نیاز مورد اطلاعات

  ،قرار  وزشیـآم گروه اختیار در بررسی تـجهلاگ بـوک را دانشجويان در پايان ساعت کارآموزی موظفند
 دهند.

 .قابل ذکر است ارزشیابی دانشجويان در پايان دوره کارآموزی بر اساس مستندات لاگ بوک خواهد بود 

 

 

 

 

 

 اطلاعات دانشجو:

 نیمسال تحصیلی:                        نام و نام خانوادگی:                                        

 تاریخ اتمام دوره:                                  تاریخ شروع دوره:                              

 

 مربی:

 مقطع تحصیلی و گرایش:              نام و نام خانوادگی:                                            
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 قوانین و مقرارت آموزشی
 می باشد.31-:3عصر    :3 الی  03:7ساعت کارآموزی در بخش از ساعت  -

 ، سفیدو شلوار روپوش  اتیکت، استفاده از" مطابق مقرارت دانشکده هابرای خانمفاده از يونیفرم است -
  باشد." ضروری میای، کفش سفید و سادهسورمه مقنعه 
شلوار  مشـکی و   ، روپوش سفید اتیکت، استفاده از" مطابق مقرارت دانشکده آقايانبرای استفاده از يونیفرم  -

 .ضروری می باشد "عدم استفاده از شلوار جین و سادهمشکی کفش 

 د.یدر زمینه کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زيور آلات متعاقب قوانین و مقررات دانشکده عمل نماي -

درمانی در بخـش رعايـت الـوخ اخلاقـی و      -در برخورد با بیماران، همراهان آنها، همکاران، کادر آموزشی -
 ايد.شئونات اسلامی را نم

 باشد.مجاز نمی  و ... اوينی مانند3 پیگیری امور اداریخروج از بخش يا بیمارستان تحت عن -

 ات مربوط به کارآموزی الزامی است.تمام جلس در حضور دانشجو  -
نمره از نمره نهايی  به ازای هر روز غیبت يکشود و در لورت غیبت غیر موجه دور روز جبرانی گذرانیده می -

 هد شد.کسر خوا

 Case ،شـرکت در بحـگ گروهـی   ، ارائـه تکـالیی يـادگیری   ، رعايت قوانین و مقررات آموزشی در بخـش  -

Report ،و  اجرای پروسیجرهای جراحی زير نظر مربی مطابق با الوخ علمی آموخته شده آموزشی يا درمانی
نتهای لاگ بوک به تفصـیل  )در ا مواردی هستند که در ارزشیابی لحاظ می شود مشارکت فعاخ در يادگیری از

 .مشخص شده است(

 

 
 داخلیدر بخش  روزهای حضورثبت 

 

 

 

 

 

 

           امضای مربی

 روزهای کارآموزیتاریخ
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 ccuبخش  -8ترم  – یآموزش یاهداف و گامها

روز 

 اول 

 .  C.C.Uدر بخش   یبا اهداف کارورز ییهدف : آشنا

  انیدانشجو یآگاه زانیم نییتع

  انیعملکرد دانشجو زانیم نییعت

 کی   یعمل یبخش ، اجرا یکار نیو روت C.C.Uبا بخش  ییآزمون ، آشنا شی: انجام پیآموزش یگامها

 ق ه ی، طر توریکار با دستگاه سانترال ، م ان  قهی، طر یپرستار ندیبر اساس فرآ نیدر بال یمرابت پرستار

 . ازیمورد ن فیارائه تکال نیی، تع  Chest leadsوصل 

روز 

 دوم  

،  وژنی  با دستگاه پرف یی، آشنا یگرفتن نوار قلب قهیو طر  ECGبا دستگاه  انیدانشجو ییهدف : آشنا

در بخ ش   یس  یبا گزارش نو یی( ، آشنا ینوسیس تیو ر تمی) ر یعینوار قلب طب کیو خواندن  ییآشنا

CCU . 

 ی، اج را  یتن درست ن وار قلب   گرف قهی، طر یپرستار یمراقبت کل کی یعمل ی: اجرایآموزش یگامها

و  یع  یلازم در مورد ن وار قل ب طب   حاتی، دادن توض وژنیو وصل سرمها با دستگاه پرف میو تنظ یعمل

درست گ زارش   قهیطر حیتوض یآن همراه با بحث گروه یعمل یاجرا یو چگونگ ینوسیس تیو ر تمیر

 و درج در پرونده . یسینو

روز 

 سوم  

، هپننیش ، ،  CCU  (TNG ج د تیظنن س منن دری نش گ نن  : آشننیی د نشجوننا  گننی   نن هدد  
ل دوکیئ ، ، نوپید ، و ... ( ، آشیی د گی شمس دحن ش لبن، ، آشنیی د گنی د شجندر جن شش لبن، نش        

 و شج شع آر . PVCزد یه 
ه نش گیل ، و نشنر ت ضن حی   ط: شج شی عمبد    ج د تیظ س  م دریی د گ گامهای آموزشی

عمبد   ن ج د شمنس دحن ش لبن، گن  شوی جن شش لبن، ، نشنر         ش ، زد یه ، شج شی رض وشی ن
و شج شع آر و شجن شی عمبند د شل نر نشدنیجد و پ منایشی شز       PVCت ض حی  لازم نش زد یه 

 :ددنج  

روز 

 چهارم  

( ،  PVCهدف : آشنایی دانشجو با انواع دیگر آریتم ی ) فل وتر ، فیبرییس یون دهلی زی و بون ی و      

 .  CCUکتریکی ، آشنایی با آزمایشات بخش آشنایی با دستگاه شوک ال

: دادن توضیحات لازم و نشان دادن انواع آریتمی های مربوطه در بالین و انجام اقدامات گامهای آموزشی

درمانی و پرستاری برای مددجو . دادن توضیحات لازم و طریقه کار با دستگاه شوک ، بحث گروه ی در  

مایشات ، نوشتن یک فراین د پرس تاری از بیم ار مربوط ه در     زمینه تستهای تشخیصی قلبی و سایر آز

 بخش . 

روز 

 پنجم

 .  CCU یبا داروها ییها ، آشنا یپذتروفینودال ، ه تمیو ر یشاخه ا یدانشجو با بلوکها ییهدف : آشنا

،  یش اخه ا  یه ا ) بلوکه ار   یتمیو نشان دادن انواع آر یلازم ضرور حاتی: دادن توضیآموزش یگامها

 یمددجو ، بحث گروه یبرا یو پرستار یدرمان یو انجام اقدامات ضرور نیها ( در بال یپرتروفی، ه نودال

 داروها . ریو سا تراتهایضد انعقاد ، ن یداروها نهیدر زم

روز 

 ششم 

 ، آشنایی با داروهای ضد آریتمی . PTAاصلی و  یهدف :آشنایی دانشجو با بلوکها

اصلی و  یضروری و نشان دادن انواع آریتمی ها ) بلوکهاگام های آموزشی : دادن توضیحات 

PTA  در بالین و انجام اقدامات ضروری درمانی و پرستاری برای مددجو ، بحث گروهی در )

 مورد داروهای ضد آریتمی .
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 های آموزشی در بخشفعالیت

روز 

 هفتم 

 : تعیین ارزیابی علمی و عملی دانشجویان ، آشنایی با سایر داروهای ضد آریتمی   هدف

: ارزیابی علمی و عملی دانشجویان بر اساس آموزش های داده شده و مروری بر زشیگامهای آمو

آنها در بالین مددجو و نشان دادن توضیحات لازم و ضروری در این رابطه ، بحث گروهی در 

 مورد سایر داروهای ضد آریتمی .

روز 

 هشتم  

  نیدر بال انیدانشجو یو  عمل یعلم یابیه   : ارز روز هشتم

داده ش ه در بخش و انجدا    یبر اساس آموزشها یو عمل یعلم یابی: ارزیآموزش یگامها
در  یو عمل ی) با انجا  سئوالات علم یپرستار ن یبر اساس فرآ یاصول یمراقبت پرستار

 بخش ( . 

روز 

 نهم

 دانشجو  یو عمل یعلم یابیه   : ارز نهم روز

 یی، انجا  آزمون نها یپرستار ن یبر اساس فرآ ی: انجا  مراقبت پرستاریآموزش یگامها
ششز نیگد            کامد  .    یپرسدتار  ند  یفرا کید و ارائه  یو عمل یعلم یدر رابطه با کارها
 عمبد نشجوا  یر

  عناوين

 کنفرانس

 

 دارو

 

 تفسیر آزمايشات

 

 پمفلت

 

زهای رو تايید مربی

 کارآموزی

3  

 

    

2  

 

    

:  

 

    

4  

 

    

5  

 

    

6      
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در اختیار بیمار مربوطه قرار  دانشجوی گرامی پمفلت را در قالب آموزش به بیمار تهیه نموده ويک نسخه از آن را** 

 دهید.

 

 

 

0  

 

    

8  

 

    

1  

 

    

          

 روزهای کارآموزی

 اقدام مراقبتی

 ارزیابی* 9 8 7 6 5 4 3 2

           گرفتن شرح حاخ و رپذيرش بیما

 ستمیس شيو پا یکيزیف ناتيمعا وضعیتی
 انجام ماریب یبدن یها

         

          یو عروق یقلب  ستمیس یبررس

          (I & Oجذب و دفع )کنترخ 

          تنظیم قطرات سرم داروهای خاص
          گرفتن نوار قلب

          اکسیژن درمانی

بت های قبل و پس از پروسیجرهای مراق
 تشخیصی

         

          کنترخ علائم حیاتی 

          کنترخ مانیتورينگ

          ولل بیمار به مانیتورينگ 

          ECGانجام 

          کنترخ درد 
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 جراحیفعالیت های ضروری در بخش  

 نیاز به تمرین بیشتر :C -متوسط   :B  -مولوب   :A* راهنمای ارزیابی آزمون: 

تمامی موارد  ضمنا دانشجوی گرامی با توجه به راهنمای ذیل، جدول فوق را در روزهای مختلف کارآموزی تکمیل نمایید.

 تکمیلی بایستی روزانه توسط مربی مسئول تایید گردد.

 مشاهده= ***          کمک= **         مستقل= *    : نحوه انجام مراقبت هاراهنمای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          تزريقات زير جلدی 

          تزريقات دارو

          مطالعه پرونده بیمار
IV- LINE          

CPR          
          گزارش نویسی
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 مطالعه دارویی: 

 

 

 

 

یک از آنها حداقل  داروهایی که در طول مدت کارآموزی با آن سر و کار داشته اید را ثبت نموده و برای هر

 یک نکته مراقبتی را با ذکر رفرنس بنویسید.

 اقدام مراقبتی اسامی داروها
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 مطالعه دارویی: 

 

 

 

 

داروهایی که در طول مدت کارآموزی با آن سر و کار داشته اید را ثبت نموده و برای هر یک از آنها حداقل 

 سید.یک نکته مراقبتی را با ذکر رفرنس بنوی

 اقدام مراقبتی اسامی داروها
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 تکالیف کارآموزی

یک نمونه از گزارش پرستاری بیماری که مراقبت آنرا به عهده داشته اید را در  :گزارش پرستاری( 1

 .این قسمت ثبت نمائید

تاريخ و  اقدامات دارويی و درمانی گزارش پرستاری
 شیفت

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

  :Case Report ش موردیگزار
 

 
 
 
 

 معرفی یک مورد آموزشی )به صورت پیوست(

حداقل دو مددجوی تحت مراقبت از خود را به طور کامل) شامل شرح حاخ بیماری، نکات مورد توجه مددجوی 

 و به مربی مربوطه  تحويل دهید. مورد نظر، آزمايشات، روند درمان و مراقبت و ..( توضیح دهید 
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 :زمایشگاهیمطالعه آ 
 

 
 

 

از آنها  کیهر  یرا ثبت نموده و برا دیبا آن سر و کار داشته ا یکه در طول مدت کارآموزآزمایشاتی 

 .دیسیرا با ذکر رفرنس بنو ی یا آموزشینکته مراقبت کیحداقل 

 ی یا آموزشیاقدام مراقبت آزمایشات یاسام
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 فرایند پرستاری:

بیمار  خود را بر اساس الگو های بررسی و شناخت  معرفی کنید و یک برنامه مراقبتی  حداقل یک

 برای وی تدوین کنید. در چارچوب فرایند پرستاری

 

 

 

 شرح حال بیمار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



13 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

ی 
ار

ست
پر

ی 
ها

ص 
خی

ش
ت

 

 

 

 

 

 

 

ف
دا

اه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی
ار

ست
پر

ت 
لا

اخ
مد

و 
ی 

قبت
را

ه م
ام

رن
ب

 

 

ار
ی

یاب
ش

ز
 



14 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ی 
ار

ست
پر

ی 
ها

ص 
خی

ش
ت

 

 

 

 

 

 

 

ف
دا

اه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی
ار

ست
پر

ت 
لا

اخ
مد

و 
ی 

قبت
را

ه م
ام

رن
ب

 

 

ی
یاب

ش
رز

ا
 



15 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ی 
ار

ست
پر

ی 
ها

ص 
خی

ش
ت

 

 

 

 

 

 

 

ف
دا

اه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی
ار

ست
پر

ت 
لا

اخ
مد

و 
ی 

قبت
را

ه م
ام

رن
ب

 

 

ی
یاب

ش
رز

ا
 



16 

 

 

      

 ccu آموزی بخشفرم ارزشیابی عمومی: کار 

 

 نام و نام خانوادگی:                                 ترم و رشته تحصیلی: 

 محل کارآموزی:                                       مدت کارآموزی:                        تعداد غیبت:

 خیلی خوب وظایف دانشجو رديی

 1 

خوب 

57/0 

متوسط 

7/0 

ضعیف 

57/0 
 ملاحظات

و    رعایت موازین اسیمی و بهداشتی 1
 آراستگی ظاهری

     

      رعایت نظم، انضباط و وقت شناسی 2

      دقت در کار و داشتن معلومات 3

      مهارت و اعتماد بنفسداشتن  4

      داشتن خیقیت و نوآوری 5

مسئولیت پذیری و فعال بودن در انجام  6

 امور

     

سرعت عمل در انجام  الویت بندی و 0

 وظایف محوله

     

      بخش صرفه جوئی و مراقبت از وسایل 8

ارتباط صحیح و مناسب با دیگران  1

 )مربی، پرسنل، بیمار و ...(

     

      انتقاد پذیری و تلاش برای اصلاح رفتار 37

احترام به حریم خصوصی افراد )مددجو،  33

 خانواده وی و..(

     

      حقوق مددجو و خانواده وی رعایت 32
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 ICU فرم ارزشیابی اختصاصی: کارآموزی بخش                           

 

 

 

 رم ارزشیابی تکالیف: کارآموزی ف

خیلی  وظایف دانشجو رديی

 خوب

 1 

خوب 

57/0 

متوسط 

7/0 

ضعیف 

27/0 
 میحظات

      ثبت گزارشات و انجام تکالیف 1

بر اساس با مشکل قلبی مراقبت از مددجو  2

 پرستاریطرح فرآیند 
     

      تامین تغذیه مناسب 5

      تحویل گرفتن و تحویل دادن بیمار 6

تامین امنیت و آسایش و پیشگیری از بروز  8

 آسیب

     

گزارش نویسی اصولی و شرکت در گزارش  36

 تعویض شیفت

     

      کنترل دقیق کاردکس و پرونده 30

        رتمراقبت پرستاری توام با مهاارائه   27

      آشنایی با اصطلاحات رایج در بخش 23

      توانایی کاربرد شیوه های صحیح دارو درمانی 22

      اولویت بندی و ترتیب در انجام کارها  :2

      انجام پیگیری های مربوط به بیمار 24

شارکت فعال در بحث گروهی/ راندها/ م 25

 کنفرانس ها

     

و خانواده  ماریلازم به ب یش هاآموز ییتوانا 26

 یو
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نمره تعیین  مواد ارزشیابی

 شده

 امضاء نمره دانشجو

 دانشجو   ارزشیابی عمومی

   ارزشیابی اختصاصی

   ارزشیابی علمی

 :تکالیف

 کنفرانس و بحث بالینی 

 دارو   

 آزمایشات   

 گزارش پرستاری 

 موردی گزارش 

 پمفلت آموزشی   

 فرایند پرستاری   

  

 

 

 

 

 
 
 
 

 نمره کل:

 مربی

 

 خیلی خوب وظایف دانشجو رديی

 1 

خوب 

57/0 

متوسط 

7/0 

ضعیف 

57/0 
 ملاحظات

      گزارش پرستاری 1

      کنفرانس و بحث گروهی در بالین 2

      (Case Reportگزارش موردی ) 3

      یشگاهیو آزما مطالعه دارویی 4

      پمفلت آموزشی 5

      فرآیند پرستاری  6

      پست تست 0
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 انتظارات یادگیری خود را از گذراندن این دوره بنویسید:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یادداشت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


